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Tavaly &sszel, a grafikus vizsgam és a nagy karacsonyi hajtas
el6tt gondoltam egy merészet. Egy online magazint. Feszitett
tempdban, el is készilt. Nem lett tokéletes. Viszont nagy lel-
kesedéssel és orommel készitettem. Aztan egyikétok megje-
gyezte, engedjem el a hibakat, megcsinaltam, mas nem szamit.
Es valéban teljesen igaza volt. Az alkotds, az 6tletelés folyamata
feltoltott, izgatottsaggal irtam az irdsokat. Ugyanezt éreztem ez-
uttal is. Rengeteg elképzelésem sziiletett a megjelenéstilletéen,
a korabbihoz képest sokkal letisztultabb, modernebb és 6ssze-
szedettebb lett.

A magazin nyari szamaban olvashattok a grafikus vizsgamrdl,
mely tulajdonképpen 6sszeforrt a blogommal. Végignéztem
a konyvespolcomat, 6sszegyUjtottem mely kdnyvek voltak ram
hatassal az elmult tiz évben. Két interju is késziilt ez alkalommal,
Székely Nagy Gyorgyot kérdeztem az irasrol, a magyar konyvpi-
ac helyzetérdl, Rubin Eszterrel pedig egészséges életmdddal
kapcsolatos koteteivel foglalkoztunk. Olvashattok gyerekkori
kedvencemrdl, és két fontos képregényt is ajanlok.

Igyekeztem minél tobb olyan konyvet 6sszegydtjteni, amit mar
olvastam, vagy nyaron szeretnék olvasni, de annyira erésen
bizom bennik, hogy megel6legezem nekik a bizalmat.

A magazin publikalasaval egyidében nyari szlinetre megyek.
Valo6szinlleg kevesebb ajanlét fogok irni a zama.hu-ra. Lehet,
hogy csak Instagramon fogok roviden ajanlani, de lehet, ha-
vonta foglalom 6ssze a blogon az adott hénap olvasmanyait.
Nagyon régéta blogolok, nyaron a nyaralas alatt is minden nap
igyekeztem irni. Most pihenek, kotottségek, teljesitménykény-
szer nélkul, szabadon.

Kivanok neked is kellemes nyarat,
pihenést, feltoltédést és szamos
maradandé olvasasélményt!
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MOST MAR NEM CSAK OLVASNI JO ES OLVASNI ELMENY, HANEM ALKOTNI IS
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Kezdetben varidltam a
betitipusokat, emblémakat.
Azonban nem éreztem
egyik esetében sem

a vardzst

11 |

Tizenharom éve irom, vezetem a blogomat. Az eltelt id6-
szak alatt nagyon sok rancfelvarrason esett at a webol-
dal. Kezdetben még ablog.hu-nkeresztil osztottam meg
az ajanléimat, majd késébb Ilétre hoztam a ma
is hasznalt zama.hu honlapot. Az oldal kinéze-
te kapcsan fé6leg az egyszerliségre, letisztult-
sagra torekedtem. Féleg azért is, mert autodi-
dakta mdédon magam alakitottam a megjelenést.
A weboldal mellett azonban mindig is foglalkoztatott
a gondolat, sziikségem lenne egy logdra, majd egy egy-
séges arculatra.

Szamos elképzelésem volt, de nem igazan tudtam azo-
kat megfogalmazni masoknak. Tovabba miutan szere-
lem projektrél van szé, megvallom nem is szerettem
volna tulsagosan sokat kolteni ra. Elhataroztam, majd
valamit kitalalok. Am évrél évre elhalt az egész. 2020-
ban viszont beiratkoztam egy grafikus képzésre, ami
Ujabb lendiletet adott. Megtanultam milyen egy jo
arculat, mire kell figyelni, tovabba milyen technikaval
tudok alkotni. A vizsgam egyik része egy komplex arculat
|étrehozasa volt.

Mit tartalmaz egy komplex arculat?

Logd, levélpapir, boriték, névjegy - ezek a kis arculat
elemei. A Komplex ezek mellé egészil ki plakat, sz6-
rélap, kilonb6z6 termékeken elhelyezheté elemekkel.
Lényegében barmi, ahol megjelenhet a logo.

Miutan a technikai tuddst megszereztem, elkezdtem
oOtletelni. Legyen csak siman egy szOveges felirat? Eset-
leg valami konyves, kavés embléma? Annyi mindent
szerettem volna, hogy mar teljesen 6sszezavarodtam.
Néztem a konyvespolcomat, pakoltam a konyveket.
Elkezdtem varialni az elrendezéseket. Innen jott a feliil-
nézeti elrendezés, majd a Z betl megjelenitése. Ezutan
nem maradt mas, mint a digitalizalas, szinvalasztas,
és el is késziilt a logo.
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Egyszerd, letisztult, utal a konyvekre és sok
formaban alkalmazhat6. A masodik fazis volt
a mar korabban emlitett elemek elkészitése.
Ugyan boritékot és levélpapirt nem valdszing,
hogy hasznalni fogom, mégis j6 volt latni mi-
lyen is lenne a blog kommunikacidja hivatalos
formaban, kiegészitve a névjeggyel.

Vajon milyen merch elemek illenek hozzam,
illetve a bloghoz? Rengeteg dolgot 6sszeirtam.
Alapvetéen az egyik legfontosabb és legbizto-
sabb pont volt a konyvjelz6. J6 magam mindig
konyvjelzé hiannyal kiizdok, igy legalabb min-
dig elérhetd lesz szamomra, hiszen par kattin-
tassal mar nyomtathatok is.

A vizsga egyik része volt bemutatni a blo-
got és azt, miért ezt valasztottam feladatnak.
Ehhez készitettem egy infografikai plakatot.
Igaz, a rajta szereplé szamok mar nem aktuali-
sak, szerencsére azéta minden novekedett.

A kisebb és egyszer(ibb elemek, mint a vaszon-
taska, mobiltok,bogre, jegyzetfiizetéskitiizoel-
készitéseegészengyorsanment. Ezektobbnyire
a leggyakoribb termékek egy cégnél, vallalko-
zasnal, vagy blognal.

Nagyjabdl ezek az arculati elemek lefedték vol-
na a vizsgamunkamat, de annyira jo érzés volt
az alkotas, Ujabb otletek szilettek. Sokszor
elére igyekszem belitemezni a feladataimat.
Mit kell megirnom, hova kell mennem. Tovabba
igyekszem szamontartani mennyit olvastam,
mennyi konyvet vettem. Ezzel a céllal szliletett
meg a heti tervezo.

Ennek kiegészitése az olvasodjegy és a kivan-
saglista. Nagyon, de nagyon ritkan adok kol-
cson konyvet. Ha el6fordul, akkor gondosan
feljegyzem magamnak, mikor, kinek, mit adtam
oda. Jobb ezt észben tartani. Ezek a felirasok
sokszor fiizetbe, telefonba torténtek. A visz-
szakeresés maceras volt. Ezért lett egy egysé-
ges kis kartya, szérolap. Hasonlo okbdl késziilt
a kivansaglista is, hogy ne 6t helyen legyen felje-
gyezve mi mindent szeretnék megvenni.

Készilt par Instagram és Facebook poszt,
illetve kitalaltam a nem tipikus konyves be-
jegyzésekhez milyen képi anyagot szeretnék
hasznalni.
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Elégedetten hatrad6lhetettem volna, kész lett
a vizsgaremekem. Ehelyett inkabb elhataroz-
tam, elkészitem az elso online konyves maga-
zinomat. Anyaggydjtés, otletelés nagyon sok
id6t elvett. Elsé |épéskeént el kellett dontenem,
milyen tematika legyen, mirél szeretnék irni.
Mely konyvek kertljenek bele. Masodik |épés-
ként az anyagok osszegydjtése irasa kovetke-
zett. Végll pedig a tordelés, a megjelenés kiala-
kitasa. Mindharom pont rengeteg energiamba
kertilt, de azt hiszem megérte. Nem mondom,
hogy tokéletesre sikerlilt, viszont annal nagyobb
lelkesedéssel és orommel készitettem.

Visszanézve nagyon jo latni egyben mindent.
A kozeljovében, ha minden jol alakul akkor par
terméket a ténylegesen is elkészitek. Hogy
ez megvasarolhato lesz, vagy nyeremény, még
nem dontottem el. Sajnos a mai nyomdai arak
mellett ezt mérlegelnem kell. Nagyon szeret-
ném, ha elérhet6 lenne a magazin is egyszer
nyomtatott formaban, ha korlatozott példany-
szamban is.

Addig is marad a tovabbi oOtletelés, alkotas.
Most mar nem csak olvasni jo és olvasni
élmény, hanem alkotni is.
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AZ ELMULTTIZEV

KEDVENC KONY VEI

VISSZATEKINTES AZ ELMULT TiZ EV MEGHATAROZO KONYV ELMENYEIHEZ

Nincs konnyl dolgom az éves
bontas alapjan. Csodalkozassal
gorgetem az adott évben megjelent
konyvek listajat. Néhany kdnyvon
meglepddok, hogy mennyire régen
jelent meg.

JO par kotet mar nem kaphato.
Ugyanakkor nagyon sok olyan
cimet talalok, ami mind a mai napig
nagyon népszerd és ha bemegyek
a konyvesboltba, vagy valame-
lyik online webaruhazat keresem
fel, pillanatok alatt a kosaramba
helyezhetem a konyvet.

2011-t61 kezdve egészen 2021-ig
minden évhez tébb regényt bejeldl-
tem, ami kiemelkedd volt valami-
lyen oknal fogva. Viszont nagyon
nehéz csupan egyetlen egyet kira-
gadni, igy a kezdeti top tizes lista
inkabb lesz egy sok konyvbdl allg,
izgalmas valogatas.
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2011

Sandor Anikd: E/ Camino
Csabai Mark: Egy csibész napldja

Sandor Anikét nagyon kedvelem, nagyon sze-
retem olvasnia konyveit. Leginkabb azért, mert
kozvetlen a hangneme, mindennapos élethely-
zetekkel és gondolatokkal foglalkozik. Azt is ir-
hatnam, kiszamithatd, mert akarmikor kezem-
be keril egy kotete, tudom mire szamithatok.
Ugyanakkor mégis ujdonsagként hatnak ram
sorai. Képes feltolteni, motivalni olvasoéjat.
Az El Caminédval rajongdva lettem.

A masik kotet nagyon kilonleges helyet fog-
lal el a szivemben. Miutan elolvastam az Egy
csibész naplojat, elkezdtem beszélgetni a szer-
z6vel. A beszélgetésekbdl valamilyen szintd
munka, majd baratsag lett. Marknak nagyon
sokat koszonhetek, nélkile talan a blog se
lenne ma. A kotet egyébként egy szoérakozta-
t6 pikareszk regény. Egy szerencsétlen f6hés,
rengeteg kalamajka és ut6s poénok, Budapest
poros utcain.

2012

Stephen Chobsky: Egy kiilénc srac feljegyzései
Brian Selznik: A leleményes Hugo Cabret

Az Egy kilonc srdac feljegyzései sikeréhez
nagyban hozzajarult a kotetbdl késziilt
mozifilm is. Egy fiatal kamasz gondolatai,
érzései a regényben és a filmben egyarant
erételjes képet mutatnak arrél, mekkora
érzelmi vihar tud dulni beldl, mennyi mindent
elfojtunk. Szerencsére a a barati kapcsoaltok
sokat javithatnak a helyzeten. Sajnos ma mar
nem kaphaté ujonnan, pedig biztos vagyok
benne, sikere lenne.

A masik kotet, A leleményes Hugo Cabret szin-
tén ifjusagi, de kisebbeknek valé. A torténet
bajossaga mellett az illusztracidk voltak azok,
amik levettek a [abamrol. Hugo Cabret a for-
galmas parizsi vonatallomason él, teljes titok-
ban. Az arva kisfiu az épiilet rejtett jarataibdl
feligyeli a palyaudvar oOrainak mudkodését.
Am amikor a sorsa, akarcsak az &ltala javit-

gatott fogaskerekek, 6sszekapcsolodik egy
konyvmoly kislany és a palyaudvar mogorva
jatékboltosanak torténetével, élete és leg-
féltettebb titka is végzetes veszélybe kertil.
Kaland, izgalom, batorsag mind megtalalhato
ebben a kilonleges regényben.

2013

Timur Vermes: Nézd, ki van itt

Ha van konyv, ami felejthetetlen éimény volt
szamomra, az a Nézd, ki van itt. Egyszer(ien
zsenialis. Minden egyes oldalon van valami,
ami miatt hangosan felnevetiink. Az6ta se ol-
vastam hasonlét. Vajon mi torténne, ha Hitler
hirtelen ott talalna magat Németorszag koze-
pén, a kétezres évekbe? Ujrakezdene mindent?
Vagy megvaltozna?

2014

Pierce Brown: V6r0s lazadas
Blake Crouch: Wayward Pines

Ebben az évben mindkettd kedvencemet
az Agave Konyvek adta ki. A Wayward Pines
egy igazan kulonleges konyv. Kildnleges mu-
faj, kilonleges hangulat. Amikor olvastam,
egybdl kedvencem lett mind a harom kotete.
Egy rejtélyes kisvaros, rejtélyes emberekkel
és megannyi titokkal.

A Vor6s lazadas azon ritkasagok kdzé sorolom,
melyek m(ifaj tekintetében nagyon tavol allnak
t6lem, mégis imadtam minden sorat. Tarsadal-
mi kilonbségek, haboruk, titkok és arulasok.

2015

Stephen King: A hosszu menetelés

A horror, a borzongas mesterének korabban,
alnéven irt regénye. Szaz fiatal indul neki a me-
netnek, annak reményében, hogy egyikiik lesz
az-az egy, aki talpon marad. Aki végig helyt fog
allni, és ové lesz a hén ahitott nyeremény. Egy
hosszu séta, mely soran egyiitt feszengtink
a szereplékkel.
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2016

Nadas Péter: A Biblia
Zavada Pal: Egy piaci nap

A magyar irodalomé volt a fészerep. Sikeriilt
0sszegylijtenem a batorsagom és végre olvas-
tam Nadas Pétert6l. A Helikon Zsebkdnyvben
megjelené A Biblia nagy meglepetést okozott.
Az 1967-es kisregény fOszerepldje egy kisfiq,
aki egy moralt vesztett kdzegben, annak része-
seként dobben ra, hogy milyen atlathatatlanul
szovevényes, hamis kdzegben él, hogy milyen
konnyen mocskoljak be itt, ami tiszta, j6 és egy-
szer(; s irtdzatos eréfeszitéssel prébalja szét-
vagni maga koril a hazugsag szalait.

A tudatlansag és a félelem vezérelt meggon-
dolatlansag regényének tartom az Egy piaci
napot. A téma érzékenysége, zordsaga ellené-
re visszafogott, egyszeri mar-mar milivészi-
en szép a nyelvezete. Nagyon konnyen halad
vele az olvaso. Igaz, az6ta nem olvastam mast
Zavadatdl, de mar nem félek téle.

2017

Sarah Pinborough: Ne higgy a szemének
Bodocs Tibor: Addig se iszik
Han Kang: Névényevé

2017-es év megint csak emlékezetes volt olva-
sasuigyileg. Volt egy dobbenetet kivalté krimi,
aminek a végén csak pislogtam. A Ne higgy
a szemének egy z(ros elképeszt6 parkapcsola-
tot mutat be, aminek a végén csak a dobbenet
marad. Bod6csnek hala nagyobb nyitottsaggal
fordultam j6 par ismert iré felé. Az Addig se iszik
cim( irodalmi parddiakotet nagyon szoérakozta-
16 volt. A harmadik kiemelt kotet a Novényevd
volt. Bizarr, szomordu, érzéki, fajdalmas. Csaladi
0sszefogas, vagy éppen széthuzas.

2018

Szentesi Eva: Pedig olyan szépen éltek

Ebben az évben kellemes meglepetést okozott
Szentesi Eve Pedig olyan szépen éltek regénye.
Olvasmanyos, elgondolkodtato torténet egy fia-
tal lanyrdl, aki kiizd a multja, csaladi 6roksége
ellen. Férfi szemmel is éimény volt.

2019

Gardos Péter: Kiralyi jaték

Gardos Péter, Kirdlyi jaték cim( regényének
flilszoveg szamomra nem volt érdekes.
Bizonytalan voltam annak kapcsan, olvassam-e
a konyvet. Els6 megérzésre valamiért nagyon
torténelminek hatott. Majd eszembe jutott,
hogy a Hajnali lazat imadtam, igy adtam neki-
egy esélyt. Nem bantam meg.

2020

Kiss Tibor Noé: Belathatatlan taj
Simon Stalenhag: Elektronikus allam

A Belathatatlan taj nem cselekményre épitkez6
torténet. Ugy éreztem nagyobb hangsuly van
a szerepl6k gondolatain, érzésein. Az ir6 er6-
teljesen képi vilaggal alkotott, igy belemertilve
a torténetbe magunk is letargiaba eshetiink.

Tavasszal Simon Stalenhag Elektronikus allam
cimid miive kerilt a kezembe. Tartottam tdle,
mert a sci-fi mdfaja mindig idegen szamom-
ra. Ennek ellenére kellemes meglepetés ért.
Elképesztéen gyonyord illusztracidok és rovid,
Iényegre t0rd torténet.

2021

Beregi Tamas: Egyszer egy kutya
Kazuo Ishiguro: Klara és a Nap

Régodta szerettem volna Kazou Ishigoro mun-
kaiba elmerdilni. Azonban féltem téle, hogy olva-
soként kevés vagyok hozza. Nagyon Osszetett,
elvont, erGteljesebb figyelmet igényel. A Helikon
Kiadd vette at a szerz6 életmivének gondoza-
sat, igy er6t vettem magamon és a legujabb ko-
tetét olvastam. A Klara és a Nap minden képze-
letemet fellilmulta.

A kutyas torténeteket, ha tehetem, elkerilom.
Féleg akkor, ha a flilszoveg is mar sejteti, nem
éppen happy end lesz a vége. Beregi Tamas
Egyszer egy kutya regényét a kiadd ajanlotta,
igy adtam neki egy esélyt. Beregi nagyon jdl ir.
A torténet is emlékezetes maradt.
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KARL OVE KNAUSGARD A NORVEG IRODALOM SZTARJA

Karl Ove Knausgard norvég iré 2009-ben Gtnak
inditott onéletrajzi regényfolyamaval lett vilag-
szerte ismert. Az hat kotetet szamlald sorozat
mindegyik darabja kedvezd, egekbe magasz-
tal6 kritikat kapott. Paratlan sikernek tartottak
a kritikusok az &szinte kitarulkozast. Még an-
nak ellenére is, hogy bizony a regényfolyamban
a szerz6 olykor nem kimélte sem csaladjat, sem
baratait. Valljuk be 8szintén, ki szeretne magarol
nyiltan olvasni egy regényben, ki szeretné, hogy
az egész vilag megismerje habitusat, vagy eset-
leg érzelmeit, megnyilvanulasait.

A hazai olvasok a Magvet6 Kiadonak koszonhe-
t6en ismerhetik. 2016-ban, amikor az elsé, Halal
cimre keresztelt kdtet megjelent, nagy kivancsi-
saggal vettem a kezembe. Az elsé oldal letaglo-
zott. Egyszertien sz6lni nem tudtam. Ilyen erds
inditassal ritkan talalkoztam regényben. Olyan
elemi er6vel kavart fel, napokig emésztenem
kellett. Tetszett az &szinteség, a nyiltsag, amit
a szerz0 képviselt. A Harcom sorozat magasra
tette a lécet, de azt mondom, minden alkalom-
mal megugorja. Modern irodalom, a régi nagy
irok szellemével. Felveszi veliik a versenyt.

2021-ben a kiadd elkezdte kiadni a szerzé uj,
Evszakok sorozatat. A négy kotetben Knaus-
gard nem csinal mast, csak mesél. Sziiletend6
gyerekének irja le a vilag jelentés vagy éppen
jelentéktelen dolgait. Legyen sz6 egy hétkdzna-
pi targyrol, vagy valami komolyabb fogalomrdl.
Az elején nem értettem a koncepciot, felmerdilt
a gyanu, hogy csak azért sziilettek meg a kote-
tek, mert meg kellett lovagolni a korabbi sikert.
Azonban ahogy haladtam elére és olvastam, ra
kellett eszmélnem, ez az ember ilyen. Lételeme
az 6szinte kitarulkozas, az emlékek felidézése.

Knausgard huzott egy merészet mikor belefo-
gott az irdsba és témajaul sajat magat, csalad-
jat valasztotta. Kotetei ravilagitanak az ember
esenddségére, problémaira, ugyanakkor nem
feledkezik meg az élet szépségeirél sem. Nem
a cselekményorientaltsag a lényeg, hanem meg
kell tanulnunk olvasni a sorok koz6tt, értelmezni
mindent, mélyen magunkba nézve. A mi harcunk,
a mi életlink milyen? Mi szerepelne sajat regé-
nyunkben, mernénk -e 6szinték lenni? Utazas
a multba, tanulsagok és valtozasok. Ezt mind
megkapjuk Karl Ove Knausgard-ot olvasva.
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HOGY VALASZTOK
KONYVET?

OSSZEGYUJTOTTEM MILYEN SZEMPONTOK ALAPJAN DONTOM EL, MIT OLVASSAK

Ajanlasok

Ahogyan joparan kozuletek, ugy én is szeretek
elézetesen véleményeket olvasni mar megje-
lent konyvekrdl. llyenkor felkeresem a moly.hu
oldalt, vagy a Nincs idém olvasni kihivas face-
book csoportot. Van par ember, akinek adok
a véleményére, hasonlé az izlésink. Nem
mondom, hogy minden esetben hagyatkozok
az ajanlasokra, de segitenek a dontésben, ol-
vassam-e az adott kdnyvet, vagy inkabb ne.
Instagram szintén hasznos, mert ott altaldban
rovidebben ajanlanak, ami pont elég a dontés-
hez. Itt muszdj azt megjegyeznem, sokszor
a nagyon felkapott konyveket itt kerdlom.
Valamiért kialakul bennem egy ellenallas,
hogy csak ezért se olvasom el. Legalabbis
amig nagy a hype. llyen kotet amugy az Ahol
a folyami rakok énekelnek, Edith Eva Egert6l
A Déntés, vagy az Orékélt sors.

Fiilszoveg

Ha kezembe keril egy-egy ujdonsag akkor
mindig elolvasom a fiilszoveget. Néha ugyan
félrevezet6 tud lenni, mégis az egyik legfonto-
sabb része a marketingnek. Ha tetszik a leiras,
egybdl beleolvasok, par fejezet elég ahhoz,
hogy beszippantson, megfogjon a torténet,
a stilus. Ha ez mégsem torténik meg, ak-
kor maximum feljegyzem a konyv cimét
és késObb ujra probalkozom.

Miifajok

Vannak olyan mi(fajok és témak melyek ki-
emelten a figyelmem koézéppontjaban vannak.
Féleg pszichologiai, életmdd konyvek, olyan
irodalmi regények melyek az ember viselkedé-
sével, dontésével foglalkoznak. Szeretem fe-
szegetni a hataraimat és egyre inkabb nyitok
a fantasy, sci-fi felé . Havonta egy komfortzé-
nan tuli konyvet is igyekszem beiktatni.

Borito

Bevallom, soksor valasztottam mar borité alap-
jan konyvet. Egyszerlen le tud venni a labamrol
egy-egy kildnleges megjelenési kotet. llyenkor
er6sen bizom abban, a torténet szintén j6 lesz.
Egyébként itt is életbe 1ép a flilszovegnél mar
leirt moédszer. Ha a széveg nem kot le, akkor
bizony félreteszem. A masik eset a borit6é kap-
csan az, amikor rettentéen gagyi, igénytelen
a kotet megjelenése. Sajnos ezektél a regények-
t6l sokszor egybdl elzark6zom, mert ha a kiné-
zet ennyire nem tetszik, akkor nem varok sokat
a torténett6l sem.

Szerz6

Van par kedvenc szerzé, akinek, ha megjele-
nik az uj konyve, akkor egybdl jon haza velem
a konyvesboltbdl. Még akkor is, ha tudom, nem
fogom a kdvetkezd par honapban elolvasni. Haj-
lamos vagyok arra, ha el6szor olvasok valakitél
és tetszik az adott md, akkor bevasarlok. Leg-
utobb igy jartam Ishiguro Klara és a Nap vala-
mint Saramago Vaksaga utan. Mindkét szerz6
esetén elkezdtem az életm(ivet beszerezni.
Ez mar lehet fliggéség?

Kiadék

Ahogy sok olvasénak, ugy nekem is vannak ked-
venc kiadéim. Altalaban az 6 profiljukba tartozé
kiadvanyok kozel allnak az én izlésemhez, igy
abszolut bizalommal valasztok a konyveik ko-

zll. llyen tobbek kozott a HVG Konyvek, Park
Konyvkiado vagy a 21.Szazad Kiado.

Ez csak par példa mi mindent figyelek valasz-
tas soran. Megfontoltnak tartom magam, nem
veszek meg minden utamba keril6 konyvet,
barmennyire is szeretném. A legfontosabb és
a legjobb tanacsom az, ha teheted, menj be
egy konyvesboltba és olvass bele a konyvekbe.
Erezni fogod mire van sziikséged.
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A VAGANY MELLETT, KERJUK, OLVASSANAK!

A VAGANY MELLETT,
KERJUK, OLVASSANAK!

KONYVAJANLOIM A NYUGAT TER BLOGJAN

Mindenki szamara egyértelm, aki a blogomat
barmilyen szinten is kdvet, hogy a konyvek sze-
relmese vagyok és az olvasas népszer(sitésé
szamomra nagyon fontos. Ennek érdekében
olvasasi élményeimet és a konyvek vilagaval
kapcsolatos hireket osztom meg kdvetéimmel
az oldalamon és a hozza kapcsolatos kozos-
ségi fellleteken is. Eddig ti, kovetéim egy két
alkalmi kivételével, amikor mas oldalaknak is
irtam ajanlét, mindig a sajat oldalamon olvas-
hattatok irasaim.

Marcius hoénapban viszont ez megvaltozott
ugyanis felkértek, hogy a Libri Csoporthoz tar-
tozo - Park Konyvkiado, Jelenkor, Libri Konyv-
kiadd, Helikon Kiado - Nyugati tér nevi blogra
irjak konyvajanlékat. Nagyon jo érzéssel tol-
tott el ez a lehetéség és megtisztelve érzem
magam, hogy rendszeres szerzlje lehetek
az oldalnak. Alapesetben azt vallom, hogy egy
konyvajanlé olyan hosszusagu legyen, amit
az olvasdk még szivesen végig olvasnak. Arra
torekszem, hogy ajanléimban ne a konyv cse-
lekményét meséljem el, hanem inkabb azt az
érzést adjam at ahogy az olvasas alatt éreztem
magam, mi okozott élményt vagy éppen csalé-
dast a konyvben.

A Nyugati téri irdasaimban is erre torekszem
viszont a megszokottdl eltér6en sokkal rész-
letesebben és hosszabban kifejtem a gondo-
lataimat az adott konyvrél, esetleg részletesen
bemutatom az iré eddigi munkassagat vagy né-
hany érdekességet arulok el az adott kdnyvvel
kapcsolatosan. Marcius 6ta mar négy irasom
jelent meg, amelyekre nagyon biiszke vagyok
és jelenleg is zajlik a k6z6s munka.

Ennek az egyuttmikodésnek a kapcsan, volt
szerencsém még a hivatalos megjelenés el6tt
olvasni Margaret Atwood legutébbi, Rendbom-
las cim( novellagyljteményét, mely idealis
belépd lehet a szerzd életmivének megisme-

réséhez. Az iron6 torténeteiben egy elejtett
mondatnak, de akar egy szénak is jelentésége
van, még ha ez nem is tiinik fel elsére.

Szintén a megjelenés el6tt olvastam Irvin D.
Yalom Minden mulandd - Tiz pszichoterapias
torténet kotetét. A szerzd ezuttal is a halal té-
makorével foglalkozik. Szamos olyan kérdésre
kell megtalalnunk a sajat életlinkben is a va-
laszt, amellyel a torténetek szerepl6i szembe-
siilnek. Igy egyszer(ibb minden.

A harmadik ajanlom Suleika Jaouad életét és
betegségét feldolgozd Két kirdlysag hatdran
volt. A betegségrél szo6l6 torténetek sokszor el-
riasztjak az olvasét. En is azok k6zé tartozom,
aki félve nyul az ilyen tipusu konyvekhez. Sokkal
konnyebb homokba dugni a fejiinket, kizarva a
haldlnak csak a fuvallatat is. Itt mégse ezt érez-
tem. Inspiralt a kitartas, az er6, amit az iré bemu-
tatott. Suleika kdzvetlen és 6szinte stilusa sokat
segitett abban, ne adjam fel az olvasast.

Az eddigi legnagyobb kihivast Terézia Mora je-
lentette szamomra. A Darius Kopp trilégia igazi
komfortzénan tuli élmény volt, mind torténet
mind stilus szempontjabdl.

Remélem a jovében még tobb bejegyzést ajanl-
hatok nektek a Nyugati tér blogon.

A bejegyzések olvasasahoz latogassatok el
a nyugatiter.blog weboldalra.



http://nyugatiter.blog
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,Olvasas nelkul
nem lehet elni”

SZEKELY NAGY GYORGY IROVAL BESZELGETTEM KONYVEKROL, IRASROL

Regényir6 november Fejés Evaval kihivas
30 napja alatt sziiletett meg els6é regényed,
A joember. Ennek mar lassan két éve,
az elso kotetet még harom masik kovetett.
Amikor belevagtal a kihivasba, gondoltad vol-
na, hogy ennyi idé elteltével mar négykotetes
szerz6 leszel?

Dehogy! Nagyon klassz idészak volt az a 30
nap, ami 28-ra sikeredett. Alig aludtam, mun-
ka utan, el6tt irtam. Minden szabadnapom
rament, a sziletésnapom volt a kivétel. Janu-
arban tudtam meg, hogy az Erawan, Fejés Eva
kiaddja kiadja a konyvemet. Akkor megvalto-
zott az életem, mikor, ha nem 60 éves korom-
ban! Aztan jott a pandémia és ez bizony nem
tett jot a kdnyvnek sem, nagyon szik hatarok
kdz6tt mozoghattunk. En akkor azt gondoltam,
hogy lassabban jonnek majd a kotetek, mas-
képpen alakult, nem feltétlenul j6 ez. Sosem

gondoltam arra, hogy négy csodas ,kdlykom”
lesz. Nagy boldogsag mindig rajuk nézni!

Milyen volt a fogadtatasa a konyveknek? Nyil-
van a barati kornyezet ismert téged, de mit
szoltak az olvasok?

Hidba volt mar két kdnyvem A.B.Cee néven
1994 és 95-ben, azok merében mas milifaju-
ak, a lehetéségek is jobbak voltak. A jéember
egy uj konyv volt, egy ismeretlen szerz6tél. Fel
kellett épiteni az alapoktdl az iré Székely Nagy
Gyorgyot és a konyvet. Bitang nehéz munka
volt, a feleségem Aliz sokat segitett, volt egy
marketing tanacsadodnk is, aki aztan eltdnt. On-
nantél mindent mi csinalunk, most mar a fiam,
Tamas segit, mint IT szakember. 120 kovetbvel
kezdtik két éve a szerzdi oldalt, ma mar 1450-
en vagyunk, nagy orom ez! A jéember kdnyvet
jol fogadtak. Akik olvastak, azoknak tetszett,
97%-0s az értékelése.
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A legnagyobb vita azon volt, kellett-e az utolso
két nagyon valésagh jelenet haboruval, szen-
vedéssel, pusztulassal. Nekem igy teljes, akik a
romantikat szerették a konyvben, azoknak sok.
Még mindig A jéember a legkedveltebb kony-
vem. Jo dolog!

Négy kotet, négy kiilonboz6 torténet, melyek
miifajilag is mondhatni széles skalan mozog-
nak. Romantika, kaland, torténelem, hogy csak
harmat emlitsek. Mi ad inspiraciét szamodra?
Honnan jonnek az otletek?

Mesélni szeretek, torténeteket, sorsokat, torté-
nelmi hattérrel. Mindig valami varatlan dolog
torténjen, amire nem gondol az olvasé. Neves-
sen kozben. Esetleg szipogjon egy kicsit és
ne vegye komolyan az egészet, mert ez mese.
Az inspiral, hogy az olvasom ott legyen a torté-
netben a szereplékkel. A humor nagyon fontos
nekem, ahogy Marton Frigyes mondta: “Nevet-
ni mindig kell és lehet.” Aztan az érzések, ér-
zelmek. Kiallni egy lgyért. Jéembernek lenni.
Az otletek néha teljesen egyszerl dolgokbdl
jonnek. Lattam egy gyonyord képet az Erzsébet
hidrol, az elsérél. Utdana olvastam és ez adta
a Szerelem, és.. konyvem két részéhez is
az alapot. Amikor irom a konyveimet harom
dolog nélkil nem kezdem el. A cim. Aztan
az elsé és az utolsd mondat, utana csak be kell
illeszteni a konyvet. Volt, amikor vazlatot irtam,
a végén mégis teljesen mas lett. Amikor a fe-
jemben osszeall egy torténet, akkor az ott ma-
rad, amig meg nem irom. Kézben sok minden
valtozik, nevek, helyszinek, barmi. A film megy,
latom magam el6tt, sét hallom azoknak a sze-
repléknek a hangjat, akiket odaképzelek, mint
egy karacsonyi novellamban Macsai Pal fan-
tasztikus organumat, mint Peti Miki. Szeretnék
egy nagyon szép torténetet megirni egy elté-
pett kép alapjan, amit az utcan talaltam és egy
menyasszony van rajta. Minden megvan hozza,
a konyv még nincs.

Ha jol tudom, elég sokat olvasol. Van olyan
szerz6, vagy irds, amit ugymond etalonnak
tartasz? Amire felnézel, hogy igen, ez olyan
konyv, ami az elejétdl a végéig tokéletes?

Mindig sokat olvastam gyerekkorom 6ta. Ami-
kor nem vettek fel az egyetemre, konyvesbolt-
ban kezdtem dolgozni, mert hol mashol? Ez
40 évig tartott. Rejté Jend: A boszorkanymes-

ter egy tokéletes mi. Humorral, izgalommal,
akorabelitdrsadalom bemutatasaval, nemis ér-
tem miért nem készitettek bel6le filmet. Aztan
Robert Merle: Mesterségem a halal. Borzalmas
és egyben nagyszerd. Esterhazy Péter: Harmo-
nia caelestis. Egy hatalmas regény. Mindig le-
nylig6z. Frederick Forsyth : A sakal napja. Minta
értékd. Fekete Istvan: Tiuskevar. Az emberabra-
zolas csucsa. Ami nélkil sehova sem megyek
hosszabb idére az Kés Karoly: Az orszagépité.
Talan mar kivilrél tudom és mégis. Sokaig tud-
nam sorolni.

Ha mar olvasas és konyvek, mindenkép-
pen szeretnék beszélni arrél a témarol, amit
fontosnak tartasz és sokszor széba is keriil
a blogomon. A magyar irodalom, de leg-
inkabb a kezdd, kevésbé felkapott ma-
gyar szerzok helyzete a hazai konyvpiacon.
Mit gondolsz err6l?

Amikor én olvasni kezdtem, f6leg magyar irok
jottek szoba, mert a kiilfoldi, féleg a nyuga-
ti irék a szocialista kulturanak nem képezték
részét. Sok oka volt, a valuta az egyik ilyen.
Ezért aztan, amikor egy kuilfoldi szerzé konyve,



20| ZAMAGAZIN

INTERJU: SZEKELY NAGY GYORGY

angol nyelv( irodalom megjelent, az mindjart
siker volt. 1990 utan kinyilt a vilag és omlott be
minden, az értékes konyvek mellett rengeteg
mas is. Mivel angol név volt, siker volt. A ma-
gyar szerzok akkor hattérbe szorultak és ez
a mai napig tart. Nem véletlen, hogy sokan még
most is angol alnéven irnak. Viszont mara mar
sokkal olcsobb tucatban megvett konyveket
kiadni, mint magyar szerzével kezdeni. Egybdl
jon, hogy mekkora siker volt Amerikaban, best-
seller listan volt! Igen, a megjelené konyvek egy
tobbszazas listan szerepelnek és a 286. hely is
a bestseller listan van.

Az olvasok beveszik, nem néznek utana a bo-
ritora irt balgasagoknak. Ilyen korilmények
kozott a magyar iréknak bitang nehéz a hely-
zetuk. Van ugye az, hogy sokan vannak. A ma-
gankiadas miatt nincs természetes szelekcio,
pénz kérdése, hogy a gyengébb is bent marad-
jon, 4-500 példanyos megjelenésekkel. A téke-
hiany mindig is probléma volt és lesz is, mert
a piac nagyon kicsi,nem lehet ,nagyot kaszalni”,
a kiaddk ritkan kockaztatnak. Nincs normalis

kritika, értékelés ezért a kezdd ironak fogalma
sincs sokszor: j6 az, amit irok? Nincs visszajel-
zés, mert a legtobb blogger, tisztelet a kivétel-
nek, iranyitva van kiaddk altal, akik fizetnek neki
vagy kildik a konyveket tucatszamra, amit az-
tan a blogger értékesit. Ez nem lenne baj, ha len-
ne egy fiiggetlen forum a kritikara. A legszebb
az lenne: a kritikus egy kéziratot kap a szerzé,
a kiadé neve nélkiil. Es arrél mond véleményt.
A legtdobb magyar irénak nincs pénze, hogy
megfelel6 marketinggel egyaltalan eljusson
a sajat olvasdihoz! Rengeteg pénz lenne és
szakértelem, ami sokszor még jonevl marke-
tingeseknél is lufi. Nagyon, de nagyon j6 lenne
egy sok pénzzel rendelkezé oldal, ahol minden
magyar iré ott lehetne: mutathatna magat, be-
szélhetne terveirél, lenne egy webshop, ahol
mindegyikéjik konyve kaphaté lenne, néha
ajandék irasok lennének az oldalon és profik
csinalnak féallasban, nem akkor, amikor raér-
nek. Ez nagyon kellene. A magyar szerz6k és
a magyar olvasok megérdemelnék.

Gond az is, hogy jelenleg mindegy milyen
a konyv, a marketing a lényeg. Divatkdnyvek
vannak, amit a ,vajtszem(ek” fantasztikusnak
tartanak. Tele vagyunk ,sikeres” szenvedd és
megmondomatutit irdkkal. Mert persze fon-
tos, hogy olyan dolgokrél is sz6 essen, mint a
csaladon bellli er6szak, na de hogy az legyen a
slager, az tulzas. Raadasul csak a dolog egyik
fele. A piszok pasi mit muvel. Tuti bukas len-
ne egy olyan konyv, ahol a n6 veri a férfit, pe-
dig ilyen is van. Még nagyobb bukas lenne egy
olyan konyv, amiben egy szamité né eleve azért
jon O0ssze egy pasival, hogy aztan kiforgassa
mindenébdl, mert neki mindent el fognak hinni.
A magyar olvasdk 90%-a né. Tehat ilyen konyv-
re igény sincs. Es akkor a valésitsd meg énma-
gad, mindenre van konyviink, hogy megvaltoz-
zon az életed, én megmondom a frankét tipusu
iromanyokrdl még sz6 sem esett. Ezek legtdbb-
je semmit sem ér, ha az, aki olvassa, nem akar
valtozni. Ezek a konyvek, az abuzusrol szolé-
akkal egyiitt arra jok, hogy a felel6sséget, ami
rank esne, attoljuk masra, elharitsuk magunk-
tol. Szebbé hazudni mindent. Ez az instabol-
dogsag. Csak felébredni nem szabad. Szorny
azt latni, hogy nagyszerd irék nem jutnak el még
arra a pontra sem, hogy elolvassak 6ket, aztan
az olvaso eldontse tetszik vagy nem tetszik,
amit ir. Ehelyett masok dontenek, sokszor csak



,OLVASAS NELKUL NEM LEHET ELNI”

ZAMAGAZIN |21

ranézésre, par sor alapjan. “Lehetsz akarmilyen
jo, ha nem ismersz valakit a kéron beliil, soha
nem kerlilsz kdzel a tlizh6z.” Ezt Szlavicsek Ju-
dit Uj kdonyvében olvastam és telitalalat. Nem
kell és nem is lehet mindenki a koron beliil.
Az esély hianyzik piszkosul.

Milyen javaslatod lenne, szerinted miként
lehetne javitani a helyzeten?

Jelenleg van egy uralkodé kiadd, aki a legna-
gyobb terjeszté is, a Libri. Ez nem baj, mindig
van legnagyobb. A baj az, hogy mellette nem
él meg egy fele akkora sem. A kicsik meg
csak vannak és a fennmaradasért harcolnak.
Egymassal, mert a Libri annyira messze van
és akkora, nem érdemes megprobalni. Min-
denképpen két dolgon valtoztatnék. Az egyik
miatt a szivem szakad meg, de nem kell eny-
nyi konyvesbolt. Nagyon draga a fenntartasuk,
f6leg a plazakban az eur6 alapu bérleti dijakkal.
Az energia arakkal. Sokkal jobb lenne az on-
line értékesités novelése pl. kdonyvajanlé csa-
tornaval, ahol mindig bemutatjak az uj konyvet
vide6 formajaban, a flilszoveg elmondasaval,
ar oldalszam stb. Persze interaktiv modon, bei-
rom Benyak Zoltan és hozza a konyveket. A Zoli
amugy a mai magyar irodalom legnagyobb te-
hetsége. Csak nem tud el6rébb jutni. Egy kiado
mind felett.

Ezzel egyitt 50%-ban maximalnam az arrést.
Kotelezd 60-90 napos elszamolast irnék el6.
Rendeset, nem ultisat, hogy bemondom mennyi
fogyott. Sok mindennel ki lehet ,nyirni” egy kis
kiadot. Egy Uj szerzét, ha kezd ismert lenni és
veszélyes lehet valamelyik mar dragan befut-
tatott szerzére. (Errél fog széIni a Mese-kényv
cimd konyvem, a Meseautd mintdjara.) A né-
met nyelvteriileten meglévé fix ar-fél év gya-
korlatot is behoznam. Mondjuk 2 hénapig nem
lehetne 40%-0s akcidval inditani egy uj konyvet.
Két honapig rendes ar, maximum 10% enged-
meény. A kiadd vagy szerzd sajat webshopjaban
max. 20%. Még ez is sok, de egy marketing
kampany része lehet.

A masik fontos, ami javulast hozna a villany-
konyv, e-konyv. A villanylevél Miiller ,Mester”
Peti konyvmlivész taldalmanya, a boritdimat
6 készitette. Ebbdl jott a villanykonyv oOtlete.
A 27%-os afa helyett 5% afa kell. Most a kiaddk
nem harcolnak érte, mert igazabdl a villany-

konyvon keveset keresnek, minden hatodik egy
masolat. Sokkal, de sokkal jobb védelem kell,
mert manapsag mindenkinek a konyvét meg
lehet szerezni torrent oldalon. En kotelezévé
tenném a villanykonyvkiadasat. Ha mar any-
nyit harcolnak a kornyezetvédelemért, ez az
lenne. Es ha mar ,nemzeti” a kormany, akkor
igenis tamogassa a magyar szerz6k megjele-
nését, van erre is sok modszer. Példaul ingyen
szerver lehetéséget és reklamfeliiletet adnék
A Magyar Szerz6k Oldala facebook oldalnak.
Rendes marketinget kapna. Es persze a kis
kiadok osszefogasa példaul egy kozos web-
shopba. Az § érdekik. A draga kiszallitas he-
lyett az atvevépontok novelése lehet megoldas,
mert nappal hidba megy a futar a konyvvel,
az olvaso dolgozik. Akar allami cégeknél is le-
hetne ilyen pont, mint az Amazon sarga masi-
nai. Postan, piacokon, boltokban, kavézokban,
plazakban, hazafelé felveszi a konyvet, vihe-
ti. Mi mar gondolkodtunk mobilhalézatokon
keresztiil olvashaté konyvekben, vagy csak
novelldkban, amiket utazas, varakozas stb.
kozben lehetne olvasni valamilyen eléfizetés
fejében. Innen még nem taldltunk vallalkozot,
am feladni nem adjuk fel. El6re kell menni, mert
a jové ott van. Mindig konyvekben gondolko-
dom, hidba vagyok most zoldségek és gyu-
molcsok kozott egy farmon. Ahogy egy haver
mondta: “Gyuri, te csak labjegyzet nem voltal
egy kényvben, ebben a szakméban.” Es tényleg!

Egy nagy valtast kovetéen 2015-ben koltozte-
tek ki feleségeddel Angliaba, Bristolba. Osz-
szehasonlitva a két orszagot, milyennek latod
a kinti konyvpiacot? Miben mas az ottani
kozeg, milyen olvasok az angolok?

Eletem legnagyobb kalandja volt 56 évesen
a feleségemmel megérkezni négy béronddel
egy hazba, ahol hat masik ember lakik rajtad
kivil. Nagyon nehéz volt az eleje, de egy pilla-
natig sem banom.

Nem lehet a kdnyvpiacot 6sszehasonlitani. Itt,
Britannidaban klasszisokkal jobb a helyzet. EI6-
szor is lgynOkségek vannak, a kézirat hozzajuk
érkezik és szakemberek dontenek: megéri-e ki-
adni? Ezutan mennek a megfeleld kiadéhoz. Ha
a kiadé megveszi, akkor félelmetes marketing
gépezet indul be, pontosan megszabott, 6rara,
percre lebontott menetrenddel. Ty, radio, online
megjelenések, riportok. Konyvbemutaté egy
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haromezer féréhelyes szinhazban fogadassal,
Vilmos herceggel és Katalin hercegnével, mint
Ken Follett: Never / Soha cimi konyvénél. Az-
tan dedikaléds tura, 32 brit varosba. Am utana
Amerika, Ausztralia és Kina is johet. Az angol
nyelvii irodalom az hatarok nélkiil létezik. Kb.
3 milliard ember tud angolul olvasni és ez csak
tobb lesz. Ugyanez nalunk 10,5 millié és egyre
kevesebb lesz. A mar emlitett Ken Follett vagy
Dan Brown konyvei tiz milliés példanyban fogy-
nak, abbol pedig mar lehet marketinget csinalni.
Magyarorszagon ha egy konyv 20.000 példany-
ban elfogy, a legnagyobb siker. Még Lé&rincz
Laci bacsinak is, akinek a konyvei 500.000-es
példanyban mentek el még 1994-ben is. Az én
konyvem, A.B.Cee: Star why, is elment 120.000
példanyban. Mas id6k voltak. Az itteni brit
konyvpiacot a Waterstones konyvhal6zat ural-
ja, szinte mindenhol ott vannak, csudaszép bol-
tokkal. Van még a Wh Smith, amely a konyvek
mellett mast is arul. Piacokon, hétvégenként
talalkozhatunk arusokkal, olcs6 vagy antikvar

konyvekkel kereskedve. A legnagyobb elény,
ami behozhatatlan a 3 milliard potencialis ol-
vaso mellett: az Amazon. Ahol minden konyvet
megtalalni, egy nap alatt megjon. Olcsoén. Ezzel
senki sem versenyez, kizarélag olyan szakki-
adok, akik nem engedhetik meg az Amazonba
valo bekeriilés és miikodés koltségét.

Az olvasok. Nos tény, az angolok nem egy kul-
turalt nép, am olvasni szeretnek. Koltenek is r3,
rendesen. Egy paperback, puhakotési konyv
Ujonnan 8-12 font. A minimal 6rabér az jelenleg
9,25 font. Nem tétel. A villanykdnyv olcsébb,
mivel minden masodik villanyolvasd Kindle,
vagyis Amazon gyartmany, hatalmas kedvez-
ményeket lehet kapni. Nyaron, mikor tele van-
nak a parkok emberekkel vagy a tengerparton,
biztosan sok olvas6 emberrel talalkozol. Na-
gyon jo érzés egy konyvesnek, aki most éppen
nem konyvekkel foglalkozik.

Milyen terveid vannak a jovot illetoen?

En mindig tervezek. A legkézelebbi terv, hogy
a Gurul a pirula cimd konyvemet befejezzem.
Aztan a Bakker Gyuri néven megjelent A Slag
cim( teljesen normalis Oriletet dedikaljam
a Konyvhéten, vasarnap. Szeretnénk, ha A
Slag még ismertebbé valna, sok munka, kor-
latozott pénziigyi lehetéség. Pedig egy olyan
konyv, amilyen nincs a piacon. Egy uj kiadéval,
a Marysol-lal kezdem az egyitt miikddést, ha
sikeres lesz, karacsonyra johet egy ujabb ro-
mantikus-kaland konyv nevetéssel, izgalom-
mal, kdnnyekkel, meglepetéssel. A veszett lgy
a cime. Junius 16-an mindenki, aki kattint pa-
rat, letoltheti, masolhatja és olvashatja Az es-
kivé cimd kisregényemet. Amolyan vizparti
szérakozas. Karacsonyra az olvas6im megint
kapnak koszonet képpen egy ajandék novellat
A karacsony 6t pillanata cimmel, készen van,
még szerkesztés elétt &ll. ir6 akadémidra jarok,
heti feladatokkal. Ezeket a novellakat is meg-
osztom mindenkivel. Két kdnyv terv van, ami
harom. Az eltépett boldogsag a cime a talalt
fénykép alapjan sziilet6 konyvemnek. A Me-
se-konyv cim( is megirasra var. Bakker Gyuri
is foglalkoztat, a Bandnpor cimi ,rettenet” ha
elindul, nem lesz megallas. Es persze szeret-
nék még sokat olvasni. Nagyon sokszor abbdl,
amit ajanlasz. Olvasas nélkiil nem lehet élni.
Es nekem mar iras nélkiil sem.
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Anne Jacobs: Az drihaz

1939. A Dranitz csalad gondtalanul él mecklen-
burgi birtokan egészen addig, amig ki nem tor
a masodik vilaghaborud, amely miatt hamarosan
menekiilnilk kell. A gyonyord fiatal barokisasz-
szony, Franziska von Dranitz beleszeret a jova-
gasu Walter Ilversenbe, am fogalma sincs az
Ornagy titkardl és haborus szerepvallalasarol.

1990. Az id6s6d6 Franziska visszatér
Nyugat-Németorszagbol sziil6helyére, hogy

a megmaradt romokbol ujjaépitse egykori im-
pozans otthonat, az urihazat, és kideritse

az igazsagot huga, Elfriede rejtélyes halalarol.
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A CEL UGYANAZ:
BOLDOGSAG

T.J. KLUNE KULONS REGENYEI ES A BOLDOGSAG

Furcsa karakterek, furcsa torténetek. Ezzel
a két szoval tudnam legjobban jellemezni T.J.
Klune két magyarul megjelent regényét, a Haz
az égszinkék tengernél-t és A suttogo ajton
tul-t. Mindkett6 fura hatassal volt ram.

Az elsd konyv, amit a szerz6t6él olvastam,
a Haz az égszinkék tengernél volt. Ha egy
kolléeganédm nem hivja fel a figyelmen erre
a kotetre, akkor valdsziniileg sose veszem
a kezembe. Az oka nagyon egyszerd, nem
éreztem hozzam kozelinek a Metropolis
Media kiadvanyait. Egy-két kotet fllszoveg el-
olvasdasa utan ugy éreztem, a miifaj, az altaluk
kiadott zsaner tavolall t6lem. Persze ahogy
az lenni szokott, mindig jon egy kivétel, ami
elbizonytalanit és bebizonyitja, francba az el6-
itéletekkel. Egy fantasy is lehet lebilincsel6

Linus Baker, a Magikus Ifjakért Felelés Miniszté-
rium munkatarsa az agglegények csendes, ma-
ganyos életét éli egy apré hazban, egy kiallhatat-
lan macskaval, az esds és sziirke nagyvarosban.
Feladata, hogy a kormany altal fenntartott arva-
hazakban él6 gyermekek jolétét felligyelje.

Egy nap berendeli a Rendkivil Magas Fels6
Vezetés, hogy életbevagoan fontos és szuper-
titkos kildetéssel bizza meg. El kell utaznia
a Marszlasz-szigeten m(kodé arvahazba, ahol
hat kuldnleges gyermek lakik: egy gnom, egy
tindér, egy sarkanymadar, egy azonosithatatlan,
z0ld paca, egy alakvalté torpespicc és a hatéves
Antikrisztus. Linusnak el kell nyomnia magaban
a félelmeit, és meg kell allapitania, mennyire ve-
szélyesek a gyermekek dnmagukra, egymasra
és a vilagra.



T.J. KLUNE

ZAMAGAZIN |25

Az arvahaz vezetdje a szimpatikus és kissé rej-
télyes Arthur Parnassus, aki mindent megtesz
annak érdekében, hogy a védencei és a sajat
titkai biztonsagban legyenek.

Ha pedig eléitéletekrdl van szd, akkor a kotet
legfontosabb mondanivaléjat is ezzel az egy
szoval lehetne jellemezni. Egy torténet az elfo-
gadasrol, az eléitéletek lekiizdésérél, és arrél,
hogy bizony olykor hatalmas fordulatot kell
venniink az életiinkben ahhoz, a vagyott bol-

dogsaggal szembe talalkozzunk.

Ezek utan nagyon vartam a szerzé masik regé-
nyét, A suttogd ajton tul-t. Vajon képes hasonld
érzéseket kivaltani bel6lem? Eléri -e az elvara-
saimat? Szerencsére, a valasz hatarozott igen.

Wallace Price éppen a sajat temetésén vesz
részt, nagyon furcsan érzi magat, és amikor
taldlkozik a kaszassal, gyanitani kezdi, hogy
valoban meghalt. De ahelyett, hogy egyenesen
a tulvilagra vezetnék, egy kiilonés teahazban
taldlja magat, a hegyek kozott. A tulajdonosa
egy Hugo nevd férfi, aki tedval és siiteménnyel
varja az éléket, valamint révészként szolgalja
a lelkeket, hogy megkdnnyitse szamukra
az atkelést.

A sikeres és céltudatos ligyvéd azonban nem
akarja feladni addigi életét, mindenaron vissza

akar térni megszokott vilagaba, csakhogy nem
hagyhatja el a teahazat. Szerencsére annak fur-
csa és titokzatos lakoi tamogatast nyujtanak
neki, hogy elfogadja a helyzetét, és felfedezzen
olyan dolgokat, amik addig ismeretlenek voltak
a szamara. Aztan, amikor eljon a teazéba a me-
nedzser, és egy hetet ad neki a tulvilagra valé
atkelés el6tt, Wallace megprobalja bepdtolni
mindazt, ami kimaradt az életébdl.

Megkaptam ugyanazt az élményt, amit az elsé
kotet is adott szamomra. Kedves, magaval ra-
gado torténet a halalrol és annak elfogadasardl,
gyaszrol és miként hasznaljuk ki az éltiinkben
felmerild lehet6ségeket. Néha gyerekként sze-
méltem az olvasottakat, maskor pedig felnétt
voltam. Az ingadozas megzavart néha, mégis
jOlesd érzéssel csuktam be a kdnyvet.

Klun a fantasy mifajban alkot, ahol sokkal
szabadabban fejezheti érzéseit, gondolatvila-
gat elrugaszkodva a valdsagtol. Megmutatja,
a furcsa emberek is ugyanolyan normalisak,
ugyanugy éreznek és ok is azt keresik, amit
mi, mindannyian. Ez pedig nem mas, mint a
boldogsag. Legyen sz6 az otthon biztonsaga-
rél, csaladrol, szerelemrdl, vagy hivatasrol.

Ajanlom a lassabb, inkabb elmélkedés, bajos
torténet kedveldinek.
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HA SCI-FI, AKKOR
AGAVE KONYVEK

EGY KONYVKIADO, AKI MINDEN TEREN A MAXIMALISAT NYUJTJA

Tobb, mint tizenot éve dolgozom a kdnyves
szakmaban. Nagyon sok mindent lattam, ta-
pasztaltam. Szamomra a legnehezebben meg-
foghato mifaj a sci-fi, fantasy.

Nyilvan ez a nehézség annak is koszonhetd,
viszonylag keveset olvasok az emlitett miifa-
jokban. Ugy érzékelem, ezek a kényvek a nehe-
zebben eladhatdk kozott vannak. Van egy erds,
stabil olvasaéi tabor, Uj olvasdkat viszont nehéz
megszolitani. Az elmult két évben kezdtem el
jobban elmeriilni a sci-fiben. Elveztem minden
percét, szerencsém volt, jo konyveket fogtam
ki. Viszont munkam soran, a kezdetleges rajon-
gasomat nem tudom atadni a vasarldknak. Bi-
zonytalansaggal szembesiilok. Hiaba mondom
el szamos alkalommal, ezek a m(ivek a tudo-
many és a technika mellett legalabb annyira
szélnak az ember, a tarsadalom viselkedésérol.
Inkabb olvasnak krimit, vagy sima szérakoztato
irodalmat. Viszont nem adom fel!

2022-ben és jovére is szeretném a komfortz-
6namat tagitani, hogy még magabiztosabban
tudjak olvasodkat iranyitani a tudomanyos fan-
tasztikus regények felé.

Nagy segitségemre van ebben az Agave Konyvek,
még ha nem is tudnak réla. Az Agave Konyvek
2003 ota van jelen a magyar konyvpiacon. Az
egyik leger6sebb, legbiztosabbnak mondha-
t6 olyan kiadd, melynek f6é profilja a sci-fi és
fantasy mltifajhoz kothet6. Kozel husz év alatt
olyan nagy irékat hoztak el a magyar olvasok-
nak, mint Philip K. Dick, Neil Gaiman, vagy Lau-
rell K. Hamilton. J6 ideje figyelemmel kisérem
a megjelenéseiket, illetve az olvasokkal valé
kapcsolatukat. Mindkett6é paratlan. Mindig
igyekeznek meguijulni, igyekeznek uj olvaso-
kat talalni magunknak. Mind fantasy és a mind

sci-fi vonalon kovetik a trendeket, alkalmazkod-
va a hazai olvasodi szokasokhoz, nem feledkez-
ve meg a régi rajongokrol.

A konyvek felhozatala mellett nagy er6ssége
a kiadénak a kommunikacio. Velkei Zoltan ki-
adovezetd elérheté az olvasdk szamara, min-
dig valaszol a kérdésekre, és személyes ajanla-
sokat is kozzé szokott tenni a kiaddé facebook
csoportjaban. Ez a fajta személyes kommuni-
kacié szerint nagy kincs, és kiemeli a kiadot
a tobbiek koziil.

Sokkal batrabban nyulok a kdnyveik felé, mert
ha esetleg nem is tetszik az adott md, akkor el-
mondhatom, valami médon tamogattam a ki-
adot. Ez pedig kiemelten fontos, hogy a kisebb
kiaddkat az olvasok tamogassak, segitve ezzel
a kiadé fennmaradasat.

En jelenleg a kiadé alabbi tjdonséagait terve-
zem olvasni a kozeljovében, nyaron.

Tovabbi ujdonsagok, érdekességek és renge-
teg konyv az agavekonyvek.hu oldalon!
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Christopher Buehlman: A fekete nyelvii tolvaj

Kinch Na Shannack kisebb vagyonnal tartozik a Szed6k
Céhének, amiért kiképezték a tolvajok mesterségére,
vagyis a zarfeltorésre, késharcra, falmaszasra, zuhands
tompitasra, hazugsag szovésre és csapdaallitasra,
valamint par aprobb varazstriikkre. Musz@j torlesztenie
az addssagat, ezért elrejt6zott a régi erdei ut mellett,
hogy kirabolja az arra jar6 utazokat.

Ma azonban Kinch Na Shannack rossz célpontot
valasztott.

Kinch oriilhet, hogy élve meguszta a sikertelen rablast.

Philip K. Dick: Vulcanus kalapacsa

A huszadik szazad pusztité haborui utan a vilag korma-
nyai egyetlen szervezetbe tomorilnek, hogy minden-
aron megérizzék a békét a bolygdn. A béke biztositasa
érdekében az 6sszes fontos dontést a Vulcanus 3 nevi
szuperszamitogépre bizzak.

Vannak azonban olyanok, akik nem o6riilnek annak,
hogy kihagyjak éket a dontéshozasbdl, masoknak
pedig az nem tetszik, hogy a Vulcanus 3 istent jatszik.
Mindekozben a szuperszamitégépnek megvannak

a maga tervei is, amelyekben egyaltalan nem szere-
pelnek az emberek. Nem csoda tehat, hogy amikor a
Vulcanus 3 kezdi elvesziteni az iranyitast egy gyorsan
er6s6dé valldasos mozgalom miatt, az egész vildgon
kitor a pokol.
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+MERT TUDJUK,
HOGY AZ EGESZSEG
A BELEKBEN LAKOZIK"

RUBIN ESZTER GASZTRONOMUST KERDEZTEM ELETMODROL, KONYVEKROL

sik Bor
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A betegségek kapcsan az emberek nagy szazaléka hajlamos a Google doktorra bizni a diagno-
zist, valamint a gyogyuldasi médszereket is sok esetben a neten keresik. Bevallom, én velem is
tobbszor el6fordult mar, gyorsan utananéztem valaminek. Gyakran belefutok abba, kiilonb6z6
oldalak masként vélekednek egy-egy témaban. Eppen ezért terel6dott &t a figyelmem a kony-
vek felé. Sokkal megbizhatobbnak tartom 6ket. Legyen sz6 pszicholdgiai, vagy életmaod, esetleg
sportkonyvrél. Rendkiviil széles ezen kiadvanyok valasztéka. Mi van, ha testiink, belsé szerveink
mukodésével, taplalkozasunkkal kapcsolatos konyvet kereslink? Szerencsére szamos szakkonyv
all rendelkezéstinkre. Személy szerint a Jaffa Kiadé kiadvanyait nézem meg elsé korben, mert
az elmult par évben rengeteg hasznos, érdekes konyvet hoztak el az olvasdknak.

Egyik sikerszerz6jik Rubin Eszter ird, gasztrondmus. Vele beszélgettem a taplalkozas eddig

kevésbé ismert részérdl.

Ha jol emlékszem, valamikor 2012-ben talal-
koztam el6szor a neveddel a konyvesboltban,
akkor jelent meg az els6 koteted, a Barhesz.
Azota harom masik regényed is megjelent.
Sot, tobb egészséges életmdddal kapcsolatos
munkad is elérhetd. Példaul a Hisztaminintole-
racia szakacskonyv vagy a Gyulladascsokkento
étrend és életmad, illetve a nemrég megjelent
Hormonegyenstly. Hogyan lett a regényirébol
gasztronomus?

A gasztrondmia gyerekkorom o6ta fontos része
az életemnek. Mindig szerettem izekkel kisérle-
tezni, az els6 paprikaskrumplimat 11 éves ko-
romban f6ztem. A Barhesz szdvege gazdagon
at van szdve a gasztrokulturalis 6rokség szép-
irodalmi abrazolasaval. A regényben megijele-
né ételek szamtalan szimbdlumot hordoznak,
ugyanugy, mint az, ahogy a szerepl6im rengete-
get féznek, talalnak, esznek, etetnek, taplalnak,
bef6znek, felhalmoznak, és az izlelés élménye
irodalmi témava valik.

Az irds mellett f6z6kurzusokat is vezettem, Ugy-
hogy ez a két dolog az életemben parhuzamo-
san haladt, igy mar régéta érett a helyzet arra,
hogy szakacskonyvet irjak. Az olvaséimtdl ren-
geteg visszajelzést kaptam, hogy nagyon varjak
a regényeimben hangulatként megjelené ételek
egzakt receptjeit, kotetbe rendezve. A négy élet-
modkonyvem utan idén 6sszel fog megjelenni
az irodalmi szakacskonyvem, amit nevezhetiink
akar receptekkel és fotdkkal komplettirozott
novellaskotetnek, amely tiz év szépirodalmi és
gasztrondmiai munkait foglalja 6ssze.

A bevezetot azzal kezdtem, sok ember a
Google keresot hivja segitségiil a diagnézis
felallitashoz. Miért keriiljiik el inkabb ezeket
a lehetoségeket?

Az ilyesfajta Uj kelet( civilizaciés betegségek-
nél, mint pl. a hisztamin intolerancia, sajnos
nem tudjuk teljesen elkeriilni az ondiagnézist,
mivel tapasztalataim szerint az egészségligy
teljesen tehetetleniil all ennek rohamos terjedé-
sével szemben. Az orvosok nagy része egyalta-
lan nincs képben, és sok esetben egy edukal-
tabb pacienstdl tobbet tanulhatnak a témaban,
amennyiben nyitottak erre. Természetesen
nagyon fontos felkeresni egy jol képzett funk-
cionalis taplalkozasi tanacsado6t vagy megfe-
lel6en széles latokor(, holisztikus szemlélet
orvost, de meg kell mondanom, egyaltalan nem
konny( olyan terapeutat talalni, aki nem kezel,
hanem gyogyit, aki megfelelé vizsgalatokkal,
a gyokérokok feltérképezésével, fel tud allitani
egyéni terapias tervet a bélregeneralashoz, ami
igen hosszadalmas, sokszor hénapokig, vagy
akar évekig tarté folyamat, teljes életmdd-,
és féleg szemléletvaltast, valamint rengeteg
er6feszitést, elszantsagot és allhatatossagot
igényel a pacienstél, mivel, ahogy a betegség
sem par nap vagy hét alatt alakult ki, ugyanugy
a gyogyulas sem lesz rovid menet.

Ha egy laikus olvasd, aki hozzam hasonlé6-
an érdeklodik az egészséges taplalkozas és
életmaéd irant, nincsen konkrét diagnosztizalt
betegsége, hogyan tudja eldonteni, hogy ele-
gendé6-e szamara a kotet olvasasa és az abban
irtak betartasa?

A két hisztamin intoleranciaval foglalkoz6 ko-
tetem eléggé specialis egészségi probléma-
ban nyujt javaslatokat és tamogatast, azonban
a Gyulladascsokkent6 étrend és életmdd, va-
lamint a Hormonegyensuly étrend és életmod
mindenkinek ajanlhatd, mivel kerili a gyulla-
daskelt6 hozzavalok hasznalatat, ugymint: cu-
kor, tehéntej, glutén (és altaldban a gabonak),
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a receptekben szerepld, gondosan 6sszevalo-
gatott, hasznos tapanyagok pedig kedvez6 felté-
teleket teremtenek az emésztésben fontos sze-
repet jatszo, j0 bélbaktériumok szamara. Mert
tudjuk, hogy az egészség a belekben lakozik.

Nem arra koncentralunk, mit nem szabad, mit
ne egyunk, mit ne csinaljunk, mir6l mondjunk
le. A lemondas, a nélkilozés is stressz, a ko-
z0s étkezésekbdl kimaradas pedig szocialisan
elszigetel, ezért szerz6tarsammal, Farkas-Bo-
ross Zita funkcionalis tapladlkozasi tanacsado-
val ahhoz adunk iranymutatast, hogy milyen
dontések vezetnek a korlatozottsagmentes,
egészséges élethez.

Koteteid témai: hisztamin intolerancia, SIBO,
IBS mennyire ismert betegség? Bevallom sza-
momra uj dolog volt addig, mig a kezembe
nem keriilt az irasod.

Hétrél hétre hatvanyozottan novekszik az Uj
felszallok szama az online Onsegit6 csopor-
tokban, ami azt mutatja, hogy rengeteg embert
érintenek ezek az emésztési problémak, és egy-
re tobben fedezik fel, hogy els6re hétkéznapi-
nak tiné tlineteik hatterében komolyabb prob-
lémak allnak, amelyekkel muszdj foglalkozni.
Szerintem 1-2 éven belil a hisztamin lesz az U
glutén, annyira bekerul a kdztudatba, és az a ta-
pasztalatom, hogy aki szdmara Uj ez a sz6, elsé
hallas utan, lépten-nyomon taldlkozni fog vele.

A f6 nehézség az, hogy a hisztamin nem meg-
keriilhet6, mivel fontos informaciéhordozé
anyag a szervezetiinkben. Tehat ez a fajta into-
lerancia ilyen szempontbol nem ugy miikodik,
mint pl. a glutén vagy a laktdz, nem emelhetiink
le egyszerlien a boltok polcairél valamilyen
mentes terméket, és nem is ez a cél. Hanem
a szervezetiinket kell ujra alkalmassa tenni
arra, hogy képes legyen lebontani a hisztamint.

A SIBO (small intestinal bacterial overgrowth)
szintén rengeteg embert érint, a helytelen tap-
lalkozds, a nagy mennyiségben fogyasztott
feldolgozott élelmiszerek, és az indokolatlan
gyogyszerszedés (pl. NSAID nem-szteroid fj-
dalomcsillapiték) komoly hatdssal vannak
az egészséges bélfléra felborulasara és a ka-
ros baktériumok elszaporodasara. Az IBS pe-
dig szintén ugyanide vezethetd vissza.

Poszt-human értelmezésben az ember egy
olyan Okoszisztéma, amely a szervezetiinket
kolonizalé mikroorganizmusok és a sejtjeink
folyamatos kolcsonhatasabdl épiil fel. Mind-
annyian tobb kg bélbaktériummal éliink egyitt
szoros szimbidzisban, szamszer(leg tobb bak-
térium él vellink, mint ahany emberi sejtiink
van. Tehat az egészségiinket és a lelkiallapo-
tunkat a bélflérank sokkal jobban befolyasolja,
mint gondolnank.

Ezért mindenkinek azt tanacsolom, hogy min-
dennél jobban vigyazzon az egészséges mik-
robiomra, mert nincs masik, és ujrakolonizalni
az esetlegesen kihalt jotékony baktériumtor-
zseket elképesztéen nehéz, hosszadalmas és
komoly kitartast igényl6 folyamat.

Hogy latod, az eddig megjelent négy életmod
konyv elérte a kitiizott céljat? Milyen az olva-
sok visszajelzése?

Az elsé két kotetem (Hisztamin intolerancia I. Il.
- Receptek a gyégyuldshoz) éridsi (irt toltott be,
mivel kordbban egyaltalan nem volt ebben a té-
maban magyar nyelven elérhet6 szakirodalom.
2-3 évvel ezel6tt még napi probléma volt, hogy
a sulyos allapotban levé érintettek nem tudtak
mit egyenek, hogy ne haljanak éhen, és nem
tudtak mit tegyenek, hogy jobban legyenek. igy
ezek a kdteteim mar a sokadik ujranyomast élik
meg, és harom év utan is a Bookline egészsé-
ges taplalkozas sikerlista elején allnak. A Gyul-
ladascsbkkenté étrend és életmodra szintén na-
gyon nagy a kereslet, a Hormonegyensuly pedig
még csak két hete jelent meg. Szamtalan olva-
soi levelet kapok, egy résziik segitségkérés, de
nagy szazalékban szivmelengetd visszajelzés
arrél, milyen sok érintettnek nyujtottak komoly
segitséget a konyveim.

Rubin Eszter elérhetoségei:
www.rubineszter.com
Facebook: Rubin Eszter

A szerz6 eddig megjelent konyveit
ide kattintva tudod megrendelni!


http://www.rubineszter.com
https://www.facebook.com/Rubin-Eszter-308855975864366/
https://www.libri.hu/szerzok/rubin_eszter.html?p_id=8230
https://www.libri.hu/szerzok/rubin_eszter.html?p_id=8230
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Oliver Burkeman: Az élet rovid
Utmutato halanddknak a stresszmentes
idébeosztashoz

Sziikségtelen hangsulyozni, mennyire kevés idénk
van. Es mi mégis a véget nem éré tennivalok, az
e-mailek és a hatékonysag blivoletében éliink.

A helyes id6beosztas kiilonféle praktikai, az élet-
vezetési tanacsadok intelmei sokszor csak még
rosszabba teszik a helyzetet. Az egyre feszesebb
tempét diktalé szorongas eluralkodik felettiink, és
ugy tdnik, soha nem ériink el arra a pontra, ahol
végre hatradélhetiink, és azzal foglalkozhatunk,
ami igazan fontos. Hiaba minden: fogalmunk sincs,
hogyan aknazzuk ki a lehet6 legjobban a rendelke-
zésilinkre all6 éveket.
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Bereczki Eniko: A rejtélyes Z generacio

A Z generaciordl, a mostani 13-26 évesekrél kialakult
sztereotipiak - példaul, hogy nehezen motivalhatok,
érdektelenek, csak a telefonjukat nyomkodjak, képte-
lenek a kitarto er6feszitésre, nem akarnak felnéni, és
még hosszan sorolhatnank - abbdl is fakadnak, hogy
keveset tudunk a vilagukrol. Sziil6ként, pedagdguskeént,
munkaaddként vagy munkatarsként azonban elenged-
hetetlen, hogy egyuttmUikodjiink veliik, tul tudjunk Iépni
az eléitéleteinken, megoldjuk az esetleges konfliktuso-
kat, és ne mélyitsiik tovabb a generacios szakadékot.

Békési Timea - Kassai Szilvia: Ujraépitett életek

Hazankban tébb milli6 embert érint, mégis kevés sz6
esik arrol, milyen kovetkezményekkel jar, ha valaki
szenvedélybeteg szil6kkel né fel. A fligg6ség ugyanis
nemcsak az alkoholbeteget vagy szerhasznalét, hanem
a csaladi rendszer egészét érinti, minden csaladtag
életére jelentésen kihat.

Az addiktoldgiai konzultans és interkulturalis pszi-
choldgia-szakértd szerzéparos tabudontogetd konyve
atfogo képet ad a témardl. A személyes élettdrténetek
- Karafiath Orsolya, Tompa Andrea és Kiskovacs Attila,
valamint az inkognitéjukat meg6rzé interjualanyok
Oszinte vallomasai -bepillantast engednek szamos
fligg6ségben érintett csalad életébe, és felvazoljak

a valtozas lehetdségeit.

Acs Daniel - Feldmar Andras: Agymosé

A nagy sikerl Heti Agymosé beszélgetéssorozatban
barki tanacsot kérhetett, feltehette kérdését, megvall-
hatta problémajat. Feldmar Andras spontan

és 6szintén felelt, a misorvezets Acs Daniel, a Feld-
mar Intézet szévivdje volt. A videds sorozatbdl késziilt
valogataskotet problémas élethelyzeteiben, hétk6znapi
dilemmaiban és az elmesélt érzésekben magunkra
ismerhetlink. Sajat - a gyerekeinkhez, parunkhoz, sziile-
inkhez, a terapeutankhoz, 6nmagunkhoz és masokhoz
f(iz6d6 - kapcsolatainkban megjelend elakaddsainkra
is elgondolkodtato valaszokat kaphatunk.



NEHEZ TEMAK
KEPEKBEN,
KONNYEDEN

KET KEPREGENY, MELY KAPASZKODO LEHET A GYEREKEK SZAMARA

Par éve fedeztem fel Ujra a képregények vilagat. Azon belil féleg az olyan képregényeket for-
gattam és forgatom orommel, melyek a megszokottnal tulmutatnak és nem csak a szérakozta-
tas a céljuk, hanem inkabb tanitanak vagy felhivjak a figyelmet valamilyen problémara. llyen volt
a Maus, a Persepolis, a Sapiens és az lllegal. Azért is szeretem a képregényeket, mert roviden,
meégis tartalmasan tudnak informaciot atadni. Sokszor nincs idém komplett regényeket, konyve-
ket olvasni. llyenkor tudom, egy képregény még belefér. A masik el6nye, hogy akik nem szeretnek
olvasni vagy nagyon keveset olvasnak - ide lehet érteni a fiatalokat és azokat, akik 6édzkodnak
aregényektdl - azok is batrabban nyulnak a képregények felé. A legutdbbi olvasmanyaim a Ciceré
Konyvstudional megjelent Gorcs és Névérek volt Raine Telgemeier tollabdl.
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Névérek

Harom hét. Két névér. Egy autd. Egy igaz torté-
net arrél, milyen felnéni... egy hugival. Raina alig
vérja, hogy kishiga legyen. Am amikor Amara
megsziiletik, a dolgok nem egészen ugy alakul-
nak, ahogyan képzelte. Amara cuki, de ny(igos
kisbaba, és leginkabb egyediil szeret jatszani.
A kapcsolatuk a késébbiekben sem sokat javul.
Kés6bb azonban, amikor egy kisocsi is belép
a képbe, és valami elromlik a sziileik kozott,
rajonnek, hogy muszaj valahogy kijonnitik egy-
massal. Végil is névérek.

A Névérek a testvérekrol és a csalad dinami-
kajarol szol. Vajon minden esetben kotelezé
az igazi testvér kotelék? Mi van akkor, ha még-
se talalnak egymasra, nem toltenek annyi idét
egyutt? Mas az érdekl6dés, mas hozzaallas. A
kor mennyit befolydsol? Szamomra visszaidéz-
te a gyerekkoromat, a testvéremmel toltott id6-
ket. Pozitivat és negativat egyarant.

Erdemes elolvasnia a sziil6knek, mert ké-
pet kaphatnak arrél, mi minden zajlik ilyenkor
a gyerek fejében.

Gores

Raina egyik éjjel szornyl hasfajasra ébred.
Az anyukajanak is csikar a hasa, ezért el6szor
csak egy virusra gyanakodnak. Raina visszatér
az iskolaba, ahol a szokasos jo és rossz dolgok
fogadjak: baratok és kevésbé baratsagos osz-
talytarsak, akik szeretnek undorité dolgokkal
viccelni. Raina gyomorpanaszai azonban nem
akarnak elmulni... a tetejébe még az étel, az is-
kola és a valtoz6 baratsagok miatt is aggddnia
kell. Mi lesz igy?

A kotet nagyon fontos témaval foglalkozik.
Az izgalom, szorongas, panik nem csak a fel-
nétteket, hanem a fiatalokat is érinti. Ezekrél
beszélni kell. Sokszor a felszin alatt tombolnak
az érzelmek és gyerekek esetén ez talan még
széls6ségesebb, mint a felnétteknél. Minden
gyereknek és sziilének a kezébe adnam.

A két, 8-14 éves korosztalynak sz6lé konyvet
kivalasztotta a Bookline, bekeriilt Kids elneve-
zésli programjaba, ahol szakemberek segitsé-
gével gyljtenek 6ssze olyan koteteket, melyek
kiemelten fontosak lehetnek a legkisebbeknek.
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A KIS KOMISZ
KOBOLD
KALANDJAI

GYEREKKOROM KEDVENC MESEHOSE, AKI MAR ELMULT HATVAN EVES

,Halo, halé, nagy baj van kérem riadd. Hald, hald, feltiint egy kis mand.” Ki ne emlékezne sokunk
kedvenc meseh&sének, Pumukli dalanak kezd6 soraira. Gyerekkorom kedvence, mely felnétt fej-
jel, harmincon tul is képes a képernyd elé iltetni. Ma mar a kdnyvesboltok polcain is talalkozha-
tunk vele mindenki 6romére.

Elisabeth ,Ellis” Kaut 1920. november 17. sziiletett Stuttgartban. A vilag egyik legsikeresebb
radiojaték-szerzdje. Karrierje azzal kezd6dott, hogy novellakat irt az akkori Miinchner Latest
News - ma a Suddeutsche Zeitung - szamara. A kovetkezd években szinészként dolgozott,
végll riporterként és szerz6ként tevékenykedett a Bayerischer Rundfunknal.

Itt szliletett meg Pumukli 6tlete. Eredetileg a Bajor Radio6 radiojaték-sorozata volt 1961-ben.
Vizualis megjelenésére két évet varni kellett. 1963-ban a mincheni grafikai akadémian ver-
senyt rendeztek, amely Pumukli koré épilt. A gy6ztes Barbara von Johnson lett, altala valt
még ismertebbé a kis komisz figura. 1965-ben jelent meg Pumukli elsé konyve. A konyv
Johnson illusztraciéibdl allt.

1965 és 1978 kozott a Stuttgart-Herald kiaddénal tiz konyv jelent meg, amelyek 6sszesen 60
torténetet tartalmaztak. 1991-ben jelent meg a tizenegyedik konyv, amely tovabbi hat torté-
netbdl 4llt. igy a mai napig 6sszesen 66 torténet jelent meg kényv formajaban. A nemzetkézi
bestseller-listan - egy osztrak szaklap szerint - Pumukli a 8. helyen all. Csak Németorszagban
a pimasz voros haju koboldbol mintegy tizmillio példany kelt el bakeliten, kazettan és videon.
1982-t61 1989-ig vetitett NSZK—-osztrak—magyar televiziés filmsorozat.

Itthon a Ciceré Konyvstudié adta ki az elsé konyvét, még 2003-ban majd a masodikat 2004-
ben. Ezt kdvetéen hosszabb csend kovetkezett. Nagy 6romomre 2020 6ta ismét elérhetd a kotet
a konyvesboltokban, sé6t mar harom cim is megjelent. Pumukli és Eder mester, Pumukli téli meséi,
valamint a legutébbi, a Pumukli nyari meséi.

A konyvek visszaadtak a mesék nézése kozbeni hangulatokat, érzéseket. Mosolyogtam, nevet-
tem, és ismételten gyermeki lelkesedéssel vartam mi minden fog még toérténni a kis vords haju
rosszasaggal. Rengeteg idé telt el az eredeti megjelenés 6ta, de nem jart el felette az id6. Mindezt
fokozza az igényes kiadas, ami nem csak az illusztracio, a torténetek valogatasaban merdl ki, ha-
nem a kotet méretére és a kemény kotésre is. A Pumukli torténetei orokérvényiiek, tanulsagosak
a legkisebbektdl egészen a felnottekig.
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AGYTEKERO

JATEK - MOKA - TANULAS -TANULJ ES JATSSZ EGYSZERUEN!

Az Agytekerd sorozat idedlis oktaté- és foglalkoztatojaték a hasonlésagok és a kiilonbségek fel-
fedezésére, a rész-egész viszonyok felismerésére, és bevezeti a gyerekeket a szamok, a nové-
nyek és allatok, a logika vilagaba. Egyditt is, kiilon is jatszhaté szérakoztato id6toltés: a kartyala-
pok hatoldalat ellenérizve sziil6 és gyerek egyiitt 6riilhet a helyes megoldasoknak. Fontos tudni:
az Agyteker6 kartyacsomagok elsé hasznalatakor fontos atbeszélni a gyerekekkel a biztonsagos
zsinorvezetés technikajat.

A kartyacsomagokat a gyerekek életkoranak megfelel6en két csoportba soroltuk:

Agytekeré + Ovodés vagyok — voddsoknak, 3-6 év
Agyteker6 « Iskolaba késziilok — nagycsoportosoknak és 1. osztalyosoknak, 5-7 év

A mai gyerekek rengeteg impulzusnak vannak kitéve, szamos inger éri 6ket mindenhonnan. Ezért
sok esetben nagyon nehéz is lekotni a figyelmiiket. Az Agytekerd sorozat jatékos formaban, otel-
tesen tanit, mikozben szérakoztat, Egy cip6fliz6 segitségével a tanulashoz pozitiv élmény tarsul,
ami elsére talan szokatlan, de annal nagyobb élmény lehet!
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EGYSZER VOLT...

[RD MEG TE A JOVO SIKERKONYVET!

Az egyik leggyakoribb kérdés, amit feltesznek
nekem, hogy mikor fogok kényvet irni. Mikor je-
lenik meg a regényem. Oszintén szélva mindig
meglep, de azért j6l esik az érdeklédés. Sajnos
megint csak azt tudom mondani, tobb okbadl
kifolyolag se varhaté konyv a kozeljovében.
Egyrészt nem érzem magam elég kitartonak
hozza, illetve idém sincs igazan foglalkozni
vele. Pedig vannak oGtleteim, szeretek mesélni.
S6t, nem egy alkalommal azt mondtak a kitalalt
torténetemre, hogy otletes, izgalmas. Hosszab-
ban is mesélhetnék. Legutdbb egy tarsasjaték
kapcsan kerdilt el6 a konyviras otlete.

Szabados Agnes, a Nincs idém olvasni kihivas
alapitdja, a sajat kiaddja, a Libertine égisze alatt
Gyori Zoltannal kozdsen hozta létre az Egyszer
volt... tarsasjatékot.

Az Egyszer volt... egy torténet ird, pontgydijté
jaték, melynek a célja, minden jatékos megir-
ja a sajat torténetét. Tobb koron keresztiil va-
laszthatunk szereplék, események, és a kulon-
boz6 végkifejletek kozil. Ezeket osszevetve
a tobbi jatékos valasztasaval, maris pontokat
szerezhetilink. A legvégs6 korben ezekbdl kell
kivalasztanunk mirdl is széljon a torténetiink.
A jaték igazi csucspontja ezutan kovetkezik,
mindenki elmeséli a sajat bestseller torténe-
tét, amit megint csak pontokkal jutalmazunk.

Mint minden jatéknal, itt is lesz egy nyertes.
Mégis a tapasztalatom és jo par jaték azt
mutatja, nem a gy6zelem a fontos, hanem
az élmény. Hogy szabadjara engedjiik a fanta-
ziankat és kicsit kilépjink a megszokott bizton-
sagos komfortzonankbdl. Konyvmolyoknak,
az olvasast szeret6 embereknek a konyvek
mellett az Egyszer volt... tarsasjatéknak is ott
a helye polcon.

Ki tudja, lehet az egyik jaték soran sziletik
meg a kovetkezd hazai bestseller!
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Moly.hu oldalon is fent vagyok,
ahol megtudhatod:

- mit olvasok jelenleg
- hany csillagra értékeltem az adott konyvet
- mi az aktualis kedvencem
- hany kdnyvet olvastam eddig,
ebben az évben
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Ide kattintva
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