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EGY KORSZAK
LEZARUL

Majus vége van. Eredetileg ugy terveztem, hogy ebben az id6szakban a hénap
utolso hetében mar csak csiszolni kell a nyari magazint. Ehelyett most, amikor
elkezdem ezeket a sorokat irni, tulajdonképpen az elsé cikket irom. A majus
hénapom eléggé strln alakult, nem nagyon volt id6m olvasni, bejegyzést irni
pedig még annyi se. Valamelyest az egész évemre eddig igaz ez a fajta hul-
lamzas. Nagyon sokszor el§jott, hogy kezembe vettem egy kdnyvet nem kotott
le, majd Ujat kezdtem, de az se kotott le. Lehetséges a faradtsag, kiégés, vagy
pedig nem j6 konyvek talaltak meg. Bar ez utébbi nem feltétlen igaz, mert ma-
jusban olyan konyvet is olvastam, ami teljesen elvarazsolt, megérintett. Errél
késébbiekben olvashatsz majd bévebben.

A tavalyi évhez hasonléan a magazin megjelenését kovetdéen nyari sziinetre
megyek. Am ezuttal hatarozatlan idére. Ez nem egy konny(i déntés volt sza-
momra, és sokaig klizdottem azzal, hogy hogyan fejezzem ki ezt az érzést.
Azonban mostanra belatom, [épnem kell.

Az elmult idészakban nagyon sokat tanultam és fejlédtem a blogirasban.
Szamtalan témat fedeztem fel, és izgalmas gondolatokat osztottam meg ve-
letek. Mindig 6rommel ltem le a billenty(izet elé, hogy megosszam a gondola-
taimat és tapasztalataimat. Azonban idével elkezdtem érezni a faradtsagot és
a kimeriltséget. A blogolas eredetileg szenvedélyem volt, de mostanra sajnos
elvesztette varazsat.

Nem szeretném, hogy a blogolas terhe és elvarasai elhomalyositsak az ere-
deti szenvedélyemet és a kreativitdasomat. Szeretnék visszatérni az alapokhoz,
hogy ujra felfedezhessem az élet 6romeit és a mas terileteken valé kibontako-
zas lehetdségeit.

Azért vagyok halas, hogy itt voltatok velem az utazas soran. Koszoném min-
denkinek, aki hozzaszélt, tamogatott és inspiralt. A blogolasnak készonhetéen
fantasztikus emberekkel ismerkedtem meg, akikkel mély baratsagokat kotot-
tem. Ezért mindig halas leszek.

Bar most véget ér a blogolasi korszakom, az életemben mindig megmarad a
szeretet a szavak és az olvasas irant. Talan egyszer ujra felfedezem a blogolas
varazsat, de most az id6 arra késztet, hogy uj utakra Iépjek.

Péter
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Bizonyara tudjatok, az olvasas mellett tulaj-
donképpen gydjtom is a konyveket. Szeretem
a kiléonbo6z6 irodalmi sorozatokat, hiszen nem
csak tartalmukban valtozatosak, hanem megje-
lenésiikben is olyanok, ami a konyvespolc disze
lehet. Ebben a bejegyzésben azonban a prakti-
kussagot helyzetem el6térbe, 6sszeszedtem
par okot, miért lehet el6nyds zsebkodnyveket
gy(jteni, ezzel egyféle hobbit kialakitani. Zseb-
konyvek gylijtése lehetdvé teszi, hogy kompakt
és konnyen hordozhat6 konyveket gydjts 6ssze,
amelyek konnyen beilleszthetéek a mindennapi
életedbe. Kilonleges konyvtarat hozhatsz létre.

Kompakt méret: A zsebkonyvek kisebb mé-
retliek és konnyebbek, mint a hagyomanyos
keménytablas vagy puhatablas konyvek. Ez azt
jelenti, hogy kdnnyedén magaddal viheted 6ket
utazasokra, munkaba, iskolaba vagy barmilyen
mas helyre. Kényelmesen elférnek a taskadban
vagy akar a zsebedben is.

Koltséghatékonyabb lehetéség: A zsebkony-
vek altalaban olcsébbak, mint a nagyobb mé-
retl konyvek. Ez lehetbvé teszi, hogy nagyobb
mennyiségu konyvet szerezz be, és valtozatos
témakban és szerz6ktdl valogathass.

Gylijtéi érték: Bizonyos zsebkonyvek, kiilono-
sen az antikvar vagy ritka kiadasok, nagyobb
gyUjt6i értékkel birhatnak az idé mulasaval. A
korlatozott példanyszamban megjelent zseb-
konyvek, a kiemelked6 szerz6k vagy a konyves
sorozatok specialis kiadasai kilonleges értéket
képviselhetnek a konyvek gydijtéinek.

Gyors és konnyd olvasmanyok: A zseb-
konyvek gyakran rovidebbek és konnyebben
emeészthetbek, igy idedlisak lehetnek olyan
id6kre, amikor kevesebb id6d van hosszabb
kdonyvek elolvasasara. Ezek a konyvek kony-
nyebbé tehetik az olvasasi rutin fenntartasat,
és lehetévé teszik, hogy tobb kilonb6zé mavet
fogyassz egyszerre.

Megjelenés: A zsebkonyvek gyakran egysé-
ges megjelenéssel vannak ellatva. Egy gydjte-
mény szép és szines latvanyt nydjthat a kony-
vespolcodon vagy mas helyeken a lakasodban.

Széles valaszték: A zsebkonyvek szamos
mUfajban elérhetbek, igy lehetéséget adnak
arra, hogy valtozatos témakban és stilusokban
olvass. Konnyedén megtalalhatsz klasszikus

regényeket, krimiket, romantikus torténeteket,
sci-fi vagy fantasy konyveket.

Ha csak az Uj megjelenéseket nézem, ak-
kor hazai olvasdk nagyon szerencsések mert
tobbféle zsebkdnyv kiadas létezik. En személy
szerint a Helikon Zsebkonyvekre szavazom. A
sorozat mar szazhusz cim felett tart, a m(faj
tekintetében nagyon széles skalan mozognak.
Az elsé szaz kotetet mar beszereztem, utdna
még hianyos kicsit a gylijteményem, de hama-
rosan ki fogom pétolni a hianyzé darabokkal.
Egyébként Nadas Péter konyveivel is a Helikon
Zsebkonyveknek kodszonhetéen ismerkedtem
meg, hiszen a naluk megjelent Biblia inditott el
a szerzd életm(ivének megismerése felé.

Szintén van par kdnyvem az Eurépa Konyvki-
ado6 Kapszula konyvtar sorozatabol. A szines,
modern sorozat szintén a valtozatossagra to-
rekszik. Ray Bradbury, Zadie Smith, Orwell és
sorolhatnam a cimeket. Kathryn Stockett A se-
gitség cimu kotetének oriiltem leginkabb, mert
nagyon régoéta szerettem volna elolvasni.

Nem olyan régen indult a Trubadir Zseb-
konyvek sorozat. Par cimet mar kinéztem ma-
gamnak, de nem valészind, hogy a sorozatot el-
kezdem kigydjteni, hiszen nagyon sok cim mar
a Helikon Zsebkonyvek gondozasaban megje-
lent. S6t, az elsd kotetek szinte le is fedik a he-
likonos kiadast. A sorozatbol Charles Bukowski
Postajat ajanlom, ami par hete jelenet meg.

Van még egy sorozat, ami mar elég régota
toretlen népszerliségnek orvend. A Poket
zsebkonyvek talan annak az ujdonsagnak is
kdszonhetik a sikeriiket, hogy egyediilallé mé-
don kezdetben nagyobb varosokban talalhato
automatakbdl lehetett 6ket beszerezni. Egysé-
ges, letisztult boritok, magyar és vilagirodalmi
klasszikusok. Erdekes, mert akar hanyszor
talalok egy automatat, mindig megnézem a
kinalatot, van par kdonyv ami tetszik, szivesen
elolvasnam. Azonban még egyetlen darab Po-
ket konyvem sincs.

Természetesen meg kell emlitenem azt is,
hogy a régi antikvar sorozatokat is érdemes
megnézni, mert azok legalabb annyira izgal-
masok, valtozatosak, mint a mai modern tar-
saik. S6t, szinte par szaz forintért be is lehet
Oket szerezni.
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SUE MONK KIDD:
VAGYAK KONYVE

Az elmult id6északban sokkal tobb figyel-
met forditok a 21.Szazad Kiadé KULT Kony-
vei felé. Igaz, elég sokszor van olyan érzé-
sem, szinte csak a dramat, az er6szakot és
az elég er6teljes mondanivaléval rendelkez6
konyveket valogatjak be a sorozatba. Hoz-
zateszem, nyilvan ez annak is kdszonhetd,
hogy a hasonlé konyveket dijazzak legtobb-
szOr kilfoldon. Mindenesetre a sorozat min-
den egyes darabja kilonleges és egyedi. A
legutobbi Vagyak konyvére kivaltképp igaz
az egyediség.

Jézus torténetérdl utoljara Colm Toibin
Maria testamentumaban olvastam. Nagyon
izgalmas volt mas szemszdgbdl megismer-
ni a torténteket. Tetszett az ujfajta megko-
zelités. A Vvagyak konyve hasonld, am ez-
uttal az elbeszél6 Ana, Jézus felesége. A
szerz0O a kotet végén részletesen elmeséli a
regény sziletésénék otletét, miért valasztot-
ta ezt a nézépontot, mit gondol errél, milyen
torténelmi hatteret hasznalt fel, milyen fik-
cios elemeket sz6tt bele a torténetbe annak
érdekében, hogy az olvasd azt érezze, igaz
torténetet olvas.

Amikor elkezdtem a konyvet, tobbszor
megijedtem attdl, bizonyos torténelmi és val-
lasi fogalmak miatt el fogok veszni a torté-
netben. Bizony, vannak hianyossagaim. Par
dolognak utananéztem a neten, de annyira
kizokkentett az olvasasbdl, hogy végil ugy
dontottem, csak olvasom. Id6vel teljesen el-
mult a félelem és nem zavart, ha valamiben
nem voltam biztos. A torténet f6 mondani-
valoja sokkal fontosabb és érdekesebb volt,
minthogy megakadjak.

Ana karaktere és a vele kapcsolatos tor-
ténések, legyen szd csaladi kapcsolatokrol,
nék helyzetérél vagy éppen azok tarsadalmi
elfogadottsagrol, meglepéek voltak. Oldalrdl
oldalra er6sodott egyfajta feminista hang,
de szerencsére nem volt sem tolakodéd, sem

er6szakos. Pont kell6 egyensulyban volt ah-
hoz, ne lépjen at a torténet semmilyen vég-
letbe. Ez pedig nagyban hozzajarult ahhoz,
emlékezetes élményt adjon szamomra.

Mert annak ellenére, hogy erésen nékoz-
pontu volt az egész kotet, férfi olvasdként
is konnyedén elmeriltem benne. Talan Ana
karaktere okozta csodalat, vagy a lehet6ség,
az elképzelése annak, mindez valdsag is le-
hetne, kiemelté tette a Vagyak konyvét. Eh-
hez parosult a nyelvezetének szépsége, ami
nyilvan a forditasnak kdszonhetd, Csonka
Agnes remek munkat végzett.

Ha szereted a kiilonleges, egyedi és bator
torténeteket, ami ugy repit el a multba mint-
ha te is jelen lennél, akkor a Vagyak konyve
tetszeni fog.
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MEG MASON:
BANAT ES OROM

Talan mindenki életében el6fordult mar az
érzés, elege van mindenbdl és mindenkibdl,
nem latja, hogyan tovabb. Hibat hibara hal-
moz, és szive szerint csak magara csukna a
szobaajtot. Szamos oka lehet a hangulatin-
gadozasnak. En is éreztem mar lehangolt-
sagot tdobb alkalommal, szerencsére csak
atmenetileg, rovid idére. A kovetkez6 kotet
szerepldje azonban nem ennyire szerencsés.

Meg Mason Banat és 6rom cimd, a 21.Sza-
zad Kiadd KULT konyvek sorozataban meg-
jelent regénye, a depresszid, mentalis be-
tegségek témakorét jarja korbe. A torténet
fészerepl6je, Martha. Nagyon okos és te-
hetséges, az élete soran azonban szamos
nehézséggel kell szembenéznie, és gyakran
ugy érzi, hogy nem képes boldogulni a min-

dennapokban. A torténet két idésikon jat-
szodik: az egyik a mult, ahol Martha fiatal-
koraba tekinthetiink be, miként alakult ki,
jott el6 nala a mentalis betegsége. A ma-
sik pedig a jelen, ahol Martha megprébalja
Ujraépiteni az életét, mikozben folyama-
tosan harcol a depressziéval és a negativ
gondolatokkal.

Szamomra elég lassan indult be a ko-
tet. Nem éreztem semmit az elején, nem
tudtam igazan kapcsolddni. Aztan ahogy
haladtam tovabb, szépen fokozatosan
bontakozott ki el6ttem minden. Egyszerre
éreztem sajnalatot, szomorusagot, sza-
nalmat. Valamelyest azonosultam a sze-
replével, ugyanakkor mégis ugy éreztem,
nem, én nem vagyok ilyen. Lehuzott, aztan
farasztott. Végig hullamzé volt a torténet.
Hulldmzott az értékelésem is. Tetszett,
er6snek gondoltam. Aztan ugy voltam vele,
tul sok, erre nincs sziikségem.

Ugyanakkor nem tudom elvitatni a kotet
fontossagat, miszerint bemutatja milyen
az élet ugy, hogy mentalis betegsége van
valakinek. Megprobalja lerombolni a tév-
hiteket és azokat a cimkéket, melyeket az
emberek el6szeretettel aggatnak masokra.

Rettentd nehéz lehet mentalis betegség-
gel egyutt élni. F6leg akkor, ha nincs meg
a mogottes barati, csaladi tamogatas. Ha
a segitség csupan egy hanyagul odavetett
“majd elmulik”. A szerz6 konkrétan nem
nevezi meg a betegséget, de elarul annyit,
hogy Iényegében tudjuk mirél van szo.

A Bdnat és 6rom egy intenziv, meghato
és szivfacsaro torténet, egy érzelmi hul-
lamvasut. Bizonyos szinten halaval tarto-
zom a kotetnek, mert emlékeztetett arra,
szerencsés vagyok.
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MELYIKET OLVASOM MAJD NYARON?

Ann Stilwell nyarra jon New Yorkba,
hogy asszisztensként dolgozzon a
Metropolitan muzeum kuratora mel-
lett. De aztan ugy alakul, hogy a ,Ko-
lostorba” osztjak be, ebbe a kerttel ko-
rulvett gétikus muzeumba, amelyben
kozépkori gyljtemény taldlhatd, és egy
csapat kutatd, akik a joslas torténetét
tanulmanyozzak.

Ann mindent megtenne, hogy szaba-
duljon fajdalmas multjatdl, ezért 6ro-
mest beleassa magat a kutatoknak a
jovendémondas eredetéhez f(iz6d6,
extravagans elméleteibe. Tudomanyos
kivancsisagnak indul, de hamar meg-
szallottsag lesz belble, amikor Ann
felfedez egy 15. szazadi tarot kartya-
paklit. Lehetséges, hogy ez a pakli a
jovendémondas kulcsa?

A Kolostorban veszélyes jaték zaj-
lik, melynek a hatalom, a csabitas és
az ambicidk jelolik ki a kereteit. Ami-
kor ez valakinek az életébe kertl, Ann
mar nem szabadulhat. Megkezdddik a
versenyfutas a valaszokért egy olyan
vilagban, amelyrél mar nem tudhatjuk
biztosan, 6si vagy modern.

Anglidban, 1928-ban a robajlé hulla-
mok egy éjjel balnat sodortak a part-
ra. Amit a tenger partra vet, az térvény
szerint a kirdly tulajdona, de a tizenkét
éves arva, Cristabel Seagrave ezt mas-
ként gondolja. Csatlakozik hozza két
Digby és Flossie, akikkel egyiitt né fel,
illetve egy festémi(ivész, aki latogato-
ban éppen naluk idézik - egyutt alapi-
tanak szinhazat a csontvaz bordako-
saraban. A Balnacsont szinhaz lesz
az a hely, ahol Cristabel menedékre lel
erélytelen nevel6sziilei és a bantdan
éles hazitanitok elél, az a hely, ahol a
képzelete barmit életre hivhat.

Mikozben Cristabel er6s akaratu fi-
atal n6vé cseperedik, Angliat apran-
ként maga ala gytirik a masodik vilag-
haboru borzalmai. Digby és 6 is brit
titkosligynokok lesznek, kilon-kilon
kildetéseken vesznek rész Franciaor-
szagban, amelyet a nacik uralmuk ala
hajtottak - mint kidertl, voltaképpen
dgyndknek lenni sem mas, mint szin-
hazi alakitas, csak éppen veszélye-
sebb, raadasul azzal fenyeget, hogy
szétszakitja a csaladi kotelékeket.
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CLARA DUPONT-MONOD:
EGY KOZULUNK

Egy kozulink. Egy vékony kis kotet, egysze-
rd, letisztult boritéval. A flilszoveg felkészitett,
er@s torténettel fogok szembenézni. Viszont a
kisregény minden varakozasomat felllmulta.
Clara Dupont-Monod konyve az idei év els6
szamu kedvence lett szamomra.

A Cévennek hegyeinek védelmezd karéjaban
szliletik egy gyerek. Egy fekete szemd, hosszu
szempillaju, kerek arcdu kisfid, aki nem lat, és aki
egy idegrendszeri rendellenesség miatt volta-
képp 6rokre csecsemdé marad. Egy ,,szabalyta-
lan” gyerek, aki lathatatlan hatart huz a csaladja
és a tobbi ember k6zé. Ez az § torténete. Az 6vé
és a testvéreié. A legiddsebbé, aki szinte eggyé
valik vele, 6von ragaszkodik hozza, atadja ma-
gat neki, és elveszik benne. A k6zépsdé, akiben
izzik a harag, és aki teljesen elutasitja a gyere-
ket, am amikor sziikség van ra, mindent meg-
tesz, hogy megmentse az 6sszeomlas szélén
lévé csalddjat. Es a legfiatalabbé, aki a csaldd
szellemeinek arnyékaban él, mégis az ujjasziile-

tést és a megbékélést hordozza.

Az egész csalad boldog, amikor megsziletik
az gyermek. A boldogsag azonban nem tart
sokaig, mert ra kell jonniltk, a gyermek nem
mutat semmilyen reakciot, sosem lesz olyan,
mint az id6sebb testvérei. Az egész életik
megvaltozik. Egy fogyatékos gyermekkel sem-
mi sem marad ugyanaz. Az idésebb testvér
imadja a kicsit, minden szabadidejét raaldoz-
za, hogy gondoskodjon réla. A kozépsd lany
viszont visszahuzddik, lathatatlanna valik,
csak a természetben és a nagymamaval talal
vigaszt. Mikozben lazad minden és mindenki
ellen. A harmadik gyermek pedig egy masik
perspektivabdl [atja az egészet.

A legnagyobb meglepetés szamomra a nar-
rator személye volt. Az udvaron talalhaté ko-
vek mesélik el a csalad torténetét. Mindent
latnak, mégis itélkezés nélkil mesélik el mit
él at a csalad. Egyuttérz6 monologjuk és par-
tatlansaguk olyan er6vel bir, ami kilonlegessé
teszi az olvasast.

Nagyon tetszett, hogy mennyire kilonb6zé
a testvérek reakcidja, hogyan valaszolnak a
helyzetre. Az érzelmi skala minden szegmen-
se megmutatkozik. Legyen sz6 szeretetrdl,
gytloletrdl, haragrél vagy szomorusagrol.

Az Egy kozullnk rovid és intenziv regény,
ami megérinti az olvasot. Az irénak tokélete-
sen sikerllt megtalalni a szavakat, hogy elme-
sélje ezt a torténetet, és megmutassa, hogyan
alkalmazkodunk ilyen helyzetben. Nagyon fél-
tem az elején attdl, mennyire fogja lehdzni a
hangulatomat, mivel ugy véltem, a betegség
lesz a torténet kozponti eleme. Inkabb feltol-
tott és még nagyobb tisztelet alakult ki ben-
nem azon csaladok irant, akik beteg, fogyaték-
kal él6 gyereket nevelnek.

Szamomra a kotet egyszerre volt fajdalmas
és gyonyord. Emlékezetes olvasmany, ami
egyértelm( helyet kapott az idei kedvenc lista-
mon. Par hete olvastam el, mind a mai napig
hatassal van ram.
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Richard Powers: Rémuilet

Theo Byrne asztrobioldgus, aki a Foldon kivilli élet jeleit kutatja a vilagir-
ben, felesége haldla 6ta egyediil neveli kilencéves fiat. A melegsziv(i
és kedves Robin rajong a természetért, az allatokért, a névényekért, de
rendkiviil furcsa gyerek. Ki akarjak ragni az iskolabél, mert behdzott az
egyik osztdlytarsanak. Theo nem szeretné, ha egyre zaklatottabb fiat
pszichoaktiv szerekkel kezelnék. Tudomast szerez egy kisérleti sza-
kaszban |évé, neurofeedback nevt technikardl, amelynek segitségével
Robin megtanulhat jobban uralkodni az érzelmein - az eljaras részben az
anyja agyarol rogzitett mikodésmintakra szoktatja a filt.

A szdarnyal6 természetleirasok, a tavoli vilagok fajdalmas latomasai és
a szenvedélyes szeretettel teli apa-fii viszony adbrazolasa Powers leg-
bens&ségesebb regényévé teszik a Rémiiletet, melyben mindvégig ott
bujkal a kérdés: Hogyan mondjuk el a gyerekeinknek az igazat errél a
gyonyor, de veszélyeztetett bolygorol?
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Paul Auster: Timbuktu

Vajon az ebek ugyanabba a mennyorszagba jutnak, mint
a gazdaik?

E kaprazatos konyv fészerepl6je Csonti ur, aki, habar négylabu,
igazi hés: egy Willy G. Christmas nevezet( hajléktalan bizalma-
sa és elvalaszthatatlan tarsa. Willy Brooklynban él. Ugy érzi, az
egészsége lassan felmondja a szolgalatot, ezért felkerekedik,
és Utra kel Csonti trral Baltimore felé, hogy megkeresse egyko-
ri irodalomtanarat és Uj otthont talaljon baratjanak.

Az olvaso a hliséges allat szemszogébdl koveti végig az egész
utazast -napjaink amerikai irodalmanak egyik érzelmekben
leggazdagabb és legizgalmasabb torténetét.

Paul Auster: Holdpalota
Marco Stanley Fogg keresi 6nmagat, a helyét a vilagban.

Apjat nem ismerte, anyjat koran elveszitette. Miutan
egyetlen él6 rokona meghal, Fogg elvesziti a laba aldl a
talajt.

Az 1960-as években jarunk, Amerikaban. Foggot az fe-
nyegeti, hogy besorozhatjak a vietnami haboruba.

Elfogy a pénze, az utcara kerdil, kisujjat sem mozditja sa-
jat érdekében. Egy lany, akit alig ismer, megmenti az éh-
halaltél, majd elszegddik tarsalkodénak egy tolészékes
oregemberhez.
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Robert Jobson: Fiil6p herceg évszazada

Csecsemdékoraban egy narancsosladaban menekitették ki az
anarchiaba siillyed6 Gorogorszagbdl, gyerekként meg kellett
birkdznia édesanyja mentalis betegségével és nbvére tragi-
kus halalaval. Ifju haditengerészként az életét kockaztatta a
masodik vilaghaboruban, majd Il. Erzsébet férjeként 73 éven
keresztil szolgalta a brit monarchiat, a kiralyné megingatha-
tatlan tamaszava valt.

Az 2021-ben, 100 éves koraban elhunyt Filop herceg lenyU-
goz06 életpalyat futott be, keresetlen dszintesége, a maga ko-
raban merésznek szamitd kezdeményezései és odaado filant-
ropiaja pedig messze kiemelte 6t az arisztokraciabdl.
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Madeline Miller: Kirké

Az Akhilleusz dala szerz6jének merész, kaprazatos
és varva vart Uj regénye, amely kivaléan rajzolja ujra
az Odisszeiabol ismert hatalmas varazsléné, Kirké
életét. A leghatalmasabb titdn, a Napisten, Héliosz
hazaban egy kislany sziiletik. Kirké furcsa gyermek
- nem rendelkezik hatalommal, mint az apja, sem
azzal a rosszindulatu vonzerével, mint az anyja. Am
amikor tarsasdgért a halandok vilaga felé fordul,
felfedezi, hogy mégiscsak van egy kiilonleges tehet-
sége: a varazslas képessége, amelynek révén szor-
nyekkeé tudja valtoztatni a rivalisait, rdadasul még az
istenekre is veszélyt jelenthet. Fenyegetettségében
Zeusz szamd(zi 6t egy lakatlan szigetre, ahol az is-
tennd tokéletesiti titkos tudomanyat, vadallatokat
szelidit, és a hires mitologiai alakok kozil tobbel is
talalkozik: a vérszomjas Mindétaurosszal, az ligyes
kezl Daidalosszal, a gyilkos Médeiaval és persze a
fortélyos Odiisszeusszal is. Am egy nének veszélyes
egyedil élni, Kirké pedig akaratlanul is magara vonja
mind az emberek, mind az istenek haragjat, és végll
az egyik legrettegettebb oliimposzi istennel taldlja
szemkozt magat. Hogy megvédje, amit a leginkabb
szeret, minden erejét 6ssze kell szednie, és egyszer
s mindenkorra valasztania kell az istenek és a halan-
doék vilaga kozott. Madeline Miller regénye mamoritd
eposz a csaladi vetélkedésrdl, intrikardl, szerelemrél
és veszteségrdl, illetve a férfiak uralta vildgban is
rendithetetlen néi erérél.

Madeline Miller: Akhilleusz dala

Gyonyori torténet istenekrél és istennékrél, kiralyokrol
és kiralyn6krél, halhatatlansagrél és az emberi szivrél.
A fiatal Patroklosz kirdlyok sarja, mégis szam(zik ott-
honabdl, amikor akaratlanul egy fil haldlat okozza. Az
ifi a hires-neves hés, Péleusz kirdly udvaraba kerill,
ahol egyitt nevelkedik a kiraly fidval, Akhilleusszal.
Az aranyszéke haju herceg mar gyermekként is erds,
gyors és vonzo - ellendllhatatlan mindazok szdmara,
akik talalkoznak vele. Arra rendeltetett, hogy egy na-
pon & legyen a legkivalobb gorég. Patroklosz és Akhil-
leusz nem is kiilonbozhetne jobban egymastol, mégis
kiilonleges, eltéphetetlen kotelék szovédik kozottik.
Amikor Parisz, a trdjai kiralyfi elrabolja a gyonyord He-
lenét Spartabol, Helldsz minden h&sét harcba szélitjak
a trojaiak ellen. Akhilleusz nem tud ellendllni az iste-
nek altal neki igért dics6ség és hirnév csabitasanak,
igy csatlakozik a gérog seregekhez. Patroklosz pedig
félelem és a bardtja irant érzett szeretet kozott 6rlé6d-
ve koveti 6t Troja falai ala, noha tudja, a sors szorny(
aldozatot kdvetel majd mindkettdjiiktél...
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NATALIE HAYNES:
EZER HAJO

Torténelem, mitoldgia, szépirodalom. Mind-
ez egy kotetben. Az Akhilleusz dala és a Kirké
hatalmas siker volt a konyvmolyok korében.
A paratlan boritd és az egyediilallé torténetek
egylttesen tették sokak kedvencévé. Az én ki-
vancsisagomat is felkeltette mindkett6 kotet.
Az el6bbi mar a polcomon varakozik egy ide-
je, de mégis beel6zte a General Press Kiadd
masik, hasonl6 kotete, az Ezer hajé.

Ez nem egy vagy két né torténete.
Ez mindannyiuk térténete.

Az éjszaka kdzepén Aineiasz felesége, Kreu-
sza arra ébred, hogy szeretett varosa, Trdja
langokban all. A tiz éve tarto haborunak vége,
a gorégok gybztek. Az asszony kétségbeeset-
ten probal menekilni a tiz elél, hogy elérje

a varoskaput, és reményei szerint talalkoz-
zon kedves férjével és kicsi fiaval. Az utcakat
azonban mar ellepték a gérég katonak. Vajon
sikerll Kreuszanak elkertilnie 6ket.. és a vég-
zetét? Mindenki hallott mar a tréjai haborurol.
Azt azonban joval kevesebben tudjak, mi lett
a sorsuk azoknak a lanyoknak, n6knek és asz-
szonyoknak, akikre altalaban az események
mellékszerepl6iként gondolunk. Mi vart rajuk
a haboru utan? Miért kiizddtt meg az amazon
hercegné Akhilleusszal? Hogyan cselezte ki
Pénelopeia a férje tronjara ahitozo kérdit? Az
Ezer hajo az 6 szemszbglkbdl meséli el a nyu-
gati vilag egyik legnagyszeriibb és legmegha-
tobb torténetét.

A gorog mitoldgiat illetéen nagyon sok lyuk
van a tudasomban. Emlékszem ugyan par rész-
letre, de mégis az egészet felliletesnek értéke-
lem. Ezért is volt szamomra 6rom, hogy a szer-
z06, Natalie Haynes ezt a témakort jarja korbe.
Hogy mindezt nem a mar régdta ismert szerep-
I6kkel teszi, plusz érdekes adalék. Erés néi ka-
rakterek altal sok minden nyerhet Uj értelmet, Uj
megkozelitést. Rettenetesen sok szerepld van
az Ezer hajoban, a torténetek is idében ugralva,
valtakozva kovetik egymast a kotetben. Emi-
att olyan, mintha az egész regény dinamikaja
allandoan djra indulna. Fura, de ha elengedjik
ezt a részletet akkor mégis olvastatja magat.

Sokszor visszalapoztam a konyv elejére, mert
elfelejtettem ki, kicsoda, kihez kotédik. Par al-
kalommal pedig félretettem a konyvet, hogy
elmeriljek az internet vilagaba tovabbi hattér-
informacidkért.

Kifejezetten élvezet volt olvasni, megismerni
mas perspektivakat, a narracio is kivételesen jo
volt. Szeretem azokat a konyveket, melyek ugy
adnak tudast, hogy kdzben szoérakoztatnak, ki-
kapcsolnak. Az Ezer hajo tokéletes olvasmany
a mitologia, szépirodalom, illetve azon olvasok
szamara, akik kifejezetten keresik az erds ndi
karaktereket tartalmazo regényeket.
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LEGOLVASOTTABB:
KONYVEK A SZORONGAS
TEMAKOREBEN

Tavaly a blogon és az Instagram oldalom is
nagyobb olvasottsagot kapott az a bejegyzé-
sem, mely a szorongas témakorét és az ah-
hoz kotheté konyveket tartalmazza. Sajnos
még mindig aktualis, rengeteg ismerésém,
baratom érintett. Ahogy bizonyos szinten jo-
magam is. Persze sokan erre egybdl ravag-
jak, nincs jobb dolga az embernek, nyava-
jogni tud csupan, illetve haritani. Azt tudom
mondani, aki nem élt még at szorongast, az
oriljon neki.

Az elmult idészakban a vilagjarvany, a
szélsbséges iddjaras és a haboru egyitte-
sen mind kihivas elé allitja az embert. Oha-
tatlanul is rank telepedhet a stressz, a fe-
szliltség, ami egyenesen taszithat minket a
szorongas kialakulasa felé. A megel6zés és
a javulas érdekében szerencsére rengeteg
ismeretet szerezhetiink a konyvekbdl. A ko-
vetkez6 oldalakon tobb kdnyvet is ajanlok a
témaban. Azonban els6ként egy friss meg-
jelenést hoztam.

Szondy Matét talan mar nem kell bemutat-
nom senkinek. A szerz6 szamos sikerkony-
vet irt pszicholégia témakorében. Mindful-
ness, tudatossag, boldogsag, megbocsatas
csak hogy par témat emlitsek.

Legujabb kotete, a Mi lesz, HA...?! utmutato
a hatékony szorongaskezeléshez.

Megmondom &szintén, engem teljesen
beszippantott a kotet. Nagyon egyszerd, ol-
vasmanyos a stilusa. Kézvetlen a hangneme,
igy kicsit olyan érzésem volt, egy terapia, egy
személyes beszélgetés részese vagyok.

A szerz6 az alapoktol indulva foglalkozik
a szorongassal, az érzésekkel. Mit él at az
ember, hogyan ismerheti fel a szorongasat.

A kilonboz6 terapias esetek pedig csak eré-
sitik az olvasdban az érzést, nincs egyediil,
igy valamelyest megnyugodhat.

A konyv masodik fele pedig szamos lehe-
téséget nyujt abban a tekintetben, hogyan
is kezelhetjiik a félelmeinket, hogyan valtoz-
tassunk rosszul rogzilt szokasainkon azért,
hogy teljesebb életet élhesstuink.

Sok volt a szakmai kifejezés, mégis a laikus
olvasé is konnyen tudja értelmezni az olva-
sottakat. De még az se baj, ha kés6bbiekben
valamit Ujra elolvasunk, esetleg bévebben
utananéziink valaminek az interneten.

A Mi lesz, HA...?! szerintem egy egy alap-
mU a szorongassal kapcsolatos konyvek ko-
z0tt, teljesen lefedi A-t6l Z-ig témat.

Dr. Szondy Maté (Budapest, 1979) klinikai
szakpszicholdgus, csaladterapeuta, egyetemi
adjunktus, a Magyar Pszichologiai Tarsasag
pozitiv pszicholdgia szekcidjanak alapito tag-
ja és korabbi elnbke. Kutatasi teriletei: pozitiv
pszicholdgia, tudatos jelenlét (mindfulness), a
kognitiv terapiak harmadik hullamaba tartozo
pszichoterapias modszerek.

Eddig megjelenet kotetei:

+ Tudatos valtozas

*  Megélni a pillanatot

«  Démonaink

* Olvadas

* A boldogsag tudomanya

* Hogyan tudnék tovabblépni?
« Szondy Maté: Mi lesz, ha... ?!




»AZ elkerlilés révid tavon segit a szorongas
csillapitasaban, hosszu tavon azonban elszalasztott
karrierlépések, meg nem fogant gyermekek és kihagyott
életlehetdségek kisérik. Mi a gond vele? Amikor
beszlkitjik a mozgasteriinket, a mindennapjaink
f6 iranyitoelve az lesz, hogy mindenképp elkertiljiik
a szorongast, nem pedig az, hogy élményekkel és
mélységekkel teli aktiv életet éljink.”
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OT OK, MIERT
OLVASSUNK
A SZORONGASSROL |

Szorongas egy olyan jelenség, amellyel sok ember kiizd, az olvasas
soran lehetéséglink van megismerni mas emberek tapasztalatait és
megérteni a szorongas mibenlétét. Az ilyen konyvek tamogatnak ab-
ban, hogy tudatosabba valjunk a sajat érzéseinkrél és gondolataink-
rél, és segitenek abban, hogy jobban megértsiik, mi torténik veliink.

Az olvasas soran talalkozhatunk olyanokkal, akik hasonlé szoron-
gassal vagy nehézségekkel kiizdenek, mint mi. Példatmutat, hogy
azonosuljunk vellk és felismerjik, hogy nem vagyunk egyediil a ta-
pasztalatainkkal. Ez segithet csOkkenteni az elszigeteltség érzését
és er@sitheti a kozosséghez tartozas érzését.

Szorongassal kapcsolatos konyvekben gyakran talalhatunk hasz-
nos informacidkat, mdédszereket és gyakorlatokat a szorongas
kezelésére és enyhitésére. A modszerek segitenek, hogy a szo-
rongas ne hatalmasodjon el az emberen. Az egyik ilyen médszer,
a mindfulness.

A konyvek lehetévé teszik, hogy betekintést nyerjlink mas emberek
tapasztalataiba és érzéseibe. Ez segithet az empatia és a megér-
tés fejlesztésében, ami nagyon hasznos lehet, ha van a kornyeze-
tinkben szorongo6 személy.

Olvashatunk olyan toérténeteket és személyes beszamoldkat, ame-
lyek inspiraléak és motivaloak lehetnek. Példat mutathatnak arra,
hogyan lehet megbirk6zni a szorongassal, hogyan lehet fejlédni és
hogyan lehet életiinket pozitiv iranyba forditani.
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HA TOVABBI KONYVEKET
KERESEL A TEMABAN,
OLVASD EL EZEKET:



https://zama.hu/felelem-szorongas-panik/
https://zama.hu/vagyi-petra-semaink-fogsagaban/
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HAROM MAGYAR
SZERZO A GABO
KIADOTOL

Magyar irodalom. Az a téma, amivel kicsit
hadilabon allok. Igyekszem a hazai kortars
szerz6knek teret adni, megismerni O&ket.
Azonban nagyon sokszor nem sikerul. Arrol
nem is beszélve, itthon jécskan tulterme-
lés van abbdl a szempontbdl, mindenkinek
megjelenhet a munkaja. Ha masként nem,
akkor magankiadasban. Szerencsére azt la-
tom, nagyon sok olvasé helyettem is figye-
lemmel kiséri a hazai szerz6ket. Viszont azt
is tapasztalom, a zsanerben alkotok inkabb
hattérbe vannak szorulva. Szamukra sokkal
nehezebb a kitorés, a nagyobb olvasottsag
elérése. Gondolok itt a sci-fi, fantasy mfaj-
ban alkotokra. Szinte nem is lehet 6ket ész-
revenni a konyvesboltokban, a sikerlistakrol
nem is beszélve.

Ha jol emlékszem tavaly nyaron Moskat
Anita Irha és b6r cim( kotete dobbentett ra
arra, hogy a kiilonb6zé zsanerben sziiletett
regények legalabb annyira értékesek, igé-
nyesek, mint a szépirodalmi cimkével ren-
delkezé tarsaik. igy, ha tehetem, akkor nekik
szeretnék esélyt adni arra, még tobb olvasé-
hoz eljussanak. A GABO Kiadé talan ebben
a leger6sebb, nagyon rutinosan egyengeti a
szerz6inek az utjat, az altaluk kiadott kony-
vek felé nagyobb bizalommal vagyok. Ha-
rom szerzdjiket és az 6 harom konyviket
szeretném most ajanlani.

Kleinheincz Csilla magyar ir6, fordité és
szerkesztd, akinek sokoldalU munkassaga
kiemelkedik a hazai irodalmi vildgban. iro-
ként tobb regényt és novellat publikalt, fordi-
toként szamos konyvet koszonhetink neki.
Emellett szerkesztéként is kozremikodott

tobb tucat kotetnél. Jelenleg a GABO Kiado-
nal dolgozik. Itthon a legismertebb munkaja,
az Olomerdé trilégia (Olomerds, Uveghegy,
Eziistkéz). Legujabb, Konyvhétre megjelen6
kotete az Alvilagi szdvedék.

Rusvai Monika kisérletez6, sokszind no-
vellairol ismert leginkabb. Fantasy mellett
tobb mifajban kiprobalta mar magat. Sza-
mos antoldgia utan elsé regénye 2019-ben
jelent meg Tiind6kl6 cimmel. Legujabb kote-
te, a Kigyok orszaga.

Frank Marton fiatalkora ellenére mar 6t ko-
tetes szerzé. Els6 regény 22 évesen jelent
meg, amit rogton trildgiava bovitett. Ez volt
a Paratlanok sorozata (A vildag peremén, Két
tlz kozott, Az aldozat). Mdlvei az ifjusagi
tematikdba vannak besorolva, mégis olyan
fontos témakkal foglalkozik, mint a barat-
sag, jO és rossz kozotti hatarvonal, aldozat
szerep. Legujabb kotet a Vadhatar.
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Frank Marton: Vadhatar

Az Allatkert egy olyan hely, ahol a keritések
és korlatok athaghatoak. Ahol egy egész osz-
taly eltdnhet a vadallatok kozott.

Hal, a fiatal fiu erre a helyre érkezik tarsaival,
de ahogy egyre mélyebbre hatol az Allatkert-
ben, a kozosség kivilalléjabol hamarosan
zsakmannya lesz, és az utvesztében kegyet-
len hajsza veszi kezdetét. Az Allatkert kapu-
jan belépve a fiatalok szembesiilnek valédi
énjukkel, és az emberi és az allati kozott hu-
z6do6 hatarvonalak elhalvanyulnak.

Frank Marton, a Paratlanok-trilogia szerzéje a
Vadhatarban merész, formabonté torténetet
mesél el.

Rusvai Monika: Kigyok orszaga

Mécs Ida gyerekkoratdl fogva tudja, hogy a cseléd-
szoba kiiszobén tul egy masik vilag erdejének fait
hallja, és hogy az anyja egy titokzatos férfival ete-
ti meg a csalad banatat. Ahogy kozeleg a masodik
vilaghaboru, maga is megtanulja megkdtni a rossz
emlékeket, de a torténelmet a mdagia sem képes fel-
tartéztatni, és Ida, hogy megmentse az dccsét, olyan
alkut kot a vildag mogotti vilag egyik lakojaval, amely-
nek kdvetkezményeit képtelen felmérni.

Dér Hanga a kétezres években él, és semmit nem tud
a szarmazasarol. Amikor egy idegen erdé és egy ka-
tona szellemképe kezdi kisérteni, rajon, hogy az anyja
nem csupan azt titkolta el eléle, hogy ki az apja, de
sulyosabb titkokat is rejteget - és a rejtélyeket csak
Hanga magikus érintése oldhatja fel. A Kigydk or-
szaga tobb generacion at, blibajos nékon keresztil
mesél arrél, milyen ara van a torténelmi és lelki trau-
maknak, amelyeket a vildg mogotti vilagra zarnak az
emberek.
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Kleinheincz Csilla: Alvilagi szévedék

Csereg06, a hagyomanyokat biiszkén 6rzé hegyi falu és
Kisérto, az iparosodasanak koszonhetéen egyre mesz-
szebbre terjeszked6 varos kozott évszazadokra nyulik
vissza a szembenallas. Nemcsak szokasaik valaszt-
jak el 6ket egymastdl, hanem Mikosz, a rettegve cso-
dalt isten is, aki hivei testében él, és akitél a falusiak
mindenaron tavol akarjak tartani magukat. A kozossé-
gek békés tavolsagtartassal élnek egymas mellett, ezt
azonban egyre tobb fesziltség fenyegeti.

Gerlére cseregdi kozosségében fényes jov6 var: az ér-
zékeny, de robbanékony kertészlany hamarosan meg-
orokli édesapjatdl a kertvezet6i munkat és egybekel
gyerekkori szerelmével. Miutan azonban egy nap vala-
mi rettenetes torténik vele a kozeli erd6ben, nem csak
az 6 élete fordul fel gyokerestdl: olyan folyamat veszi
kezdetét, amelynek soran foldalatti és emberfeletti
er6k lépnek mikodésbe, a tét pedig nem kisebb, mint
a jelenleg ismert vilag fennmaradasa.

Miért olvassunk fantasy regényt?

A fantasy regények lehetévé teszik az olvasénak, hogy elmeriiljon egy telje-
sen mas vilagban, kiszakadjon a mindennapi val6sagbdl, és atéljen izgalmas
kalandokat.

Olyan részletesen leirt vildgokat mutatnak be, amelyek lehetéséget adnak az
olvas6 szamara, hogy a sajat képzeletére tamaszkodva alakitsa ki a torténe-
teket. Ez altal fejlesztve a kreativitast és a képzel6er6t.

Bar képzeletbeli vilagokban jatszédnak, gyakran foglalkoznak olyan témakkal és
eseményekkel, amelyet atélnek az olvasok is.

Ezek a regények tarsadalmi, etikai és filozéfiai kérdések sokasagaval foglalkoz-
nak, igy torténetek altal az olvas6 Uj szempontokbdl tekinthet az emberi tarsa-
dalomra és az emberi lét alapvet6 kérdéseire.

A fantasyben gyakran taldlkozhatunk olyan karakterekkel, akik kilonleges ké-
pességekkel vagy tulajdonsagokkal rendelkeznek. Magunkra ismerhetiink, at-
gondolhatjuk sajat identitasunkat.
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SHELLEY PARKER-CHAN:

A NAPPA VALT

LANY

A nappa valt lany bevallom a borité miatt
kerilt a figyelmem kozéppontjaba. Egyszer(-
en lenyligozott. Az elmult idészakban nyitot-
tam jobban a fantasy mtifaj felé, gondoltam
teszek vele egy probat. Részben megérte, de
a végso értékelésem mar bizonytalan.

Egy poros, sarga siksag éhinségtél sujtott fa-
lujaban két gyerek két sorsot kap. A fiié lesz a
nagyszerlség. A lanyé pedig a semmilét...

1345-ben Kinat kemény kézzel vezetik a mon-
golok. A Kbzépsé Siksdg éhezd féldmivesei a
nagyszertiséget csupan a mesékbdl ismerik -
amikor azonban a Csu csalad nyolcadik fianak,
Csu Csungpanak mégis e sorsot josoljak, senki
sem érti, az vajon miként valik majd valdra. A
semmilét sorsa azonban, amit a csalad okos
és leleményes masodszllott lanya kap, egyal-
talan nem meglepé.

Amikor utonallok tamadasa miatt arvan ma-
rad a két gyerek, Csu Csungpa az, aki megadja
magat a kilatastalansagnak, és meghal. A lany,
akikétségbeesetten szeretne menekiilni megjoé-
venddlt halala el6l, a batyja személyazonossa-
gat hasznalva noviciusnak all egy kolostorban.
Ott a tulélés iranti, égetd vagyatol dsztokélve
megtanulja, nem szamit, milyen kénydértelen
dologrdl van sz6, barmit képes megtenni azért,
hogy elrejtézzon a végzete eldl. S6t, Csu idével
megprobalja kihasznalni a lehetéséget, hogy
egy teljesen mas jov6t szerezzen meg maga-
nak: a batyja gazdatlanna valt nagyszerlségét.

A kotet harom részre bonthatd. Ebbdl az
elsé rész nagyon behuzott, egy lté helyem-
ben elolvastam. Erdekes, izgalmas volt. Oriil-
tem annak, a szerz6 mennyire dinamikusan

tudja fenntartani a figyelmemet. Vartam a
fordulatokat, vajon milyen kalandba kevere-
dik a f6h6s. Aztan a kezdeti 6rom a masodik
rész felénél kissé elparolgott. Untam a torté-
netet. Szamomra sulytalanna valt egy kicsit.
Volt par rész, ami miatt porgott a torténet,
aztan a végén lellt. Valahogy elvesztette a
varazsat. A harmadik fejezet egy, szamomra
oncélu rész miatt szinte lerombolta azt a ke-
vés dolgot is amit kedveltem a regényben. A
karakterek se kerliltek hozzam kozel.

En nagyon akartam szeretni, de valahogy
nem taldltunk egymasra. Talan, ha kissé fe-
szesebb lett volna, akkor mar masként érté-
kelem. igy viszont csak egy erés kozepes lett
szamomra.
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BEKES PAL:

A FELOLENY

Mivel nem igazan szoktam kdnyvet kapni
ajandékba, alternativaként altalaban 6nmaga-
mat lepem meg. igy volt ez egyik kardcsony-
kor is, amikor a konyveket szépen betettem a
fa ala. A két tucatnyi konyv kozott lapult egy
gyerekkonyv is, Békés Paltél A Fél6lény.

Mar nem emlékszem mi volt az oka, hogy
kivalasztottam. Tudtam, par iskola kotelez6
olvasmanynak adta fel, illetve egy ideig nem
volt kaphaté a boltokban. Majd a Jelenkor Ki-
adonak kdszonhet6en ismét elérhetévé valt
az Uj kiadas, Ratkai Kornél illusztrator altal
szinesitve.

A Félélény Az Utolsé Kiserdd az egyetlen
hely, amit még nem hajtottak rémuralmuk ala
a triplatokdaju vahordalyok, hurkoltfarkd cso-
kott saraboldk, kukkolé berregények és tar-
saik, vagyis a SZORNYEK. Az erdé lakodja, a

Fél6lény annyira retteg, hogy mar el6 sem bujik
odujabdl. Nem mesél baratainak, Rakoncnak,
Porhanynak és Csupancnak kényvtara csoda-
latos koteteibdl, pedig eddig ezek a torténetek
tartottak ugy-ahogy tavol a szornyeket. A Fél6-
Iény legjobb baratja, Csatang mar elhagyta ott-
honat, a Kiserdét. EQy nap azonban Csatang
visszatér, hogy megossza barataival: a helyzet
menthetetlen, legjobb lesz, ha mind szérnnyé
valnak. A Fél6lény enged az unszolasnak, és
a szornyfelvételi irodaba indul, hogy kiallja a
harom prébat...

»~Azért van tele veletek a vilag,
mert szérnnyé valni kénnyii.
Nagyon konnydi.

Nem lenni szérnnyé: az a
nehéz.”

Harmincon tuli férfiként is egyszerlen oda
voltam érte. Lenylig6zott a torténet, a monda-
nivalé. A vékony kis kotet szolt a baratsagrol,
kitartasrol, veliink és benniink é16 félelmekrél.
Hétkoznapi érzések koszontek vissza, nem
atlagos kornyezetben. Felné6ttként elfeled-
kezhetiink a mesekonyvekrél, féleg, ha nincs
gyerekink. Viszont, ha mégis kezlinkbe ve-
szlink egy-egy torténetet, ismét megbizonyo-
sodhatunk afelél, milyen gyégyit6 ereje van a
meséknek, még felnéttfejjel is. Bevallom, sok-
kal nagyobb hatast valtott ki bel6lem, mint a
mondjuk A kis herceg.

A torténet mellett imadtam a regény nyel-
vezetét is. Ebben a kotetben igazan érzédik a
magyar nyelv valtozatossaga, szépsége.

Nalam abszolut kedvenc lett Békés Pal
konyve. Biztos vagyok benne, parszor el fo-
gom olvasni még. Ahogy abban is biztos va-
gyok, nagyon sokszor ajandékba fogom adni.
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MEGJELENT!

»— Csupa meglepetés az élet — nyogte
Fitzhuber Dongo, csak hogy mondjon valamit.
Igyekezett filozofikus csengést adni bolcs
megallapitasanak.

— Es ugyebar - folytatta a bolcselkedést zengve
Anton — minél kevesebbet tud valaki, annal tobb
meglepetéssel talalkozik.”
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MESEKONYVEK A
LEGKISEBBEKNEK

A konyvajanlasbdl ezuttal a legkisebbeknek
sz6l6 konyvek se maradhatnak ki. Nekik valo-
gattam. 6ssze az aldbbi kényveket. En mind-
egyikbe beleolvastam, tdbbszor atlapoztam. igy
ennek ismeretében tudom ket ajanlani.

Jeney Zoltan: Balatoni kacsavész -

Szoérnyek és sellbék

Lehetséges, hogy egy tiindér megbetegszik?
Hogy egy egész t6 gyengélkedik? Hogy a kacsak
kétségbeesnek? Mit keresnek sell6k a Balaton-
ban? Es hogy keriil oda egy 6ridspolip? Jeney
kdtete nagyon szines, nagyon érdekes. A sze-
replék egytdl egyig kilonlegesek. Kilon 6rom,
hogy Balaton és koérnyezetvédelmi témaval fog-
lalkozik. Mindezt ugy, hogy a gyerekek is megér-
tik. 8 éves kortdl ajanlom.

Jane Riordan: VoIt egyszer egy macko - Miel6tt
minden elkezd6dott

A Micimacko megjelenésének 95. évforduldja
alkalmabdl a rendkiviil tehetséges ir6, Jane Ri-
ordan egy csodalatos torténetgylijteményt irt,
amely A. A. Milne-hez hilen varazslatos vilago-
kat idéz meg. Szerintem Micimacké azon me-
seszereplék egyike, akivel nem hibazni. Annyira
a szivinkhoz nétt, még felnéttfejjel is okozhat
meglepetést. 5 éves kortdl ajanlom.

Mészoly Agnes: Barni titkos baratai

Barni szomoruan sétal anyaval hazafelé az
ovibdl a lomtalanitastdl koszos utcan, amikor
két kirakott pliiss szolitia meg: Elek és Bend.
Senki mas nem hallja és érti 6ket, csak 6! Hidba
tiltakozik anya, a viziléforma és az elefantféle
hamarosan bekoltdzik hozzajuk, és a kisfiu elva-
laszthatatlan baratai lesznek. Erre tényleg csak
azt tudom mondani, hogy cuki. A torténetek, az
illusztracio is elvarazsolt. 3 éves kortdl ajanlom.

Maren von Klitzing: Pihe-puha mesék - Almok,
csillagok, esés napok

Vannak olyan napok, amikor nincs is jobb ér-
zés, mint bekuckdzni egy konyvvel, és csak

olvasni. A gyerekek persze egy id6 utan mar
nem tudnak nyugton maradni. Valamit j6 lenne
jatszani is! Ebben a konyvben minden mesé-
hez kapcsolédnak kérdések és szoérakoztatd
feladatok, s6t, apré barkacstippeket is talalunk
minden mese végén, amik az olvasott torténe-
tekhez kapcsolddva biztatjak a gyerekeket a kre-
ativitasuk kibontakoztatasara. Az ilyen interaktiv
kotetek képesek megszerettetni az olvasast a
gyerekekkel. Sokkal emlékezetesebb az élmény,
illetve pozitiv emlékek kapcsolédhatnak a torté-
netekhez. 5 éves kortdl ajanlom.
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MEGJELENT PUMUKLI
LEGUJABB KALANDJAIT
TARTALMAZO KOTET!

Még a koboldoknak is agyba kell bujniuk
esténként. De talan még egy utolso csinyre
jutidé... A csibész Pumukli esti meséivel
vidam véget ér a nap, és szép és kalandos
almok kovetik. Ellis Kaut klasszikus meséit Uli
Leistenschneider harom uj torténete egésziti ki.
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OSSZEGYUJTOTTEM PAR KONYVCIMET AMT A KOZELJOVOBEN SZERETNEK ELOLVASNI

Végérvényesen bekdszontott a nyar. Az em-
berek kiveszik a megérdemelt szabadsagukat,
a pihenés atveszi a fészerepet a napjainkban.
Ahogy az lenni szokott, ebben az id6szakban
felélénkll a konyvpiac is, hiszen a nyaralas-
ra idedlis tars egy jé regény. Juniusban én is
igyekszem valamelyest elére tervezni olvasas
szempontjabol, igy tobb konyvet is el6térbe
helyezek, amit el szeretnék olvasni. Persze
elé6fordul, ujabb és ujabb kotetek keriilnek a
listamra. Aztan csak azon torom a fejemet,
vajon melyik konyvet kezdjem el.

Szeretném folytatni a KULT konyves kalan-
dozasaimat, igy a két legujabb regényt ter-
veztem elolvasni. A kolostor és a Balnacsont
szinhaz (a képrél lemaradt) a legfrissebb meg-
jelenés. Ugyan ennél a kiadénal, a 21.Szazad-
nal, jelenet meg a Zérd Protokoll. A flilszoveg
alapjan nagyon izgalmas és érdekes lehet a
torténet. Roviden annyi, hogy indul egy ver-
seny, el kell bujni a vilagban egy kémprogram
elél. Mar most rengeteget agyaltam azon, én
mit tennék, hogyan csinalnam, hogy sehol se
hagyjak nyomot. Vajon a mai modern vildgban
el lehet rejt6zni?

A krimihez kapcsolédva nagyon régota sze-
retném elolvasni Thomas Harris sorozatat. A
voros sarkany, A baranyok hallgatnak és a Han-
nibal cim( konyveket nagyon jé aron sikerult
beszereznem, hasznaltan, igy nem is volt kér-
dés, nyaron sorra is kerilnek.

Jonas Tamas regénye, a Kivilallo kapcsan
nagyon megoszlanak a vélemények. Erds,
sz6kimondé torténetnek aposztrofaljak. igy
egyfajta kihivasként is tekintek ra. llletve plusz
pont mellette, hogy kortars magyar szerzé.

Konnyed olvasmanynak igérkezik Berg Judit
Rumini cim( sorozatanak elsé kotete. Sok he-
lyen kotelezé olvasmany, a gyerekek imadjak.
Erdekel vajon milyen vildgba repit a szerzé, mi
a siker titka.

Rendhagyé kotet a Szdvegleld, hiszen nem
regényrdl van sz, igy tulajdonképpen nem va-
|6szind, hogy az egészet ki fogom olvasni. A
kotet szaz szdcikket tartalmaz, kilonb6z4 té-
maban. Ezekhez pedig tiz irodalomterapeuta
ajanl olvasmanyokat. Kivancsi vagyok milyen
konyveket ajanl mondjuk baratsag, felné6tté
valas, szabadsag témakorében. Miben fog se-
giteni a torténet feldolgozasa, ha van mellette
szakembertdl irdanymutatas?

A legtobb nyari konyvet a Gabo Kiadotol va-
logattam. A Kognitiv viselkedésterapia a mind-
fulness jegyében egyértelml volt, hiszen a
szerz6 masik kotete nagyon tetszett, hasznos
volt szamomra. Mindig jol jon egy kis 6nisme-
ret, onfejlesztés. My Policeman a filmel6zetes
kapcsan kerilt a figyelmem kozéppontjaba.
Matt Haig Ejfél kényvtdra pedig a szerzé mi-
att. Nagyon régen olvastam mar téle, tetszett.
Ez a kotete pedig nagyon népszer(, tetszik a
torténet leirasa.

A végére pedig harom friss Ujdonsag maradt,
mely t0bb szempontbdl izgalmas vallalasnak
igérkezik. Harom magyar szerzé, és fantasy
mUfaj. A magyar szerzéknek sokszor nincs
konny( dolga a hazai kényvpiacon. Kivaltképp
akkor, ha olyan m(ifajban alkotnak, melyek az
atlagolvaso6tol mondjuk ugy, tavol allnak. Bi-
zom benne, hogy Rusvai Monika, Kleinheinz
Csilla és Frank Marton megmutatja szamom-
ra azt, igen jobban oda kell figyelni rajuk!
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EN ES A KIHIVASOM, EDDIG EZEKET A PONTOKAT TELJESITETTEM

Valami spanyol | Carmen Mola A legyek menyasszonya

Egy dijnyertes kotet | Meg Mason: Banat és 6rom

Helikon Zsebkonyv | Franz Kafka: A per

Eletrajz | Stanley Tucci: Eletemn az ételeken keresztiil, Benjamin Balint: Kafka utolsé pere
Egy kotelez6 olvasmany | Franz Kafka: Az atvaltozas

Egy kotet, ami 500 oldalnal tobb | Kim Stanley Robinson: A J6vé Minisztériuma
Magyar szerzé konyve | Bélint Erika: Es ott lesz majd a szeretet, Bodi Péter: Hype
Pszicholégia vagy életméd: Cal Newport: EImélyilt munka

Egy konyv, amibél film késziilt: Don DelLillo: Fehér zaj

Olvasatlan konyv a polcomrél: Anna Gavalda: Edes életiink

Egy konyv, ami 2000 el6tt jelent meg | Milan Kundera: A Iét elviselhetetlen kbnnylisége
Fantasy | Shelly Parker - Chan: A nappa valt lany

BOVEBBEN A BINGOROL ITT OLVASHATSZ!



https://zama.hu/konyves-bingo-2023/

TOVABBI REGENYEK A NYARRA ZA

SZORAKOZAS, UTAZAS, BORZONGAS ES KALAND

Egy jO konyv elszérakoztat, kikapcsol és segit elszakadni
a mindennapi stressztél. Kivalo tars lehet egy pihendnél a strandon,
a repliléut soran vagy akar egy csendes estén a szallason.

A kovetkezd oldalakon Uj és régi kedvenceket, ujdonsagokat talalsz
kiilonb6zé mdfajban.
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UJRA KAPHATO
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IZGALOM, KALAND, BORZONGAS

VALO VILAGUNK


https://zama.hu/lionel-shriver-beszelnuenk-kell-kevinrl/
https://zama.hu/ismerjetek-meg-irvin-d-yalomot/
https://zama.hu/hat-harlan-coben-regeny-a-netflixrol/
https://zama.hu/tucci-eletem-az-eteleken-at/
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MAGYAR IRODALOM

0

VILAGIRODALOM

KONNYED KIKAPCSOLODAS


https://zama.hu/clare-pooley-rendhagyo-szabalyok-ingazashoz/
https://zama.hu/grecso-krisztian-lanyos-apa/

OLVASD EL A MAGAZIN KORABBI SZAMAIT

00 0

Moly.hu oldalon is fent vagyok,
ahol megtudhatod:

- mit olvasok jelenleg
- hany csillagra értékeltem az adott konyvet
- mi az aktualis kedvencem
- hany konyvet olvastam eddig,
ebben az évben

KOVETESHEZ KATTINTS A LINKRE:
MOLY.HU/TAGOK/ZAMA

0

A kozOsségi média fantasztikus
lehetéségeket nyljt a kapcsolattartasra,
az informacidék megosztasara és a vilag
eseményeinek kovetésére. Ugyanakkor,
felismertem, hogy néha tulzasba viszem a
hasznalatat, és elveszitem az értékes id6t,
ami mashova is fordithatnam.

Ezért szeretnék egy kis |épést tenni vissza,
hogy nagyobb fokuszt és jelenlétet érjek el az
élet mas tertiletein. Az id6keretet szigorubban
fogom szabalyozni, és tudatosan valasztom
majd ki azokat az alkalmakat, amikor a
kozosségi médiaval foglalkozom.

Ha nem valaszolok, vagy nem elérhet6
valamelyik k6zdsségi oldalam, akkor irhatsz
nekem e-mail-t is:

hello@zama.hu cimre

Ha valamelyik konyv felkeltette az érdekl6désed,
IDE KATTINTVA meg is tudod rendelni!



https://zama.hu/online-karacsonyi-magazin/
https://zama.hu/zamagazin-nyar/
https://zama.hu/zamagazin-tel/
https://www.libri.hu/?p_id=8230
https://moly.hu/tagok/zama

