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2023: A VALTOZASES
A TUDATOSSAG UTJAN

Az év utols6 honapjaban a visszatekintésé a f6szerep. Milyen céljaim voltak,
mit értem el, mit csindlhattam volna masként. Az elmult idészakban rengeteg
valtozas tortént az életemben. Az egyik legfontosabb dontés az volt, hogy nya-
ron egy id6re bucsut intettem a blognak. Ez nem csak arrél szélt, hogy uj ener-
giat és inspiraciot gydjtsek, hanem azért is, hogy tiszteletben tartsam a kreati-
vitas és a pihenés fontossagat. Sokszor megfeledkeziink arrdl, a pihenés, - vagy
nevezhetjik semmittevésnek - mennyire fontos. Féleg akkor, ha valamit szaz-
szazalékosan szeretnénk csinalni. Meg kell allni, kivilrél szemlélni a dolgokat,
majd ujra felfedezni a szenvedélyiink, a hobbink fontossagat.

A nyar, a sziinet mellett egyéb valtozast is hozott az életembe. Kiilondsen az
ételintolerancia miatt. Taplalkozasom megvaltozasa és a sport irant megno-
vekedett érdeklédés olyan szinten lett a mindennapjaim része, magam is csak
kapkodtam a fejem. Olyan hatarokat |éptem at, amit elképzelni se tudtam. Elka-
pott a flow élmény. Ezek a valtozasok nemcsak az egészségemre voltak hatas-
sal, hanem az életmddomat is atalakitottak, amire sziikségem volt. Szerencsé-
re minden pozitiv iranyba fordult, j6l érzem magam, motivalt vagyok. J6 érzés
volt taldlni az olvasas mellé egy ujabb szenvedélyt.

Az év hatralév6 részében valdszinlileg kevesebb id6t tudok majd szanni
az olvasasra és a blogirasra. Ennek ellenére j6vére egy Uj kihivassal nézek
szembe: szeretnék sokkal tobbet olvasni a mar meglévé kdnyveimbdl. Ez az
elhatarozasom arra 6sztonoz, hogy tudatosabban valasszam meg az olvas-
nivaldimat, és ramutat arra, hogy nem feltétleniil sziikséges mindig minden
ujdonsagot beszerezni.

Szeretném ezt az lizenetet tovabbadni mindazoknak, akik velem tartanak az
olvasas és az élet hétkdznapi kalandjan: legyiink tudatosabbak a kdnyvvalasz-
tas soran. A valédi kincsek gyakran a mar meglév6 konyveink kozott rejlenek,
és egy Ujabb olvasas soran ujabb és ujabb értelmet nyerhetnek. Nem térténik
semmi, ha nem vesziink meg azonnal valami Ujdonsagot.

Koszondom, hogy velem tartotok ezen az olvasasos utazason, és remélem,
hogy mindannyian talalunk djabb és ujabb kincseket a konyvek vilagaban

Péter
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AZ OTTHON DISZE:
KONYVESPOLC

OTLETEK AZ KONYVESPOLCOD RENDEZESE

A kozosségi oldalakon megjelent posztja-
im alapjan mar tobb alkalommal lathattatok
a konyvespolcomat. llyenkor szinte mindig
megkapom a kérdést, mi alapjan rendezem
a konyveimet? Igazabdél semmi extra nincs
amodszeremben. Féleg kiadd szerint. Ez azért
is egyszerlbb, mertakiadok nagyrésze azonos
méretben adja ki a kdnyveiket. Igaz, kezdem
kindni a polcaimat és mar olykor-olykor borul
a rendszerem. Majdnem 1900 kotetem van,
sajnos muszaj idonként szelektalnom és Uj
gazdat keresnem a konyveknek. Azért igyek-
szem kitartani és megdrizni a rendet.

Es te miként rendezed a kényveidet?

ime néhany tipp az otthoni kdnyvespolc
rendezéséhez:

Tematikus vagy miifaji csoportositas: Egyik
maodja annak, hogy rendezd a kdnyveket, az az,
hogy tematikusan vagy mdfaji alapon csopor-
tositod 6ket. Példaul kiilon helyezheted el a re-
gényeket, a krimiket, a tudomanyos konyveket,
a muivészeti konyveket, a szakacskonyveket
stb. Ez megkonnyiti a keresést, amikor vala-
milyen kategodriahoz tartoz6 konyvet keresel.
Nalam a szakacskonyvek kivételesen a kony-
haban kaptak helyet.

Betilirendes sorrend: Az egyik legklasszi-
kusabb és legegyszeriibb mddszer az, hogy
a konyveket az iré vagy a cim betlrendes sor-
rendjében helyezed el. Ennek az az el6énye,
hogy konnyen megtalalod a keresett konyvet,
ha ismered az irét vagy a cimet. Ideadlis, ha
olyan polcod van, ahol minden méretd konyv
elfér egymads mellett.

HEZ

MIT TEGYEL, HA NINCS MAR
TOBB HELYED
A KONYVESPOLCODON?

Falra szerelhet6 polcok:
Kihasznalhatod a falakat a konyvek
tarolasara.

Agy alatti tarolas: Ha olyan
az agyad, hasznald az agy alatti
teriiletet konyvtarolasra.

Dekorativ ladak/kosarak: Hasznalj
szép ladakat vagy kosarakat a
kdonyvek rendezésére.

Ablak: Ha nincs viragod, az ablakod
parkanyan is tarolhatsz konyveket.

iréasztal/dohanyzé asztal: Tarold
a kedvenceidet kdzel magadhoz.

Digitalis konyvek: Fontold meg
az e-konyvek hasznalatat a fizikai
konyvek helyett.

Dupla sorban a polcon: Ha polcod
meélysége nagy, akkor tedd a
konyveket két sorba

Keress neki 0j gazdat: azokat a
konyveket amelyekhez nem kot6dsz,
nem tetszett, nem érdekel, add oda
ajandékba valakinek, vagy add el.
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Szin alapjan: Egy masik kreativ megkozelités
a konyvek rendezése szinik alapjan. Ez egy
vizudlisan vonz6 médja annak, hogy az ott-
honi konyvespolcodat elrendezd, és egyesek
szamara kellemes esztétikai élményt nydjthat.
Ezzel a modszerrel a konyvek 6sszhangban
maradnak a szobad dekoraciodjaval. Ha ezt va-
lasztod, legyél kitartd!

Méret és magassag: Azon is gondolkodhatsz,
hogy a konyveket a méretiik és magassaguk
szerint rendezed. Példaul helyezhetsz nagyobb
konyveket az also polcokra, mig a kisebb kony-
veket a felsd polcokra. Ez javithatja az egyen-
sulyt és esztétikai megjelenést.

Konyvek all6 és fekvoé elrendezése: Van-
nak olyan konyvek, amelyek jobban mutatnak
fekve, mig masok inkabb allva. A valtakozé
allo és fekvd konyvek is vizualisan izgalmas
hatast kelthetnek.

Kiemelt konyvek: Kiemelhetsz néhany kilon-
leges konyvet vagy kedvenc koteteket, amelye-
ket kozépen vagy szemmagassagban helyezel
el, hogy kdnnyen lathatok legyenek. Alkalmaz-
hatod a boritéval valé kiforgatast is.

Funkcionalitas: Gondolj a kényvek funkcidja-
ra is. Példaul, ha van egy dolgoz6szobad vagy
tanulésarok, akkor praktikus lehet a munkahoz
vagy tanulashoz sziikséges konyveket a kony-
nyen hozzaférhet6 polcokon tartani.

+1 otlet: Dekoracié. Hasznalj dekoracios ele-
meket, példaul szobandvényeket, fényképkere-
teket vagy szobadiszeket, hogy még vonzobba
tedd a kdonyvespolcodat.

Ha egyszer elkezded rendezni a kdnyveidet,
tartsd be a kivalasztott rendszeredet. Ez segit
megdrizni a rendszert és megeldzni a kdoszt.
Idénként nézd at a polcodat, gyonyorkoddj ben-
ne. Vegyél kezedbe egy-egy konyvet. Ha ko-
zOmbosséget érzel, akkor lehet ideje Uj gazdat
keresni neki.

Véqiil is, az otthoni kdnyvespolcod rendezése
egy személyes dontés, és a cél az, hogy olyan
rendszert hozz létre, amely megfelel az igénye-
idnek és stilusodnak. Konyvespolcod tikroz-

ze az izlésedet és az otthonod személyiségeét,
hogy mindig 6rommel nézhesd meg és bon-
gészhess a kdnyveid kdzott. Egy szép konyves-
polc masokat is amulatba fog ejteni.

A portalanitasrol pedig ne feledkezz meg!
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MINDIG VAN LEHETOSEG
VALTOZTATNI

SPAH DAVID MEG EGYSZER CiMU REGENYE

A Familia Kft-t nyolc éven keresztil suga-
roztak a televizioban, igazi kozonségked-
venc volt. Majd jottek a kereskedelmi csa-
torndk, amelyek elhoztak a sorozat végét.
En még ahhoz a korosztalyhoz tartozom,
akinek élénk emlékei vannak arrol, ami-
kor a csalad leiilt a képernyé elé és kozo-
sen néztik a Szép csalad mindennapjait.
A szinészek a sorozat befejezését kovetden
szétszéledtek, itt-ott azért tovabbra is talal-
kozhattunk vellik. Kivétel ez al6l talan Spah
David, aki visszavonult, a kamera masik ol-
dalan talalta meg a helyét. Egészen mos-
tanaig, hiszen ujra jelentkezett, méghozza
az elsé regényével.

»Velem azért konnyii elhitetni, hogy
szart se érek, mert én magam is
ezen a véleményen vagyok most mar
meglehetésen hosszt ideje. Onmagam
Szamara az érettség, a felnétté valas
folyamataban megtett elorelépés
meértékegysége az, hogy mennyire latom
tisztan 6nnon haszontalansagomat,
csekély és konnyedén megkérdéjelezhetd
értékeim jelentéktelenségét, s hogy
raadasul mindez csakis engem
érdekel. Mikozben sokszor kiilonos,
naiv elkotelezettséggel hiszek az
emberiségben, és meggyézédésem,
hogy az emberek egymas felé hittel,
szeretettel és megértéssel fordulnak, sajat
létezésemet mégis egy véletlen miivének
tartom, ami egyediil az én szamomra
nevezheto6 szerencsésnek, és ezzel
mindenki mas és tisztaban van.”

A Még egyszer, egy felnétt, negyven éves
férfi torténete. Barna kreativ igazgatoként
dolgozik egy rendezvényszervezd cégnél.
Am a j6l hangzé munkahely és pozicié nem
feltétlen elegendé a boldogsaghoz. A tul-
sulyos, haromgyerekes csaldadapa élete
az 6sszeomlas szélén all. Elege van min-
denkibdl, mindenbdl. Szorongéassal és han-
gulatingadozassal kizd. Aztan belekeril
egy ordogi spiralba, ami csak arra jo, még
jobban megnehezitse az amugy is pocsék-
nak mondhato életét. Le lehet élni az éle-
tet megalkuvassal, elfojtott emlékekkel? Mi
kell ahhoz, hogy észrevegyik, eljutottunk
a hatarunk végére?
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Amikor elkezdtem olvasni a konyvet,
az jart a fejemben, vajon férfi olvasoként
mennyire fogok azonosulni a szerepldvel.
Mit fog nekem adni? Vajon az én életemre
rahuzhato -e barmi is a torténetb61? Miutan
nagyrészt ndi olvasdk véleményeivel talal-
koztam, nem tudtam mire szdmitsak. Lehet
nem is illek a torténet célk6zonségébe?

Az elsé harmad olvasasa sordn nehezen
tudtam elddnteni, milyen iranyba halad
a torténet. Zavarodottsagot éreztem. Sz6-
rakoztatott, kivancsiva tett, ugyanakkor
nem éreztem a teljes Osszefliggést. Ta-
lan a csapongas a megfelel6 szé arra, ami
az els6 nagyobb részt illeti. Aztan haladtam
el6re, szépen fokozatosan minden a helyé-
re keriilt, a torténet felvett egy egyenes sza-
lat. Elmeriltem a mult arnyaival korbevett
oldalakban. Kimondatlan sérelmek, csalad,
félelmek, munka, felel6sség. Végil pedig
az er6teljes pofonnal felérd lezaras. A vé-
gén egyébként rajottem arra, miért volt ne-
hezebb szamomra az els6é nagyobb fejezet
olvasasa. Ezért mindenképpen javaslom,
lendiljink tul a kezdeti nehézségeken, mert
a végére minden uj értelmet fog nyerni.

»,Nem akarta kozolni az utca népével,
hogy jobb vagy tobb lenne naluk.
Nem kellett egy komolyabb vagy
gondterheltebb embert hazudnia

a kornyezete szamara. Még nem volt

érezheto, hogy az orszagban, ahol
éltiink, harom-négy év mulva kimegy
a divatbol a koszonés, a hétkoznapi
kedvesség és a mosoly a gyengeség
jelévé, a szegényebbek gazsulalasava
degradalodik. Aki mosolyog, az akar
valamit. Apam lehengerlé ereje abban
rejlett, hogy nem érezte, hogy leplezni
kellene a mai szemmel nézve oktalan
deriijét. Nyugodt természetességgel
nézett a szembejovok arcaba, és
kedélyes egyszeriiséggel,
a napszaknak megfeleléen koszont, ha
csak egy pillanatig is felmeriilt benne,
hogy ismerheti az illetét.”

Miutan befejeztem a konyvet, csak néz-
tem magam elé. Kutattam a parhuzamokat
a torténet és az életem kozott. A barataim-
ra és a csaladomra gondoltam.

Spah David kotete a sajat multunkba re-
pit vissza. Akaratlanul is eszembe jutottak
az iskolas éveim, melyik tandrom milyen ha-
tassal volt ram. Melyikiik szava cseng a fi-
lembe mai napig, meghatarozva azt, milyen
ember lett bel6lem. Minél inkabb elmeril-
tem a nosztalgiaba, annal er6sebben szeret-
tem volna a kezembe fogni azt a bizonyos -
torténet szempontjabdl is kiemelt szerepet
kapé - négy szin( tollat. Eletiink soran, féleg
gyerekként és kamaszként, tucatnyi dolog
befolyasolhatja a jovénket. Sokszor az évek
mulasaval és esetleges terapiaval sikerdl
csak kideriteni, bizony valami félresiklott
a multban. A regényt olvasva az olvaso el-
merllhet az emlékei forgatagaban, hogy
megtalalja a javitasra szoruld, jovéjét is
meghataroz6 eseményeket.

Az irasom elején emlitettem, szinte csak
néi olvasdk véleményével talalkoztam
a kotettel kapcsolatban. Pedig pont nekiink,
férfiaknak kellene féleg olvasni. Mi is 0ssze
tudunk omlani, a mi életlink is pillanatok
alatt félre tud siklani. A kiégésrél ne is be-
széljink. Melyrél nagyon sokat hallhatunk
mostanag, mégse tudunk igazan felkésziil-
nira, hiszen szamos formaban jelentkezhet.
Ezt a tabut donti le a szerzd, megmutatva
a férfi 1ét esendd, sebezhetd oldalat. Mind-
ezt nyiltan és 6szintén, fanyar humorral ke-
verve. Persze az is lehet, a végén inkabb
sirva fakadunk.

A Még egyszer egy olyan generacid re-
génye, akinek nagyon sok mindent kellett
elfojtani magukban, akik szamara a tdrj,
maradj csendben és alkalmazkodj volt az
egyik legnagyobb utravaléo a felnétt élet-
hez. Am szerencsére a vilag valtozik és
az akadalyok, a tabuk led6lnek és a ha-
sonlo regények ravilagitanak arra, mindig
van lehetdség valtoztatni, ujra alkothatjuk
az életlinket a magunk madjan.



8 [ZAMAGAZIN

AZ IDEALIS KONYVBORITO TITKA

AZ IDEALIS KONYVBORITO:
MIBEN REJLIK A SIKER?

MITOL LESZ SIKERES EGY KONYVBORITO? MIT BEFOLYASOL?

A konyvboritdé rendkivil fontos része egy
konyvnek. Azt mondjak, ,Ne itélj kbnyvet bo-
ritoja alapjan,” de a valésagban sokan mégis
igy tesznek. Az elsé pillantasra a konyvbori-
t6 hatarozza meg, hogy az olvasok érdeklé-
dést mutatnak-e egy adott konyv irant. Ezért
kulcsfontossagu, hogy egy konyvboritd
az olvasoék figyelmét megfogja és arra o6sz-
tondzze Oket, vegyék meg, vigyék haza ma-
gukkal az adott konyvet. De mitél valik egy
konyvboritd idealissa? Mely tényezdék befo-
lyasoljak a sikerét? Mit lehet tenni annak ér-
dekében, hogy kezdd szerzéként ne keriljink
kellemetlen helyzetbe? Természetesen muta-
tok par személyes kedvencet is.

Miutan rengeteg konyv megfordul a keze-
im kozott, frissen végzett grafikus vagyok,
van némi ralatdsom a témara. Van, amikor
csak amulok mas grafikus kreativitasan, de
sajnos olyan is el6fordul, hogy azt kell mond-
jam, gagyi. Sajnos az utdbbi eset leginkabb
a hazai, magankiadasu szerzékre jellemzé.
Nyilvan a maganuton kiadott konyvek el6-
allitasa koltséges, ezzel tisztaban vagyok.
Ugyanakkor mindenkinek be kell ismernie,
a kotet boritéja a legmeghatarozobb eleme
maganak a konyvnek. Egy paintben 6ssze-
rakott, megrajzolt kép bizony meg is pecsél-
heti az eladast. Azt az érzetet kelti, a sz6veg
mindsége egyezhet a boritdéval.

Mégis milyen legyen egy jo borit6?

Az ideadlis konyvborito kreativ és egyedi, amely vonzza a tekintetet. A kreativ elemek,
példaul szinek, grafikak, fotok vagy illusztraciok segitenek az olvaséknak kénnyen beazo-
nositani és emlékezni a konyvre. Az egyediség fontos, mert segit a konyvet kiemelni
a tomegbdl. Idealis, ha érdekes vagy gondolatébreszt6.

A konyvborité kapcsolédik a konyv tartalmahoz. A boritdonak meg kell hataroznia
a konyv stilusat, témajat és hangulatat, hogy az olvasdk pontos elképzelést kapjanak
a konyvrél. Ha a boritd j6 els6 benyomast nyujt, ha az sikeres, az jovendd olvasodja na-
gyobb eséllyel veszi a kezébe.

Ha egy szerzd tobb konyvet ir, a konyvboritoknak lehetnek kozos elemei vagy stilusa,

hogy az olvasdék azonosithassak a szerz6t és az 6 mdveit. A cim és a szerz6 neve egyéb-
ként legyen jol lathato és konnyen olvashato. Az olvasdknak azonnal azonositaniuk kell
a konyvet, és tudniuk kell, ki irta és mirdl szol.

Fontosnak tartom, hogy ha van elképzelésiink, amit esetleg meg is tudunk valame-
lyest valdsitani, akkor ne a baratok, csaladtagok véleményét kérjiik ki elsé sorban,
hanem szakemberét. Grafikus csoportok, férumok, és esetleg konyves, olvasoi csopor-
tokat keressiink fel.

Az idedlis konyvborité tehat a kreativitas, relevancia és vizualis vonzeré kombinaci-
ojat tartalmazza. A borit6 lIétrehozasakor figyelni kell a k6zonségre, a konyv tartalmara
és a stilusara. A konyvborité a konyv elsd nagy lépése a siker felé, és segit abban, hogy
az olvasok megtalaljak a konyvet és érdekl6djenek iranta.
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Ahogy irtam, a konyvboritok jelentésége
valoban kulcsfontossagu a konyv sikerében.
Amikor egy kilfoldi szerz6 konyve megje-
lenik, a borité kialakitasa tobb tényez6tdl
fligg. Elsédlegesen a kiadoi és a szerzdi
jogok jatsszak a kulcsszerepet. Példaul, ha
egy konyv kiadéja mas orszagban mas ki-
adénal adja ki a konyvet, az adott kiad6 sa-
jat jogokkal rendelkezhet a borito tervezésé-
re és a konyv megjelenésére vonatkozodan.
Ez lehet6vé teszi szamukra, hogy alkalmaz-
kodjanak az adott régi6 vagy orszag olvaso-
inak izléséhez és preferenciaihoz. Sok eset-
ben maga szerzd is beleszol, milyen lehet
az adott kotet megjelenése.

Az eltéré boritok nagyban fliggenek a kul-
turdlis kulonbségektdl és az adott piac elva-
rasaitol. Egy konyv boritoja a célkozonséget
igyekszik megszolitani, ezért, ha az adott ré-
gidban bizonyos stilus vagy dizajn vonzobb
lehet, akkor azt preferaljak. Példaul, egy krimi
boritéja az Egyesiilt Allamokban lehet mas,
mint Eurépaban, mert az adott régiéban az
olvasok mas dizajnt vagy stilust preferalnak.

Persze sok egyéb kérdés felmeriilt a téma-
ban valé elmeriilésem soran. Itthon mennyire
lehet kisérletezni, batornak lenni? A kulfoldi
borité trendek itthon mennyi idével kés6bb
érvényesiilnek? Ha egyaltalan érvényesiilnek.
Vagy lekovetjik a valtozasokat?

Féder Marta, a Libri Kiadécsoport borité-
tervezdje volt segitségemre a valaszokat
illetéen.

Az, hogy egy kdnyv milyen boritoval jelenik
meg, nalunk mindig az adott kiadd vezetdjé-
nek és az altala iranyitott szerkeszt6ségnek a
dontése. Kilonleges esetekben a jogtulajdo-
nos ragaszkodhat az eredetileg hasznalt bo-
rité megtartdsahoz. Altaldban a kényvborité
- legyen az akar az eredeti alapjan magyari-
tott vagy sajat oOtlet alapjan tervezett — min-
dig szerzéi, jogtulajdonosi, kiaddi jovahagyas
utan valik véglegessé. A kiado tobb szempon-
tot mérlegelve hozza meg a doéntését, hogy
megtartja-e az eredeti kilfoldi boritét, vagy
sajat vizualis vilagot terveztet. A boritot terve-
z6 grafikusok egyes esetekben szakmai véle-
ménylikkel segithetik ezt a dontést, ugyanugy,
ahogy a kereskedelemmel és a PR -rel, mar-
ketinggel foglakozd kollégak is formalhatjak

a boritot az észrevételeikkel. Mi, grafikusok
egy-egy ilyen diskurzusba nemcsak esztéti-
kai szempontokat hozunk be, sokszor felhiv-
juk a figyelmet a kiilféldi és a magyar cim ti-
pografiai eltéréseire is, melyek az adott layout
kompoziciéjat befolydsolhatjak. Altaldban az
a tapasztaltom, hogy a friss, formabontd ter-
veket ovatosan kezelik a magyar kiaddk, hi-
szen ezek kockazatot is jelenthetnek a kényv
poziciondlasanal. Véleményem szerint ezek
a batrabb tervek ugyanakkor nagyobb figyel-
met is kelthetnek a bolti kihelyezéskor és
a konyv kommunikacidja soran. Kifejezetten
globalis trendeket nem igazan vélek felfedez-
ni, sokkal inkabb jellemzé egy-egy kiugro, fi-
gyelemfelkelt6 tervezdi otlet, ami aztan tobb
boriton is megjelenhet a késébbiekben - or-
szaghatartol fliggetlentiil is. Ez lehet bizonyos
betitipusok hasznalata, szinek, vizualis ele-
mek sajatos megjelenitése vagy éppen vala-
milyen kiilonleges anyaghasznalati vagy kivi-
telezési megoldds (pl. az un. élfestés).

A boritotervezé grafikusok figyelik a friss
kilfoldi és hazai boritokat, melyek minden
bizonnyal hatnak is rank a tervezésnél, de
nem feltétlenil tudatos mintaként hasznaljuk
ezeket, hiszen minden tervnél az adott kbnyv
tartalma, stilusa, mifaja vagy akar a szerzéje
a fé inspiracids forras.,

TUDTAD?

2022-ben osszesen 17 776 cim
jelent meg a hazai kdnyvpiacon, 43
898 000 példanyszamban.

Ez azt jelenti, havonta kortlbelil
1481, hetente 341 , naponta 48 Uj
konyv kerdlt ki a polcokra.

WINE]
eladott konyv 33,5 % Gyermek- és
ifjasagi konyv kategoraba tartozott.

szempontbdl az Osszes

Ezt kovette a Szorakoztatd és
szépirodalom 33,1 %-al.

Forrds: mkke.hu
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(brit kiadas) (norvég kiadas
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(német kiadas)
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VALOBAN CINKOS,
AKI NEMA?

JULIA MAY JONAS VLADIMIR CiMU REGENYE

A parkapcsolatokrol, szerelmekrél mar
megszamlalhatatlan regény sziiletett az
idék soran. Azt hiszem batran kijelenthet-
juk, nincs Uj a nap alatt. Julia May Jonas
Vladimir cim(d regénye mégis szembemegy
a megszokasokkal és egy sokkal erételje-
sebb nézépontbdl tarja elénk egy nem ép-
pen hétkoznapi kapcsolat dinamikajat.

Az Otvenes éveiben jaré egyetemi profesz-
szor szintén az egyetemen dolgozo férjét
szexudlis zaklatassal, hatalmi visszaéléssel
vadoljak meg. A feleség tudott a férje fél-
relépéseirdl, hiszen évekkel kordbban meg-
allapodtak a nyitott kapcsolatban. De vajon

»NOk tarsasagaban altalaban
kényelmetleniil érzem magam,
ezért raszoktam, hogy észrevegyek
rajtuk valamit, amit megdicsérhetek.
A dicsérettdol az ember egyszerre
alarendelt, egyenrangu és fonok.
Alarendelt, mert az alazatos csodalo

pozat veszi fel, egyenrangu, mert
hasonlé az izlése, és fonok, mert
dicséretre méltat valakit. Eletem
soran sokkal tobbszor sebeztek meg
dicsérettel, mint sértéssel.”

abban is megallapodtak, sajat diakjaik ta-
bunak szamitanak? A tényleges hallgatas,
tényleges belegyezés? Elitélheté-e a néd
a férje tetteiért? Mikdzben a férj kihagasai
felett itélkeziink, a feleség fiatal kollégaja
irant érzett vagyai is teritékre kerlilnek. Egy
irodalmi utalasokkal teletlzdelt szerelmi
sok szdg kozepébe csoppentink, ahol a fel-
szinrél konnyedén a mélységeben talalhat-
juk magunkat.

Oszintén szoélva, a borité szamomra kissé
félrevezetd, hiszen velem egyitt masok is
konnyen belecsoppenhetnek abba a hibaba,
egy konnyed erotikus torténetnek konyvelik
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el a konyvet. Persze jelen van a kotetben,
ugyanakkor kozel sem olyan hatarozottan,
mint azt gondolnank.

A regény kozponti eleme a ndiség, a néi
érzelmek széles skalaja. Julia May Jonas
erOteljesen abrazolta a feleség érzelmi hul-
lamzasat. Egyrészrél ott az életkor miatti
nyugtalansaga, mely magaval hozza a kéte-
lyeket, ami képes a hétkdznapokat megmér-
gezni. Karrier, munka, vagyak és valdsag
négyese Kkitolti a mindennapokat. Ebben
a zlrzavarban ember legyen a talpan, aki
helyt tud allni. Esend6ség okozta hibas,
életre kihaté dontések. Megalazottsag és
szégyen. Férfi olvasoként elég nyomaszto
volt azzal szembesiilni, egy n6 mennyivel
nehezebb helyzetben van. Neki nem lehet-
nek vagyai, nem fantazialhat fiatalabb férfi-
akrél. S6t, mintha még a kapuzarasi pani-
kot is sajnalnank télik.

A szerz6 nagyon ol eltalalta az aranyo-
kat, mert az esend6ség ellenére se valt
a fészereplé martirra, sét, ellentmonda-
saival csak er@sitette hétkdoznapi emberi
oldalat. Ami valljuk be, sokat hozzatesz

ahhoz, hogy kialakuljon egyfajta kot6dés
aregénnyel. Atéreztem a feleség dillemait,
érzelmi hullamzasat.

Ahazasparkapcsolatatamegintcsak sza-
mos kérdést felvet. Vajon a nyitott kapcso-
lat csak egy alca, mellyel azt probaljak elke-
ridlni hogy véget vessenek valaminek, ami
mar nem mikodik? Hol van az egyenrangu-
sag, ha valaki megaldzza a masikat? Milyen
dinamika az, ahol tulajdonképpen minden tit-
kot ismer a masik, mégis csak a beletérédés
az, amit nyerhet? A nyitott kapcsolatok nem
csupan a szexr6l szoélnak. Kotelezé eleme
a kommunikacio, bizalom, és a hatarok meg-
hizasa. A regényben mindezt elég sajatsa-
gosan értelmezik a szereplék.

»A botranytol fiiggetleniil mar évek
ota elég hiivosen viszonyultunk
egymashoz otthon; inkabb
osztoztunk a helyen, semmint egyiitt
éltiink, inkabb lakotarsak, nem pedig
hazastarsak voltunk. Ez valahogy

kialakult, mintha a stratégiai jaték
labirintusaban mindig onkénteleniil
mas iranyba mentiink volna, és végiil
a birodalom két ellentétes végén
kotottiink ki."

A Viadimir az ellentmondasok regénye.
Nem lehet egyértelmlien valaszt adni arra,
mi a helyes dontés, mi szamit rossznak. Va-
lamiért mindig beleférkézik az ember tuda-
taba a gondolat, egy hiba még belefér, tulaj-
donképpen semmi sem ugy torténik, ahogy
azt lathattuk. A szerzé lehet6séget teremt,
atgondoljuk mi mit tennék adott helyzet-
ben. Intelligens, provokalo, felraz, és kdozben
meghagyja szamunkra a tanulsagok levo-
nasanak opcidjat. Megkockaztatom, Vladi-
mir igazabdl csak mellékszereplé ebben
atorténetben, egy targy, mely felszinre hozza
az elfojtott vagyakat, vonzalmat.
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MIERT OLVASSUNK MEMOAROKAT?

Az idei évben itthon mintha megndveke-
dett volna az életrajzi kotetek szama. Egyre
tobb érdekes, meghatarozo vagy éppen rej-
tett életut keriilt a figyelem kozéppontjaba.
Mondjuk az is lehetséges, csak az én figyel-
memet kerilték el egészen mostanaig. Ezt
egyel6re nem tudom elddnteni. Az viszont
biztos, az idei évben nagy nevekkel bévilt
ez a tematika.

Bizonyos id6kdzonként 6rommel veszek
a kezembe életrajzi kotetet. Azon belil is f6-
leg kilfoldi személyekét preferdlom. Hazai
szempontbdl nem tudom megmondani ki-
nek a kétetét olvastam utoljara. Ugy vélem,
az életrajzok ereje abban rejlik, hogy egyedi
pillanatokat tarhatnak elénk az élet egy-egy
kilonleges szakaszabdl. Egyesek élete oly-
kor olyan fordulatokat vesz, melyekbdl ins-
piraciot és tanulsagot merithetiink, mikoz-
ben megismerjuk az adott személy érdekes
és néha meglep6 oldalat. Ha ez a meglepé
oldal esetleg sotét, dramaval és nehézség-
gel teli, akkor érezhetjiik igazan a valddisa-
gat. llyenkor er6sebb kotdodés alakulhat ki
olvasé és az adott szerepl6 kozott.

Az idei olvasmanyaim kdzott szamos élet-
rajzi kotet megtalalhato. Az évet a tartalékos
herceggel kezdtem. Harry herceg Tartalék
cim( konyve rengeteg rekordot megdontott,
elképeszt6 nagy volt az érdeklédés iranta.
Legalabb akkora a megosztottsaga is. Ha-
zugsag, igazsag, mese, bosszu, hogy csak
par gyakori kifejezést emlitsek, ami a kotet
kapcsan elékeriil. (Corvina Kiado)

Stephen King kapcsan nem csak a regé-
nyeit emelném ki, hanem azt az uj, friss és
rendkivil informativ kotetet, amit a GABO
Kiad6é adott ki, méltan o6rvendeztetve meg

minden Stephen King rajongét. A konyv szer-
z6je, Bev Vincent, aki nem csupan rajongo,
hanem remek iré és kritikus, alaposan feltar-
ja azokat a koriilményeket és befolyasokat,
amelyek hatassal voltak az ir6 egyes kote-
teire. Részletesen beszamol arrdl, hogyan
és hol irta King ezeket a miveket, és ravila-
git arra, mi tortént az ir6 életében azokban
az id6északokban, amikor konkrét konyveken
dolgozott. (GABO Kiado)

lzgalmas volt a Misima Jukio élete és ha-
lala. Henry Scott Stokes, ujsagird és iro,
kivaldan dokumentalta és elemezte Misi-
ma Jukio életét. F6leg a mivészi, filozo6fi-
ai, iréi és politikai vonalat, amelyben al-
kotott. A konyv bemutatja Misima életét,
gyermekkoratdl kezdve egészen az dngyil-
kossagaig, és részletesen elemzi miveit,
gondolatait és azok hatasat a japan iroda-
lomra és kultirara. (Szenzar Kiado)

Oszinte  kitarulkozds,  botranykényv.
Ez Britney Spears memoarjanak lizenete.
A bennem Iévé n6 az énekesnd Kkarrierjét,
dramajat és csaladi kapcsolatait teregeti ki.
Egy nap alatt elolvastam. Egyszerd, olvas-
manyos a stilusa. Nyilvan ez a szellemir6t/
ir6kat dicséri. Kamaszkorom sztarjardl sok
Uj dolgot nem tudtam meg. Nagyjabdl min-
dent olvastam mar itt ott megjelent bulvar
cikkekben. (Alexandra Kiado)

November kézepén jelent meg a Madonna
Egy lazado élet cimd, 900 oldalas monst-
rum. A 80-as évek ota palyan levé énekesné
életutjat jarjuk végig a kotetben. Kiilonleges-
sége, hogy a személyes tartalmak mellett
megismerhetjik az adott korszak kulturalis
és tarsadalmi vonatkozasat, ezek kdlcson-
hatdsat a zenére. Miként valtozott a zene,
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Madonna szemlélete. A kreativitasrol nem is
beszélve. Ez egy igazan hosszu és érdekes
utazas lehet. (HVG Konyvek)

A HVG Konyveknél maradva, 6k hoztak
a magyar olvaséknak David Goggins élet-
rajzat, a Nincs hatalmad felettemet. Korab-
ban mar tobbszor néztem a kilfoldi oldala-
kon a kotet sikerét, egyre tobbszor futottam
bele hazai olvasdk ajanlasaba. A konyv rész-
letesen bemutatja Goggins életét és palya-
futasat, beleértve a gyerekkori nehézsége-
ket, a tulsuly problémajat és az elképeszté
atalakulast, amit az elszantsaga és kitartasa
révén ért el. Goggins megosztja a torténetét
arrél, hogyan kiizdott meg a fizikai és men-
talis kihivasokkal, hogyan alakitotta at életét
és valt az emberi kitartas és er6 szimbdlu-
mava. A konyv inspiralé és motivald lizene-
tekkel szolgal arrdl, hogy hogyan lehet attor-
ni a sajat korlatainkat és elérni a céljainkat,
legyenek azok barminemid nehézségek is
az életiinkben.

Ha Harry Potter rajongdék vagyunk, akkor
tokéletes nosztalgiaban lehet résziink, ha
Tom Felton, Tul a varazslaton cimd kotet ke-
ril a keziinkbe. Szivmelengeté beszamolé
egy fiatalemberrél, szinészetrél, a Potter vi-
lagban betoltott szerepérél. Nagyon motiva-
16, felemel6 olvasmany. (HVG Konyvek)

Természetesen az ajanlasbél nem marad-
hatnak ki a magyar vonatkozasu kotetek
sem. Els6ként egy hires csaldd torténetét
ismerhetjik meg. Hatvany Helga Viharos
idék cim({ memoadrja egy arisztokrata csa-
lad nehézségeirdl, orokségérdl szol. So-
tét idészak, fajdalom, 6sszetartas emléke,
mely egyben tanubizonysagot ad a szeretet
erejérdl is. (Libri Konyvkiadd)

Bésze Adam munkéja az idei karacsony
egyik slager ajandéka lehet. Nagy zenészek,
nagy szerelmek a zenetorténet halészoba-
titkait tarja az olvasdk elé. Mozart, Haydn,
Wagner csak par név a sok kozil. A kotet
kozelebb hozhatja a komolyzenét az embe-
rekhez. Felszamolja azokat a tavolsagokat,
ami a komolysagot és a mérsékeltség tarsit
a mufajhoz. Emberi, szérakoztat6 és izgal-
mas egyszerre. (Libri Konyvkiadd)

MIERT OLVASSUNK
ELETRAJZOT?

Inspiracié: Az ismert emberek élet-
rajzai gyakran tele vannak nehézsé-
gekkel, amelyeket az illetdé lekiizdott
a siker érdekében. Az olvasas so-
ran lathatjuk, hogyan kiizdottek meg
a kudarcaikkal, hogyan talaltdk meg
a bels6é motivaciot és kitartast a célja-
ik eléréséhez. Ezek a torténetek inspi-
ralhatnak minket céljaink kitlizésében
€s megvalositasaban.

Tanulj a hibakbél: Az életrajzokban
az ismert emberek gyakran megoszt-
jak hibaikat és kudarcaikat. Ez leheté-
vé teszi, hogy tanuljunk a masok altal
elkovetett hibakbol és ne ismételjik
meg azokat sajat életiinkben.

Hétkoznapi ember: Segitenek az ille-
t6 emberi oldalanak megismerésében.
A hirességek a nyilvanossag elétt all-
nak, de az életrajzokban betekintést
nyerhetiink a maganéletiikbe, gyer-
mekkorukba, személyes élményeikbe.
Ez hétkoznapiva teszi Oket és segit
megérteni, hogy 6k is ugyanolyan em-
berek, mint mi. Egyben empatiara is
0sztonoz.

Kulturalis, torténelmi  hattér:
Az ismert emberek életrajzai a kul-
taralis és torténelmi utmutatot is ad-
nak. Milyen volt az adott id6szakban
vagy kulturaban. Megismerhetjik az
adott kor és a kornyezet, tarsadalom
hatasait az életiikre.

Szorakoztatd: Az életrajzokban sok
érdekes anekdota és torténet talalha-
t6. Az életrajzok altal szérakozas és
szOrakoztatas mellett ismereteket is
szerezhetink.
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KOVACS KRISZTIAN:

MINDEN CSENDES
ES NYUGATALAN

BLOG

»---€ torténet szerepléi nem gyavak.
Nem bizony. Cselekedeteik egy része épphogy batorsagot tiikroz, el-
szantsagot, élni és tenni akarast, torténetiik pedig megerdésiti, amit ugy-
is tudsz: hogy mindez irdatlanul kevés a boldogulashoz.”

Kovacs Krisztian uj regénye, a Minden csendes és nyugatalan leny(igo-
z6 mélységgel és mozaikszeri felépitéssel mutatja be a csaladi kote-
Iékeket és életutakat a magyar valésagban. Az id6beli ugrasokkal és
o0sszefonddo karakterekkel izgalmas utazast kinal, mely végil 6ssze-
kapcsolédik és lebilincsel6en bontakozik ki. Magaval ragado stilusa és
gondolatébreszt6 témai miatt az olvasok szamara ajanlott valasztas
a kortars irodalom kedvel6inek.
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TAPLALKOZAS, SPORT
ES EGESZSEG: ]
UT A VALTOZAS FELE

ELETMOD KONYVEK A SZEMELYES TAPASZTALATAIM NYOMAN

A 2023-as év legfontosabb témaja sza-
momra az egészséges életmdd, sport, és
a hozza kothet6 konyvek tanulményozasa.
Tobbszoros ételintolerancia, faradtsag, plusz
kil6k mind arra az utra tereltek, forditsak sok-
kal nagyobb figyelmet a testem jelzéseire,
miikodésére. Elképeszté dolgokat tanultam
meg, olyanokat, amikre nem is gondoltam
egymassal szorosan osszefliggésben van-
nak. Legyen szo6 fejfajasrol, faradt iziiletekrél
vagy kialvatlansagrél.

Az egészségrél szold konyvek az egyik leg-
fontosabb eszkozok lehetnek az egészséges
életmdéd kialakitdasaban és fenntartasaban.
Még annak ellenére is, hogy bizonyos eset-
ben én is szkeptikus voltam, kételkedtem
az olvasottakban. Ugyanakkor a lehet6ség,
hogy mi van, ha mégis valtoztatok, nem ha-
gyott nyugodni. Kis |épés, apré valtozas u;j
utakat tud megnyitni. Fontos tudni azt is,
egyik sem olyan, amibél nem lehetne vissza-
tancolni, ha az szamunkra nem megfeleld.

Vilagéletemben imadtam nagyokat enni.
Fliszeres kulonlegességek, husok, cukorral
teleszért édességek. Nem tudtam elképzelni,
hogy a vegan életmdd és én j6 kapcsolatba
keriiljink. Am elmeriilve a témaban, ma mar
latom, alaptalan volt a félelmem. Hus és alla-
ti eredetli 6sszetevék nélkiil is jol tudok lakni,
valtozatosan tudok étkezni.

Visszakanyarodva az olvasmanyaimra,
a kezembe kerilt konyvek sokféle témaval
foglalkoztak. Példaul taplalkozassal, szexua-
litassal, és sporttal kapcsolatos kérdésekkel.
A kovetkez6kben 6sszefoglalom, miért érde-
mes ezeket az olvasmanyokat felfedezni, és
hogyan segithetnek a személyes fejl6édésben
és egészségmegOrzésben.

Tudas boévitése: Az egészségugyi konyvek
altalaban megbizhat6 és alapos informaciokat
nyujtanak az egészséges életmdddal kapcso-
latban. A tanulmanyok célzottan sziiletnek, azo-
kat t6bb éves kutatas el6zi meg. Olvasas koz-
ben megtudhatjuk, hogyan mikodik a testink,
és hogyan lehet javitani az életmindséglinket.
A taplalkozasrél, szexualitasrol és sportrol szo6-
6 konyvek segitenek jobban megérteni ezek-
nek a terileteknek az alapjait.

Felel6sségvallalas, megel6zés: Ezen kony-
vek olvasasa segit felismerni, hogy az egészsé-
glnkért valod felel6sség a sajat kezlinkben van.
Tudatosabban tudunk doéntéseket hozni az ét-
kezéslink, testmozgasunk és szexualis életlink
terén. Megtanulhatjuk, hogy az egészségmeg-
O6rzés nem csak a gyogyitasrél szoél, hanem
a megel6zésrdl is.
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Nekem is sikeriilhet! Amikor ilyen jellegd
konyveket olvasok, motivaltnak érzem magam.
Az olvasas soran megismerhetjiik mas embe-
rek sikertorténeteit, és inspiraciot merithetiink
a sajat egészségiigyi célok eléréséhez. Ha pél-
daul egy sportteljesitményrél sz6l6 konyvet ol-
vasunk, azt is lathatjuk, hogy az almok megva-
|6sithatok, ha kitartdéak vagyunk. Az edzés és a
sport kapcsan bennem volt az alland6 gorcs,
mit akarok én egy teremben? Aztan rajottem,
senki nem ugy kezdi, hogy kidolgozott izmai
vannak. Mindenki nullarél indul, csak nem
mindegy mennyi id6t és energiat fektet bele.

Fejben is jelen lenni! Nyugodtabb vagyok.
Az egészségrél szolo konyvek nemcsak fizikai,
hanem mentalis és érzelmi fejlédést is segit-
hetnek el6. Az Onismeret, a stresszkezelés,
az onbizalom és a mentalis egészség témai
gyakran szerepelnek ezekben a konyvekben.
Az olvasas révén képesek lehetiink jobban
megérteni sajat magunkat és a korulottiink
lévé vilagot.

Tartozni valahova. Az olvasmanyok olvasasa
utan lehet6ségiink van megosztani az Uj isme-

reteket és gondolatokat a kozosségiinkkel.
A konyvklubok, férumok és kozosségi média
platformok segitenek masokkal is megbe-
szélni az olvasottakat, és tapasztalatokat
cserélni. Nem olyan régen irt ram ennek
kapcsan egy kovetém, hogy mennyire szu-
per, hogy konyves bloggerként foglalkozom
ezekkel a témakkal is. Mert hidba van t6bb
tucat remek regény, amit ajanlhatok, ha az
ember nincs rendben akkor lehet pont az ol-
vasas fogja ennek karat latni.

Végiil, fontos megjegyezni, hogy az egész-
ségrél sz6ld konyvek csak egy eszkozok
az egészséges életmod kialakitasaban. Fon-
tos az olvasott informacidkat gyakorlatba is
atlltetni, és személyre szabni az egyéni igé-
nyeknek és korilményeknek megfelelSen.
Az olvasas segit, de a cselekvés kulcsfontos-
sagu a jobb egészség és életminbség elérésé-
ben. Ha komolyabb dolgok allhatnak a hattér-
ben, akkor az orvosi segitség elengedhetetlen.

Ne feledjik, hogy az egészség a legnagyobb
kincsiink, és az olvasds révén ezt a kincset
még jobban megérizhetjik és fejleszthetjiik.


https://zama.hu/konyvek-a-tanyeron-vegan-eletmod-es-uj-izek-felfedezese/
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TRAUMAK ES TESTI

JELZESEK:

AZ EGESZSEG HOLISZTIKUS
MEGKOZELITESE

DR. NICOLE LEPERA: HOGYAN DOLGOZZ MAGADON

Az egészségazegyik legfontosabbrésze az
életiinknek. Szamos alkalommal a megrom-
lott egészséginkre nem talalunk ésszerl ma-
gyarazatot. Orvosrol orvosra jarunk, a labor
eredményeink szinte tokéletesek. Mégis al-
land6an faradtnak érezziik magunkat, gorcsol
a hasunk, faj a hatunk, bériink tele van kiu-
téssel. llyenkor meriilhet fel a kérdés, a lelked
hogyan érzi magat?

A mai orvostudomany hatarozottan kiall
amellett, hogy minden betegségnek szervi

»~Amikor egy sziil6figura tagadja
a gyermeke valosagat, ontudatlanul,
az intuiciojanak, a zsigeri
megérzéseinek az elutasitasara
tanitja a gyereket. Minél inkabb
megtanulunk bizalmatlanok lenni
onmagunkkal szemben, annal
mélyebbre huzédik vissza ez
az intuitiv hang, és egy nehezebb
lesz meghallani. Ennek eredménye
az intuicio elvesztése és
a belsé konfliktus megjelenése.
Megtanuljuk, hogy a sajat
itéloképességiiben nem bizhatunk,
és masoktol varjuk a valésagunk
formalasat.”

oka van, mindezeket pedig tudomanyos té-
nyekkel tudjak igazolni. Ezen allasponttal
azonban sokan szembe mennek, kitartva vé-
leménylk mellett, miszerint bizonyos meg-
betegedések mogott lelki okok allnak. Elég
csak a gyerekkorunkra visszagondolni, mi-
kor egy-egy esemény, el6adas vagy akar egy
semmiségnek tlind valtozas okan is fajt, gor-
csolt a hasunk. Nem volt szervi oka, szimplan
igy fejeztik ki izgatottsagunkat, félelminket.

Hazankban a pszichoszomatikus oldalrdl
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sajnos elég kevés informacidval rendelkeziink.
Ha valaki orvostél orvosig megy, de nem talal-
nak semmit elvaltozast, akkor tulajdonképpen
megszakad a folyamat, az igy kialakult stresz-
sz és szorongas pedig tovabb ront az ember
helyzeten, lelkiallapotan

»,Csukjuk be a szemiinket!
Képzeljiink el egy citromot. Lassuk
a fényes, sarga borét. Emeljiik az
arcunkhoz; képzeljiik el, ahogy tiszta
illata megcsapja az orrunkat. Most
pedig képzeljiik el, hogy levagunk
egy karikat a citrombol. Lassuk,
ahogy a gyiimolcshus megvagasakor
kicsordul a citrom leve. Lassuk az
ovalis magokat. Most emeljiik
a citromkarikat a szankhoz. Lehet,
hogy amikor hozzaér az ajkunkhoz,
egy kicsit csipni fog. izleljiik meg
a savanyusagat,

a hiivos citrusossagat, az iideségét.
Ahogy ezeket a sorokat olvassuk,
0sszehuzodik a szank, vagy
osszefut a nyalunk? A citrom puszta
gondolata is teljes érzékszervi
reakciot valthat ki. Epp most
tapasztaltuk meg az elme és a test
kapcsolatat anélkiil, hogy letettiik
volna ezt a konyvet. ”

Ezzel a példaval szemlélteti Dr. Nicole Le-
pera a test és az elme kapcsolatat a Hogyan
dolgozz magadon cimi konyvében. A szer-
z6 Kklinikai szakpszicholégusként végzett.
Terapeutaként pacienseivel val6 elakadas és
a sajat élete problémainak feltarasat koveté-
en kezdett el az ongyogyitassal, holisztikus
pszicholégiaval foglalkozni.

Lepera a kotetben részletesen kitér a test
és az elme szoros egylttmdkodésre, an-
nak befolyasol6 tényezdire. Megismerteti a
tudatos én mikodését, segit a belsd énun-
ket felébreszteni. Nem vagyunk azonosak
a gondolatainkkal, a berogziilt sémakat pe-
dig igenis le tudjuk kiizdeni. Ehhez azonban

szlikséges megérteni a testiink jelzéseit, el-
ménk mechanikajat.

Kilon fejezet foglalkozik a traumak vilagaval,
hiszen mint mondja, szamos megbetegedés
és tunet kialakulasa a multbeli eseményekhez
kothetd. Mitél lesz valaki traumatizalt, milyen
kategoridk vannak, és azok felismerése mely
iranyba mozdithatja el a gyogyulast. Kiemelten
fontos szerepet szan a gyerekkori traumak és
a szl6i kapcsolatok mindségének elemzésére.

»Minden alkalommal, amikor olyan
dontést hozunk, amely kiviil esik az
alapértelmezett programozasunkon,
a tudatalattink mentalis ellenallast

generalva megprobal visszahuzni

minket az ismeroshoz. A mentalis
ellenallas szellemi és fizikai
kellemetlenségek formajaban is
megnyilvanulhat.”

A kotetben talalhato elméleti tudas megis-
merése, annak alkalmazasa gyakorlatokkal
egészlilki,ezzel advateljes képetaholisztikus
gyogyitasrél, a gondolatok erejérél. Medita-
cid, napldiras, |égzés ésrengeteg hazifeladat.
A szerz6 néha ugyan ismétli 6nmagat, vi-
szont a téma tekintetében sziikségesek ezek
a megerdsitések.

Az elmult idészak jarvanyhelyzete, a jelen-
leg is futdé haboru érzelmileg mindannyiun-
kat megterhelt. Van, akit kevésbé, van, akit
erGteljesebben. Egyitt éltik at, szereztiink
tapasztaltokat. A szorongads, a fesziiltség és
a stressz még hosszu ideig vellink maradhat.
A dontés rajtunk all, valtoztatunk és szembe
fordulunk — e a nehézségekkel. Mi kezilinkben
van a lehet6ség miként fordulunk a testiink
felé, miként az is a mi dontésunk, bizalmat
adunk magunknak, ezzel érve el az idealis val-
tozast a jovo tekintetében. Dr. Nicole Lepera
Hogyan dolgozz magadon kotete hianypotlo
mU a hazai kdnyvpiacon. Segithet megvaltoz-
tatni a szemléletiinket, kiutat mutathat a trau-
mak szovevényes vilagabdl, hogy konnyedén
valaszolhassunk a kérdésre, koszonom, a lel-
kem most mar rendben van.
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Sportoloknak, edzéknek és mindenki masnak,
aki szeretné fokozni alloképességét és rugal-
massagat. 50 nyujtoégyakorlatot mutat be rész-
letes anatomiai abrakkal, segitve megérteni,
hogyan hatnak az izmokra a kiilénb6z6 nyujtasi
formak. Bemutatja a nyujtas alapelveit, bizton-
sagos technikakat és tartalmaz egy munkafiize-
tet az izom- és csontrendszer abraival, valamint
egy terminoldgiai szétarral. Minden gyakorlat-
hoz vilagos utasitasokat ad kezddk és haladok
szamara egyarant.

e

A belek fontossaga vitathatatlan, bar tabuté-
manak szamitanak. Immunerésségink nagy
része t6lik figg. Giulia Enders konnyed sti-
lusban leplezi le a bélfunkciok 6sszefliggése-
it, megmutatva, hogy az emésztés egészsége
0sszefiigg kulonféle problémakkal. Praktikus
tanacsokkal segit véget vetni az emésztési
nehézségeknek.

Pete Egoscue 4ltal kidolgozott Elj féjdalom nél-
kil modszer forradalmi és hatékony megoldast
nyujt mozgasszervi fajdalmakra. A konyv tobb
tucat kimél6é gyakorlatot kinal, izileti, izom-,
és lagyszoveti problémakra, valamint egyéb
fajdalmakra. Egyszerd, l1épésrél Iépésre utmu-
tatasokkal és fotdkkal segit a fajdalommentes
test visszaszerzésében.

A kotet egy életmodterv, mely nem gyors diéta,
hanem egészséges Utmutato. Dr. Bulsiewicz ku-
tatasai szerint a bélrendszer egészsége kulcs-
sagu betegségeink enyhitéséhez. A névényi ros-
tok életer6t adnak a baktériumoknak, el6segitve
a fogyast, a mikrobiom erdsitését és az immun-
rendszer optimalizalasat. A 28 napos program
receptekkel és tanacsokkal segit az egészséges
étkezésben, alacsony FODMAP-tartalommal és
ételérzékenységek figyelembevételével.


https://zama.hu/az-elteto-rostok-szerepe-az-egeszsegunkben/
https://zama.hu/belugyek/
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TAPLALKOZAS PSZICHOLOGIA

Eva Ambrus és tarsa glutén-, tej- és tojas-
mentes recepteket kinalnak az ételallergia-
val vagy gluténérzékenységgel kiizd6é gyere-
keknek. A konyv 134 egyszerli és valtozatos
receptet tartalmaz, beleértve péksiitemé-
nyeket, novényi tejeket és linnepi ételeket is.
Az ételintolerancia kezelése konnyebb lehet,
mint gondolnank, és a receptek segitenek
egy kiegyensulyozott étrend kialakitasaban.

A perfekcionizmus ereje: Katherine Morgan
Schafler szerint ez az adottsag nem teher, ha-
nem eréforras. A konyv a perfekcionizmust
atalakitja, hogy segitsen, ne pedig korlatoz-
zon. Szellemes és gondolatébresztd, egy Uj
szempont az ambicidézus embereknek, hogy
az adottsagukat sajat javukra forditsak, és
valodi szupererévé valjon a felszines kontroll
helyett.

Az ausztral blogger szaz vegan receptje kalan-
dos gasztrondmiai utazasra invital benninket.
Kilonboz6 vilagkonyhak izeit kdstolhatjuk meg
marokkoi, mexikoi, thai, indiai és japan foga-
sokban. A konnyl reggelik, laktaté ételek és
desszertek szines piktogramokkal és hozza-
valé cserékkel konnyitik az eligazodast, még
a specialis étrendet kovet6knek vagy nyers
ételt fogyasztoknak is.

L. Stipkovits Erika konyvében az onismeret
mélyebb rétegeit kutatja, segitve a boldog-
sag, spiritualitds és traumak feldolgozasa-
nak folyamatat. Vizsgalja transzgeneracids
traumak hatasat, kinal hatékony mddszere-
ket és terapias eseteket az onismereti uton
jaréknak. Segit az érzelmek, gondolatok meg-
értésében, belsd er6forrasok felfedezésében
és onmagunk elfogadasaban, hogy kozelebb
kerlljink 6nmagunkhoz és fejlédjink.


https://zama.hu/l-stipkovits-erika-kozelebb-onmagunkhoz/
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R. KELENYI ANGELIKA

(1970 -2023)

Oktober k6zepén egy szomoru hirrel szem-
bestilhettek az olvasok. Elhunyt R. Kelényi
Angelika, tobb tucat sikerkonyv szerzdje.
Angelikat személyesen is volt szerencsém is-
merni. Egy karakan, mindig vidam céltudatos
nd volt, tele energiaval, nagy adag tehetség-
gel, kreativitassal. Teljesen letagl6zott a hir.
Napokig csak néztem ki a fejembdl. Vissza-
olvastam a legutobbi beszélgetésiinket, ami
sajnos félbemaradt.

Sokat beszélgettiink a konyvpiacrdl, kony-
vekrél és az 6 kdnyveinek helyzetérél. Oszin-
tén megoszthattuk egymassal gondolata-
inkat. Imadtam a humorat, és azt, ahogy
reflektalni tudott mindenre. Elképesztéen sok
regény otlete volt.

Utolso lizenetében Ugy fogalmazott: ha van
is a regényében olyan rész, ami esetleg ke-
vésbé hihets, akkor nem art az ELETre gon-
dolni, ami sokkal hihetetlenebb sztorikat ir,
mint amit 6 ki tud taldlni. Ha a sajat életét
irnda meg, senki nem hinné el, hogy tényleg
megtorténnek ezek a vérlazito, vagy épp ne-
vetséges esetek, pedig igen.

Angelika irasai magabiztossagot sugaroz-
tak. Tokéletesen irt. Nem volt sallang, nem
volt Uresjarat. Tudta mire van sziiksége az
olvaséknak. Ugy irt, hogy megfelelt a tren-
deknek, ugyanakkor onmaga maradhatott.
Hiteles volt, és nagyon sok torténet volt még
benne. Sajnalom, hogy a torténete most meg-
szakadt. Korabbi torténetei viszont veliink
maradnak. Tovabb él bennuk.

Batran ajanlom mindenkinek a konyveit,
ha tartalmas, izgalmas és szdérakoztaté ol-
vasmanyt keres.

Koszondm, hogy ismerhettelek Angelika!

1970. december 2-an sziiletett Kazincbar-
cikan. Az ELTE Pedagdgiai és Pszicholégiai
Karan végzett.

2006-161 a Blikk N6k és Tina magazin kiils6s
cikkirdja volt. 2012-t61 a N6korszak.hu online
magazin fészerkeszt6je. 2014-ben elnyerte a
Terézanyu palyazat fodijat, ezt kovetden indult
el regényirdi palyafutdsa. 2014-ben jelent meg
az elsé konyve Az agyam eldobom cimmel az
Alomgyar Kiadénal.

Elete soran tébb, mint harminc m(ve jelent
meg, nem egy koziilik a megjelenést kdvetéen
rogton a sikerlistak élére kertilt.

Legutolso befejezett regénye, 2023 szeptem-
berében jelent meg Képtelen Kréta cimen.

facebook.com/Angelika.R.Kelenyi
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KONYVKLUB Y 2
Nagyon izgalmas és kiilonleges id6szakon @ @ R "

vagyok tul. Oktéberben létrehoztam a Gyoéri KO NYVF@R@AT@K
Konyvforgatok nevii konyvklubot. Ez a kez- KONYVKLUB
deményezés nemcsak egy Uj kdzOsséget

hozott |étre, hanem személyes élményként

is nagyon pozitiv hatassal volt ram. Az olva-

sasélmények megosztasa, egymas motiva-

lasa, uj konyvek felfedezése. Hogy csak par

dolgot emlitsek pozitivumként.

Az els6 talalkozon hatan voltunk jelen, és
ez mindannyiunk szamara kivételes és emlé-
kezetes pillanatokat teremtett. A személyes
taldlkozok sokat hozzatesznek az olvasasi
élményhez. Az élébeszélgetések lehetévé
teszik a mélyebb értelmezést és az érzel-
mek k6zos megosztasat, ami egy konyvklub
lényeges részét képezi.

Az elsd kozds olvasmanyunk Harper Lee
Ne bantsatok a feketerigdt cimi konyve volt,
amely mar az elején mély beszélgetések-
re 6sztonzott minket. Evek 6ta a polcomon
varakozott a kotet. Elolvasva, nem is értem
mire vartam eddig. Mély torténet a csalad
Osszetartd erejérdl, igazsagtalansagrol, re-
ményrdél. Nagyon sok moralis kérdést bon-
colgatott. Nevethettem, sirhattam, és biztam
abban, az igazsag gy6zedelmeskedni fog.
Teljesen elvarazsolt, uj kedvencet avattam.
Azéta sikerilt beszereznem a folytatasat,
a Menj allits 6rt, valamint az eredeti md kép-
regény valtozatat.

Ezutan jott a masodik kdzds konyviink,
Daphne Du Maurier A Manderley-haz asszo-
nya. Ez mar nehezebb olvasmanynak bizo-
nyult szamomra. Sokkal lassabban haladtam
vele. Kicsit sok volt a leiras, a szerepl6k se
voltak tulsagosan szimpatikusak szamomra.
Mindenesetre orulok annak, hogy ezt a kony-
vet is kipipalhatom a bakancslistamrol.
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2024 UJ KIHIVASA:
OLVASATLAN KONYVEK
A POLCOMROL

KONYVES KIHIVAS A TUDATOSSAG JEGYEBEN

2023-ban izgalmas kis konyves kihivast in-
ditottam, egyfajta konyves bingét, melyben
O0sszesen 16 kilonbozé témat valasztottam.
Ezek kozé tartoztak olyanok, mint a Helikon
Zsebkonyv, egy scifi, fantasy, vagy akar tébb
mint 500 oldalas kotet. Orommel toltott el
hogy rengetegen csatlakoztatok hozzam, és
sokan koziletek hamar teljesitettétek is a ki-
hivast. Ez volt az elsé I1épés egy olyan olvasasi
kalandban, ami nem csak sz6rakoztato, de ko-
zOsségi élmény is volt.

A kovetkezd évben is tervezem egy hasonld
kihivas megvaldsitasat. Azonban egy masik,
még nagyobb és fontosabb oOtlet is eszembe
jutott, ami most teljesen felporgetett.

Most, hogy Uj év kozeledik, elhataroztam,
hogy valami igazan kulonleges kihivast va-
lasztok magamnak. Egy olyan kihivast, ami
nem csak az elmémet frissiti fel, hanem uj ka-
landokra és élményekre is 6sztondz, valamint
tudatosabba tesz az olvasas terén. Ezért don-
tottem ugy, hogy belevagok abba, amit sokan
évek 6ta halogatnak velem egyutt: az otthon
hever6, még nem olvasott, régebbi konyvek
felfedezése és elolvasasa.

Egyrészt, nem nagyon van helyem az uj kony-
veknek. Nagyon csabitanak az ujdonsagok, de
ha mindig erre fogok fokuszalni, akkor nem
adok esélyt a régi, ugyanakkor 6rok érvényu
torténetekre. Lehetséges, inkabb havi egy Uj-
donsag lesz, és tobb mar meglévé kotet.

Ennek kapcsan készitettem egy kapards
plakatot, amelyen 25 olyan konyv boritdja
szerepel, amik mar viszonylag régéta a kony-
vespolcomon pihennek olvasatlanul. A va-
logatas soran érdekes volt felidézni, melyik

kotet mikor keriilt hozzam, és miért. Azon is
sokat gondolkodtam egy-egy kotet esetén,
miért nem kertlt még sorra? Van olyan, amit
nagyon vartam, de valami mindig kozbejott.
Es vannak olyanok, amelyeket évek 6ta keres-
tem, hogy megszerezzem, majd olvasatlanul
fel is keriiltek a polcomra.

Nemcsak magamnak ajanlom ezt a kihivast,
hanem mindenkinek, aki szereti az olvasast
és rendelkezik otthon néhany régota félretett
konyvvel. Havonta legalabb egy ilyen konyvet
olvasni nemcsak egy izgalmas utazast jelent
egy Uj torténetbe vagy ismeretlen vilagba, ha-
nem emellett a konyvek otthoni felhasznalasa
is értéket adhat az sajat konyvtarunknak.

Az otthon heveré konyvek felfedezése sok-
szor olyan élményeket hozhat, amiket nem
is varnank. Uj szerz6k, Uj témak és meglepd
fordulatok rejlenek ezen konyvek kozott, és
megadhatjak azt az élményt, amitél az olva-
sas annyira varazslatossa valik. Arrél nem is
beszélve, milyen nagy 6rom, ha végre raleliink
egy régota vagyott konyvre, ami ott volt mar
el6ttink évek 6ta, elolvasva pedig katartikus
élmény nyujt.

Legyunk tudatosak az olvasas terén, és
ne hagyjuk figyelmen kiviil az otthoni kony-
veinket! Ezek a kotetek is érdemlik, hogy
id6t szenteljunk nekik, és gyarapitsuk vellk
az olvasas oromét az életiinkben. Hajra, fe-
dezziik fel egylitt az otthon rejt6z6 torténe-
teket és legyilnk részesei egy uj, izgalmas
kalandnak jovére!

Jovére természetesen oOrommel osztom
majd meg veletek ezt az izgalmas és értékes
utazast az olvasas vilagaban.
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MELY KONYVEK KERULTEK FEL A KAPAROS
BAKANCSLISTAMRA?

Edouard Louis: Leszémolds Eddyvel
Aldous Huxley: Szép dj vilag

Kiss Tibor Noé: Inkognito

James M. Barrie: Pan Péter
Charles Dickens: Szép remények

Paolo Cognetti: Nyolc hegy

Kathryn Stockett: A Segitség

Christopher McDougall: Futni sziilettiink
Ljudmila Ulickaja: Elsék és utolsok
Umberto Eco: A rézsa neve

Erich Maria Remarque: Nyugaton a helyzet
valtozatlan

Murakami Haruki: A szintelen Tazaki
Cukuru és zarandokévei

Patrick Ness: Szolit a szérny
Marieke Lucas Rijneveld: Az este kin
Frank Marton: Paratlanok

Marie Aubert: Feln6tt emberek
Kazuo Ishiguro: Napok romjai

Stephen King: Tortura
Neil Gaiman: A temeté kényve

Babits Mihaly: A gdlyakalifa

R. Kelényi Angelika: Roma, Rdma

Ken Follett: TG a szénakazalban

Kariko Katalin: Attérések

J. K. Rowling: Harry Potter és a F6nix rendje
Moskat Anita: A hazugsag tézisei
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»,7Adhatunk-e magunknak
nagyobb ajandékot annal,
hogy jol erezzuk

magunkat?”

PATKO AGNEST, A HALALOS ROZE CiMU KRIMI SZERZOJAT KERDEZTEM

A jo krimi sokféle modon lehet vonzo, de
néhany alapvet6 jellemz6je mindig el6térbe
keril. Els6ként is, egy jo krimi altalaban iz-
galmas, lebilincsel6 cselekményt kinal, amely
tele van varatlan fordulatokkal és rejtéllyel.
Az olvasét izgatotta teszi, és mindvégig lekot-
ve tartja. Emellett a karakterek fontosak; jol
kidolgozott, mély karakterek segitenek az ol-
vasonak azonosulni és érzelmileg kapcsoléd-
ni a torténethez. Annak ellenére is, hogy nem
igazan vidam a téma

Ennek kapcsan kérdeztem a General Press
Kiadd Uj szerzéjét, Patkd Agnest az irasrdl, ins-
piraciordl, munkakdorilményeirdl. Az els6 kony-
ves szerz0 regénye, a Halalos rozé egy itthon
meég nem annyira elterjed, ugynevezett cozy
krimi. Remélem ezaltal sikertl elérnem azt, ami
ilyenkor fontos szamomra. Kozelebb hozzam
az alkotot az olvasohoz, jobban megérteni ez-
altal a munkajuk hatterét.

Mik voltak azok az események vagy élmé-
nyek, amelyek arra inspiraltak, hogy iréva valj?
Miért pont a krimi miifajat valasztottad az els6
konyvedhez?

Nagyjabdl husz éve dolgozom ujsagirdként,
tobbféle témaban is irtam, irok, és a kreativ
irds gondolata is foglalkoztatott mar egy ideje,
hiszen amidta megtanultam olvasni, le sem te-
szem a kdnyveket. Sokaig nem talaltam viszont
azt a mufajt, amiben komfortosan mozoghat-
nék. Cserhati Eva krimimdhelyén lattam meg
a kézenfekvé megoldast: azt kell irnom, amit
olvasni is szeretek, tehat krimit. Akkor még
azt gondoltam, hogy ezzel kevésbé tolom ma-

A ,cozy krimi” vagy , cosy
mystery” konnyed, hangulatos
detektivtorténet, altalaban
kisvarosi vagy vidéki helyszinen
jatszodik, kevés erdszakkal és
vérrel. A fészereplé amator vagy

nem hivatasos nyomozo, és
altalaban kozosségi interakciok,
rejtélyes események, és szokatlan
szituaciok révén oldja meg a
biintényt.

gam el6térbe, de persze ma mar latom, hogy
ez ugyanugy rélam szdl, mint barmi, amit irhat-
tam volna. Erdekes egyébként, hogy nemrég
megtalaltam egy unokatestvéremmel kiska-
maszként elkezdett kéziratunkat, ami szintén
egy krimi volt, és ujraolvasva azt hiszem, azért
nem folytattuk, mert mar az elsé fejezet végére
nem nagyon maradt életben szereplé.

Hogyan jottek létre az els6 konyved karakte-
rei? Van-e barmelyik karakterben olyan elem,
amelyet személyesen vagy masok élettorteé-
netébol meritettél?

Rendszeresen kapom meg a kérdést, hogy én
vagyok-e Renata, és gyorsan tisztazzuk is, hogy
nem, bar én is szeretem a kamillateat, a kavét
és futok is. De komolyra forditva a szét: termé-
szetesen, minden karakterben benne vagyok én
is, és sok karakterbe gyurtam bele egyes tulaj-
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donsagokat masokbol. De egyik szereplé sem
egy az egyben valaki, és aki magat véli felfe-
dezni, annak csak azt mondhatom, hogy téved.
Egyébként szamomra a karakteralkotas a fela-
dat konnyl részei kozé tartozott, gyorsan meg-
elevenedtek el6ttem a szereplék, inkabb az volt
a gond, hogy onnantdl néha nehézzé valt 6ket
megfékezni, és ravenni, hogy azt csinaljak, és
csak akkora helyet foglaljanak a torténetben,
ahogy én akarom. Elarulom, hogy a folytatas
irasakor ez még nehezebbnek latszik.

Milyen volt az els6 regény irasanak folyama-
ta? Melyik volt az a legnagyobb kihivas, ami-
vel szembenéztél az alkotas soran?

Nagyon nagy kedvvel, lendilettel, és a sze-
mem el6tt lebegd mustgazmérgezéses gyil-
kossag képével indultam neki. Viszont, mivel
Ujsagiroként joval rovidebb és teljesen maskép-
pen mikodoé és felépitett szovegeket irtam ed-
dig, valdéjaban az utolsé karakter lelitéséig nem
hittem el igazan, hogy meg tudok irni egy kony-
vet. Ehhez képest talan vicces, hogy azt tliztem
ki célként, hogy nagyjabdl 400.000 karakter le-
gyen a kézirat, de mar az elsé verzio 470.000
lett, a végsd valtozat pedig joval 500.000 folé
szaladt. A torténet felépitése is okozott némi
bizonytalansagot, hiszen egész mas szerkezet-
ben kellett gondolkodnom, de a visszajelzések
alapjan megugrottam a feladatot.

»Viszont, mivel djsagiroként joval
rovidebb és teljesen masképpen

miikodo és felépitett szovegeket
irtam eddig, valéjaban az utolso

karakter leiitéséig nem hittem el
igazan, hogy meg tudok irni egy
konyvet.”

Mit talalsz kiilonlegesnek vagy izgalmas-
nak a krimi miifajaban? Mi az, amit szerinted
a krimi tud megmutatni az emberi természet-
rol vagy a tarsadalomrél?

Ez egy nagyon érdekes kérdés, mert nekem
féként az volt a célom, hogy egy szérakoztatd
kdnyvet irjak, aminek a vildgaban jé érzés len-
ni. Ezért is valasztottam a cozy crime almuifajt,
amilyet egyébként itthon még nem irt senki.

A krimit gyakran hasonlitjdk a népmesékhez
mint olyan midifajt, amelynek olvasasa altal
a vilag josagaba vetett hitiink helyreallhat, bar
ez sok mai krimire nem igaz, mert nem ad-
nak ilyen feloldast. Es persze tudni kell, hogy
a szorakoztat6 irodalom, film stb. is hordoz tar-
sadalmi mondanival6t, megmutatja a tarsada-
lom 4&llapotat, csak masképpen. En szeretném
azt gondolni, hogy esetenként kicsit kevésbé
nyilvanvalé tanité-neveld célzattal. En is csem-
pésztem a Halalos rozéba szamomra fontos
gondolatokat, példakat, ezért alkottam egy
olyan f&szereplét, aki erés né, akit nem kell egy
férfinak megmentenie, aki megall a sajat laban,
onallo, mégis né tud maradni. Tudatosan nem
férfiasitottam Renatat, mint a mostani alkota-
sokban gyakran torténik a néi nyomozokkal.

Hogyan valasztottad ki a konyved helyszine-
it? Volt-e sziikséged kutatasra vagy utazasra
a konyv hitelességének érdekében?

Ez volt talan a leginkabb egyértelmi szamom-
ra: Szekszardon sziilettem, ott is néttem fel,
a varos az életem része volt és maradt. Ez egy-
részt megkonnyitette az irdst, mert nem kellett
kitalalt térviszonyokat fejben tartanom, mas-
részt igy megteremthettem azt az idilli vilagot,
amilyennek én gyerekként, kamaszként lattam.
Azt tudni kell, hogy a konyv helyszineinek tul-
nyomo tobbsége létezik, beazonosithaté. Volt
olyan olvaso, aki Google Mapsen kovette az
eseményeket, és szekszardi barataim is ra-ra-
kérdeztek, hogy tényleg az-e Renata haza, ami-
re gondolnak. Nem az volt egyébként, hiszen
kertiltek bele fiktiv helyek is, vagy olyanok, amik
egyszer(ien nem ilyen egyértelmiiek. En sem tu-
dom, melyik Renata haza, csak azt, hogy melyik
utcaban van. De aki nem ismeri Szekszardot,
nem tudja eldénteni, mit talaltam ki én, és mi
valos. Kutatasra éppen ezért nem igazan volt
szikségem, talan attdl eltekintve, hogy példa-
ul a sotétvolgyi, erdei futéutvonalat lesétaltam,
hogy lassam, hogyan val6sulhatna meg az oda
kitalalt jelenet, és tavolsagokat is ellenériztem.

Milyen terveid vannak a jovore nézve?

Jelenleg a Haldlos rozé folytatasan dolgozom,
ami talan nem is meglepd, hiszen mar a boriton
is szerepel a Szekszardi voros 1. felirat. A soro-
zat cime egyébként egyszerre utal a borvidék
legjellemzbbb boraira és a fészerepld hajsziné-
re. A kdvetkez6 konyv 2024 szeptemberében,
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,Erdekes egyébként, hogy nemrég megtalaltam egy
unokatestvéremmel kiskamaszként elkezdett kéziratunkat,
ami szintén egy krimi volt, és ujraolvasva azt hiszem, azért

nem folytattuk, mert mar az elsé fejezet végére nem nagyon
maradt életben szereplé.”

ismét sziretre jelenik meg, természetesen
a helyszin és a f6szerepl6k maradnak, de egy
teljesen Uj rejtélybe bonyolédnak, amire a Ha-
lalos rozé utolso oldalan talaltak ra. Ezért ka-
pok is egyébként tiirelmetlen és kissé szem-
rehanyé lzeneteket olvasoktdél, akik nehezen
varjak ki, mi is lesz a kovetkez6 lépés.

Van-e kiilonleges mondanivaléd vagy lize-
neted az olvaséid szamara az els6 konyved
kapcsan?

Leginkabb az, hogy meriiljenek el a Halalos
rozé vilagaban, és élvezzék! Sajnos még ma is

Renata a nylizsg6 Budapestrdl egy nyu-
godtabb élet reményében koltozik Szek-
szardra. Egy szokatlanul meleg, oktéberi
napon veszi birtokba a buja kertben meg-
buvé Uj hazat, és lelkesen veti bele ma-
gat a lakberendezésbe, a kertészkedés-
be, illetve a varossal meg a lakadival vald
ismerkedésbe.

A rangos Rozémustran dsszebaratkozik
a legjobb rozénak jaré dijat elnyeré boras-
szal is, am amikor masnap reggel pince-
latogatasra érkezik hozza, holtan talalja
a férfit. A rendérség szerint egyértelmu-
en baleset tortént: a bordsz ovatlan volt,
ezért mustgazmérgezést kapott. Renata
azonban biztos benne, hogy a férfi gyil-
kossag aldozata lett, ezért maga all neki
kinyomozni, ki lehetett a tettes.

nagyon erdsen tartja magat az a nézet, hogy
csak a nehezen olvashatd, nehéz mondani-
valdval teli torténetek az értékesek. Pedig ez
nem igaz, hiszen egy konnyedebb olvasmany
is rengeteg mondanivalot tartogathat. Amugy
pedig adhatunk-e magunknak nagyobb ajan-
dékot annal, hogy jol érezzik magunkat?
A legnagyobb dicséretek szamomra azok vol-
tak, amikor olvasok azt irtdak meg, mondtak
el, hogy mennyire jol érezték magukat Ren-
ata vilagaban, és azért sajnaltak, hogy vége
a konyvnek, mert még maradtak volna. Soha
ne felejtsiik el, hogy szoérakoztat6é irodalmat
olvasni nem b(in, nem lenézendé dolog!




32| ZAMAGAZIN

INTERJU: HIDAS BENCE

' SZERENCSERE EMBEREK
VESZNEK MINKET KORUL,
TORTENETEKKEL, KULONBOZO
HATTEREKKEL ES EGYENI
ISMERTETOJEGYEKKEL "

HIDAS BENCE, ES MINDENT BETEMET A HO CiMU KRIMI SZERZOJAT KERDEZTEM

A kovetkezd interju alanynak rendhagy6é mo-
don ugyanazokat a kérdéseket tettem fel, mint
a korabbi oldalakon, Patké Agnesnek. Hidas
Bence, az Es mindent betemet a hé cim(i krimi
szerz@je szintén elsd regényével mutatkozott
be a General Press Kiado égisze alatt. Nagyon
izgalmas olvasni, hogy a két szerz6 kilonbo-
z6, vagy éppen hasonld valaszt ad a kérdések-
re. Legyen szé karakteralkotasrol, inspiracio-
rél, vagy a regény iizenetérol.

Mik voltak azok az események vagy élmé-
nyek, amelyek arra inspiraltak, hogy iréva
valj? Miért pont a krimi miifajat valasztottad
az elso6 konyvedhez?

Most azt mondanam, hogy nem voltak konk-
rétan ilyen élmények. Talan nem is meriilt fel
bennem konkrétan soha, hogy én marpedig iré
akarok lenni. Mi tébb, az Es mindet betemet
a ho az elején sajat magamnak, csaladom-
nak és a barataimnak késziilt, sosem gon-
doltam volna, hogy egyszer valéban konyv-
vé lesz. Nem volt egy nagy fordulépont vagy
egy jelentés esemény, ami az életemet az
iras felé vezette volna. Bar lehet, hogy csak

JAltalanossdgban tgy gondolom,
hogy a tarsadalmi traumak lefelé
haladva hatassal vannak
az egyénekre is. A fajdalom és

a veszteség sokszor sziil haragot,
ami tovabbi — gyakran szornyii -
tettekre 6sztonozheti az embert.”

nem tulajdonitok valaminek elég nagy jelen-
téséget. Ki tudja? Természetesen tagadhatat-
lan tény, hogy bodlcsésznek tanultam, ami azt
jelenti, hogy lényegében az elmult par évben
megallas nélkil szovegekkel foglalkoztam.
Néha irnom kellett, néha olvasnom, néha anali-
zalnom, maskor szintetizalnom. Ennek a rend-
szerességnek az eredménye az Es mindent
betemet a ho, hiszen egy id6 utan belefarad-
tam a szakszdvegekben, de képtelen voltam
teljesen eltavolitani magamtoél az irast. Valami
konnyedebbet kerestem, ehhez pedig a krimit
valasztotta; azt a m(fajt, ami gyerekkoromtol
kezdve kozel all hozzam. Ezen kivil ugy gon-
dolom, hogy a krimi nagyon alkalmas kilon-
b6zb emberi sorsok, tarsadalmi problémak és
torténelmi események bemutatasara is. Ez a
mélysége pedig nagyon megragadott.

Hogyan jottek létre az els6 konyved karak-
terei? Van-e barmelyik karakterben olyan
elem, amelyet személyesen vagy masok élet-
torténetébol meritettél?

Természetesen az ember nehezen semle-
gesiti magat a kornyezetétél; ez nekem sem
minden esetben sikerilt, de ugy gondolom,
hogy ez nem feltétleniil baj. Szerencsére em-
berek vesznek minket koril, torténetekkel,
kiilonbozd hatterekkel és egyéni ismertetdje-
gyekkel. Sokat kémleltem masokat a buszon:
olyan attitidoket, fizimiskakat, mozdulatokat
kerestem, amik érdekesek lehetnek a konyv-
ben. Konkrét életeseményeket nem emeltem
bele a kdnyvbe, viszont vannak olyan szerep-
I6im, akiket budakeszi lakosokrdél mintaztam.
Kicsit bizom benne, hogy olvasas kozben nem
ismernek magukra
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Milyen volt az els6 regény irasanak folya-
mata? Melyik volt az a legnagyobb kihivas,
amivel szembenéztél az alkotas soran?

Mar a legelején tudtam a torténet kiindulé
pontjat, azaz a gyilkossagot, illetve a csa-
vart, amivel le akartam zarni a konyvet. A
kett6 kozti részt mar csak ki kellett toltenem
a torténet szdvevényes vazaval. Természete-
sen ez volt a legnehezebb folyamat, hiszen
egy krimi megirasa valdszintileg eltér a tob-
bi mdfajtol. Nem irtam mast, igy természe-
tesen én is csak tapogat6zom, de a nyomok
aranyos és észrevétlen szétszorasa nagyban
megneheziti az ir6 dolgat. Nagyon figyelnem
kellett, hogy milyen nyomot hova rejtek, kinek
milyen informaciot adok a szajaba. Mindent
csak a maga idejében szabad megmutatni:
ha tul koran mutatom meg az olvaso kitalalja
a rejtélyt, ha pedig tul késén, akkor atverve
érezheti magat. Utdlag én is latom, hogy ezen
tudtam volna még mit csiszolni, de remélem
idével jobban fog menni!

Mit talalsz kiilonlegesnek vagy izgalmas-
nak a krimi mifajaban? Mi az, amit szerinted
a krimi tud megmutatni az emberi természet-
rol vagy a tarsadalomrol?

Erre talan mar valaszoltam korabban, igy
tisztelettel atforditanam a kérdést arra, hogy
az Es mindent betemet a h6 eseténben mit
szerettem volna bemutatni. Altaldnosséag-
ban ugy gondolom, hogy a tarsadalmi trau-
mak lefelé haladva hatassal vannak az egyé-
nekre is. A fajdalom és a veszteség sokszor
szlil haragot, ami tovabbi — gyakran szor-
nyl - tettekre 6sztonozheti az embert. 1924
nem volt kilonodsen jelentésebb év a torté-
nelmiinkben, de a magyar emberek a kozel-
multban két komoly traumat is atéltek: az I.
vilaghaborut és Trianont. Mai ésszel fel sem
tudjuk fogni ezeket a sebeket. Ahogy egy be-
szélgetés soran az egyik kérdez6 partnerem
megallapitotta; a szerepléim tulélék. Min-
denki hordoz magaban valami sérlést, ami
érdekes viszonyokat eredményezhetnek a
szerepl6k kozott, ezek az érdekes viszonyok
pedig lehet6séget adnak a krimiszerzének,
hogy rejtélyt teremtsen.

Hogyan valasztottad ki a konyved helyszi-
neit? Volt-e sziikséged kutatasra vagy uta-
zasra a konyv hitelességének érdekében?

»~Nem volt egy nagy
fordulopont vagy egy
jelentés esemény, ami

az életemet az iras felé
vezette volna.”

Mindenképpen olyan kodrnyezetben szeret-
tem volna irni, amit magam is jol ismerek,
ezért esett a valasztdsom Budakeszire, Buda-
pestre és Zsambékra. Természetesen azaltal,
hogy 1924-be helyeztem a cselekményt, 6ha-
tatlanul és felvallaltam, hogy az iras mellett at-
fogo kutatomunkat is kell végeznem. Enélkiil
ugyanis a konyvem nem lenne hiteles. Ahogy
fentebb mar irtam, itt is tudnék mit javitani, de
ugy gondolom, hogy 6sszességében sikerrel
jartam. Utazni nem utaztam, de a kozeli hely-
szineket mind felkerestem és megprébaltam
megragadni a hangulatukat, hogy minél hite-
lesebben vissza tudjam adni 6ket a kdnyvben.

Milyen terveid vannak a jovore nézve?

Szeretném folytatni az irdst, elsésorban az
elsd torténet folytatdsanak megalkotasaval.
Aztan vannak még terveim, de az idém sajnos
egyre kevesebb, ugyhogy annak is nagyon oru-
|6k, ha napi 1-2 oldallal tudom béviteni az Es
mindent betemet a h6 folytatasat. Annyit el-
arulhatok, hogy a torténet 1925-ben, azaz egy
évvel késébb fog jatszodni Budapesten. Talan
azt is elhintem, hogy a kdnyv sokkal szorosab-
ban fog kapcsolddni személyes tanulmanya-
imhoz és érdeklédési koreimhez.

Van-e kiilonleges mondanivaléd vagy iize-
neted az olvaséid szamara az elsé konyved
kapcsan?

El6sz0r is kdszonom, hogy az olvaséim. Na-
gyon megtiszteld, hogy ilyen sokan érdekl6d-
nek a konyvem irant. llletve nézzék el nekem
az apro hibakat! Ahogy irtam, sosem tervez-
tem iré lenni, de most, hogy azza valtam — bar
még mindig nem tartom magam annak — min-
den igyekezetemmel azon leszek, hogy izgal-
mas és fordulatos konyvekkel gazdagitsam a
magyar krimiirodalom egyre szélesebb palet-
tajat. Koszonom, ha kitartanak mellettem!



A fekete héfelhé morogva bukott at
a Janos-hegyen, és megallithatatlanul beke-
belezett mindent, ami az utjaba kertilt. A hi-
deg levegd sivitva menekiilt eldle, a szurés
februari széltél megborzongtak a Kalvaria
mentén allé vorosfenyok.

1924 fogvacogtato telén az 6reg Wimmer
Marika néni felfelé baktat a budakeszi Kal-
varia-domb meredek oldalan. A kapolnaba
igyekszik, am a felszentelt éplletben biz-
tonsag helyett félelem var ra. Zsigeri féle-
lem. Egy oldalsé ablakon betekintve ugyanis
szornyd latvany fogadja: egy fiatal lany holt-
teste fekszik kiteritve a templom padléjan.

A falu O0sszezar. A lakosok kozé bizal-
matlansag kuszik, ami nem konnyiti meg a
févarosbol kiildott két nyomozd, Pinelli Ka-
roly és Marzay Otté dolgat. A kutatasukat
nem csupan a helyiek gyanakvasa nehezi-
ti, hanem a mindent elfedé havazas is. Es
ahogy a ho egyre inkabb betemeti a nyo-
mokat, ugy bukkannak el6 Gjabb és ujabb
holttestek - a sorozatgyilkost pedig min-
denaron meg kell allitani.

EZEKET A KONYVEKET IS ERDEMES ELOLVASNI:
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FINY PETRA:
ALMAS PITE

MESEK CSALADI UNNEPEKROL ES EGYUTTLETEKROL

Finy Petra az olvas6k szamara mar is-

merds lehet, hiszen tobb felndttregényei
mellett mar szamos mesekonyve is meg-
jelent. En nagyon kedvelem a letisztult, ér-
zelmes stilusat, legyen szé barmilyen mdad-
faju kotetrdl. A legujabb munkaja, az AImas
pite, egy varazslatos mesekonyv, amelyet
Bogdan Viki illusztraciéi diszitenek.
A konyv egy kuldnleges csalad életét mu-
tatja be, akiknek minden csaladi tinnep és
egyuttlét egy kulonleges kaland.

Miért érdemes felfedezni ezt a meghitt
és szivmelegito konyvet?

Megmutatja, hogy miért is olyan fontosak
a csaladi Ginnepek és egyittlétek. Brundék
csaladjaban mindenki valami vicces hobbi-
val vagy héborttal rendelkezik, és az tGnne-
peken mindig torténik valami meglepd6 és

vicces dolog. A torténetek azt Gizenik, hogy
a csaladi szeretet és egyuttlét mindenen at-
segit, és a viddmsag mindig ott van, hogy
megvilagitsa a szirke hétkdznapokat.

Az egyes torténetek tele vannak kreativ
és varatlan eseményekkel. A nagymama
buvarkodik, a husvéti tojasok helyett siinit
taldlnak, a nagypapardl pedig kideril, hogy
villamost vezet. Ezek garantaltan mosolyt
csalnak az olvasok arcara.

A konyvet Bogdan Viki gyonyor illusztra-
cioi teszik még élvezetesebbé. Az illusztra-
ciok életre keltik a torténeteket.

Az Almas pite nem csak gyerekeknek
sz6l. A torténetek életkorfiiggetlenek, és
mind a kicsik, mind a nagyok szamara ér-
tékes lzeneteket hordoznak. Fejben meg-
irhatjuk sajat csaladunk térténetét. Egydutt
olvasva pedig felidézhetjik a csaladi Gnne-
peket, nagyszilék torténeteit.

»lgaz ugyan, hogy nem
unalmas
az életiik, és eléggé
kiszamithatatlan,
vagyis mindig torténik

veliik valami.
De ez a valami végiil
mindig a szeretet
lesz.”


https://zama.hu/finy-petra-akkor-is-es-marlenka/
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CHARLES DICKENS:
KARACSONYI ENEK

Irvin D. Yalom legfontosabb, legtobbet
méltatott konyve, a Szemben a nappal, az
élet legnagyobb kihivasaval, a halalfélelem
legy6zésének sziikségességével szembe-
sit bennilinket. Személy szerint nagyon fél-
tem tdle, tobb alkalommal is félre kellett
tennem. Irtéztam a tématol. Idével mégis
sikerilt tullendilnom a félelmeimen és el-
olvastam.

A kotetben volt két konyvajanlo rész, ami
megragadta a figyelmem és tovabbi olva-
sasra 0sztonzott a halal témakorében.

,» A vilagirodalom egyik legismertebb
alakja Ebenezer Scrooge, Dickens mive,
a Karacsonyi ének kapzsi, maganyos, go-
nosz 6regembere. A torténet végén valami
kilénds torténik Ebenezerrel — hatalmas
atalakulason megy at. Fagyos kilonallasa
semmivé olvad, melegszivl, nagyvonalu, az
alkalmazottain és munkatarsaim segiteni
akaré6 emberré valik. Mi térténik vele? Mi
inditja el a valtozast? Nem a lelkiismerete.
Nem is a karacsony innepének melege, ha-
nem egy egzisztencialis sokkterapia, vagy
ahogy kényvemben nevezem, egy megvila-
gosito élmény.”

Evek 6ta a polcom vérakozott a Kardcso-
nyi ének. Sose éreztem a vagyat, hogy el is
olvassam. Am Yalom ajénléséra kezembe
vettem idén januarban. Felemel6 torténet,
a néhol kozhelyes mondanivaléjaval egyiitt
is. Valéban egyfajta megvilagosité élmény-
ként hatott, ramutatva az elszalasztott le-

het6ségekre, azok esetleges hatasaira.
Ha jobban belegondolok, képes valtozast
eldidézni. Mult, jelen és jov6. Vajon mit mu-
tatna a sajat szellemiink a mi életlinkrdl?

Az id6r6l idére torténd ujraolvasas pedig
valoban értékes lehet. Dickens mdve olyan
mély rétegeket rejt, hogy tobbszori elme-
rulés soran uj megvilagitasba helyezheti
az olvasd sajat életét és dontéseit. Erre
jutottam par napja, mikor ismételten elol-
vastam a konyvet. Az Uj illusztralt kiadas
pedig ujabb dimenzidékat adhat a torténet-
hez, amelyek révén ujra felfedezhetjik és
atélhetjik Scrooge atalakulasat. Lisa Aisa-
to mlvészete, képivildga lenyiligézé. (Linn
Skaber kotetei kapcsan ismerés lehet a
neve. A szivem egy bezart bodé, A szél most
a legigazabb, Ma négykézlab akarok jarni)

Osszességében a Kardcsonyi ének nem-
csak egy tinnepi klasszikus, hanem egy mé-
lyen emberi torténet is, ami arra 6szténoz,
hogy szembenézziink sajat életiinkkel és
a valtozas lehet6ségével, akar a legmaka-
csabb pillanatainkban is.
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AZ OLVASAS AJANDEKA:
MIERT JO VALASZTAS
EGY KONYV?

Karacsony: az év legszebb innepe, amikor szeretetteljes ajandékokkal lepjik
meg szeretteinket. Es mi lehetne szebb, értékesebb ajandék, mint egy kényv?
A konyv olyan ajandék, amely nemcsak lapokra nyomott szavakat tartalmaz,
hanem lehet6séget is rejt magaban. Egy ajandék, amely lehetéséget ad az ol-
vasonak, hogy elrepiilhessen egy masik vilagba, egy uj kalandra, vagy éppen
a belsé bolcsességhez vezetd uton jarjon. Izguljon, baratkozzon, erdsitse az
empatiajat.

A konyv olyan, mint egy rejtett kincs. A boritén tul szamos formaban és téma-
ban jelenik meg, megfelelve minden olvasé izlésének és vagyainak. Egy torté-
net a krimi rajongdknak, egy csodas regény a romantikus lelkeknek, vagy éppen
egy inspiralo onéletrajz azoknak, akik szeretnék felfedezni az életbolcsességét.

Az lnnepi id6szak zajaban és kapkodasaban a konyv olyan, mint egy csendes
menedék. Belevetni magunkat egy torténetbe vagy elmélyilni egy érdekes téma
olvasasaban lehetdséget ad arra, hogy megalljunk, Iélegezziink, és megtalaljuk
azt a bels6 csendet és nyugalmat, amelyre sziikséglink van. Az egész évre visz-
szatekintve azt hiszem, mindenkinek sziiksége lenne ra. Egy kdnyv olvasasa
olyan élmény, amely segit lelassulni, megfeledkezve a kiilvilag zajatdl.

Egy konyv ajandékozasa nemcsak szérakoztat, hanem inspiral, tanit és 6sz-
szekot. Az olvasott torténetekrél vald beszélgetések Uj kapukat nyithatnak meg
a kapcsolatainkban, mélyebb megértést és szorosabb koteléket teremthetnek
a szeretteinkkel és baratainkkal. Szamomra jol esd érzés, amikor altalam ajan-
lott kotetet olvastok, majd visszajeleztek mennyit adott nektek. Beszélgetiink
rola, kotédiink altala.

igy hat, karacsony kdzeledtével vegyiink idét arra, hogy egy olyan ajandékot
adjunk, ami nem csupan egy konyv lapjainak halmaza, hanem egy olyan lehe-
t6ség, amely 6romet és inspiraciot hordoz magaban, segitve az olvasét a csen-
des pillanatok megtalalasaban a nagy zajban. Ajandékozzunk konyveket, hogy
tamogassuk az olvasas szeretetét és az élmények gazdag vilagat.

A kovetkez6 oldalakon a csalad minden tagjanak ajanlok olvasmanyt, legyen
sz06 izgalomrol, romantikardl, vagy szépirodalmi kalandozasrol.
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IRODALOM

Del egy szaraz humordy, életigenlé né, aki tavol
tartja magat a multjatol, de egy csaladi 6rok-
ség kapcsan kénytelen szembenézni a régi se-
bekkel. A torténet bemutatja a csaladi visza-
lyok és dsszeomlasok mélységeit, mikdzben
a reménytelen helyzetekben is megtalalhaté
Ujrakezdés lehetbségét.

Colson Whitehead Az Alvilagi Becstilet vibra-
6 1970-es Harlemet fest, ahol Ray Carney és
bator tarsa, Borso, a varos sotét oldalat fedi
fel. A noir stilusu regény a csaladrél és kao-
tikus kornyezetré6l mesél, mikozben a varos
haztémbjei langba borulnak. Eles, fekete hu-
morral atszétt, lenyigozé noir éimény.

IRODALOM

A Szolenoid egy mesteri elbeszélés a szir-
readlis almok, hétkéznapi botlasok és egy
beépitett szolenoid magnes hatasanak felfe-
dezésérdl. Atorténet szocialista Romania va-
I6sagaba agyazodik, ahol az abszurditasok,
a nyomor és az életvitel furcsasagai kiilénos
vilagot alkotnak. A regény mélyen athatja
a torténelem és az egyéni élet dimenzidinak
gondolatisagat, mikdzben a diktatura hideg
valdésaga is megjelenik.

Clover Brooks az élet és halal hataran tancol-
va segit masoknak bucsut venni az élettél. De
sajat életét félretéve egy nap kap egy lehet6-
séget, ami felkavarja bels6 vilagat, radobbent-
ve arra, hogy sajat vagyait eddig hanyagolta.
Vajon mer majd lépni, és a sajat boldogsaga
felé vezetd utra indul?
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A politikai thriller izgalmas alaphelyzetet fest
le, ahol az amerikai titkosszolgalat rejtett
terveket sz6, mikdzben a vilag geopolitikai
egyensulya éppen az orosz-ukran konfliktus
tengelyében inog. Az ukran haboru godreibdl
az uj vilagrend és Eurdpa sorsa korvonalazé-
dik, s kozben Magyarorszag is a periféria felé
sodrodik. Az események fesziiltsége és Pu-
tyin hatalmanak kérdése a kdzéppontban all,
mig a cselekmény végkifejlete egyetlen do-
logra van kiélezve: egy puccs Moszkvaban.

N&dasdy Adam legujabb kdnyvében a hatarok,
orszagok, kulturak kozotti életrél mesél. Visz-
szaemlékezéseiben feltarul egy hatarokon at-
ivel6, szerteagazo csaladtorténet, és az, hogy
milyen volt felnéni egy soknyelvd, tobbkultu-
raju csaladban a sziirke otvenes években.
Hogyan lehetett utazni a Kadar-kor konszoli-
dacidja el6tt és utan, miként nyilt ki a vilag a
rendszervaltassal.

A tigris és a konyvesbolt tlize két latszdlag flig-
getlen esemény, de az igazi okok és kezdetek mé-
lyebbre nyulnak. A két fészerepld élete évtizedekre
visszanyulé multbéli 6sszefonddasokon, csaladi
kapcsolatokon keresztiil atoleli egymast. A re-
gény mozaikszerlen rakja 6ssze a cselekményt,
mikozben az emberi dontések, mult és jové kozti
kapcsolatok szdvevényét vizsgalja, arra 6sszpon-
tositva, hogy mennyire iranyitjuk sajat sorsunkat.

Ez egy izgalmas torténet a szdazadforduld
Budapestjén, Er6ss Ada kiizdelmes életérdl.
Kényszerhazassdg, szanatérium és a fényes
Adria partjai kusza emlékekkel, titkokkal teli.
Ada harcol az elnyomas és multja lancolatai el-
len, mikézben két uj barat és udvarlé segit neki
felfedezni az igazsagot, melynek felismerése
szabadda teheti.
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IZGALOM, KALAND ROMANTIKUS

el

David és Cheryl Burroughs aloméletiiket tragé-
dia szakitja ketté, miutan fiukat brutalisan megy-
gyilkoljak. David bortonben (l, de egy rejtélyes
fénykép felkavarja: a képen a halottnak hitt fiq,
Matthew, él. David szokésre szanja el magat,
hogy megmentse gyermekét, tisztdzza nevét és
felfedje az igazsagot, mikozben az FBI lldozi.
Vajon sikeril-e neki elkerilni a veszélyt és kibo-
gozni a megdobbent6 rejtélyt?

Egy csalad, ahol mindenki gyilkos, talan még
Agatha Christie és Arthur Conan Doyle leg-
merészebb almait is fellilmulja. Benjamin Ste-
venson paratlan kényve valésagos sikersztori,
mely 6tvozi a klasszikus krimik izgalmat az
eredetiség és humor vilagaval. Az HBO érdek-
|I6dése pedig csak alatamasztja, mennyire le-
nydgozo lehet ez a torténet a képernydn is.

Cindy, a divatmanias molett lany, tervezdéi
diplomaja megszerezése utan, a legna-
gyobb parkeresd valosagshowba csoppen.
Egyetlen plus-size versenyzOként szenza-
cib és testpozitivitas ikonjava valik. A rival-
dafényben a cip6k és szerelem segitségé-
vel kiizd az alattomos verseny és szerelmi
banat ellen, kalandos utat vallalva a karrier
és szerelem érdekében.

Vicky, a fiatal mikeresked6 egy célt tévesztett
lufipostaban kiilonos levélre bukkan, amelyet
egy nyolcéves kisfiu, Finlay irt az elhunyt édes-
anyjanak. A levélhez egy fényképet is mellékelt,
amelyen az Alice Csodaorszagban ritka és rend-
kivil értékes kiadasat tartja a kezében.

Vicky a bogaras kdonyvmolyoktél hemzsegé, fes-
t6i skot faluba, Swinton-on-Sea-be utazik, hogy
utanajarjon a kiilonleges kotetnek.


https://zama.hu/hat-harlan-coben-regeny-a-netflixrol/
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TUL A VALOSAGON SPIRITUALITAS

Egy erd6 mélyén él egy kilonleges robotcsa-
lad, Giovanni, Ratched és a szivet melenget6
Rambo. Victor talal egy régi androidot. Kide-
rul, hogy a multban volt kapcsolat koztik.
Am a Féhatésag megjelenése megvaltoztat
mindent, amikor Giovannit elragadjak. Victor
és a tobbiek kockazatos utazésra indulnak,
hogy megmentse baratjukat az Elektronikus
Almok Varosabdl.

A Kalotay csalad varazslatos konyvgytijtemé-
nyét generaciok 6ta 6rzik. A két névér, Joanna
és Esther, hliségliket és a magia hatalmat vé-
delmezve jar el, mikozben az aruldk fenyege-
tést jelentenek. Az apjuk halala utan 6ssze kell
fogniuk, hogy megmentsék csaladi 6rokségi-
ket és életliket egy rejtélyes titok arnyékaban.

Javier Zamora lenylig6z6 memoarja egy kilen-
céves bevandorl6 hihetetlen utjarol mesél, mely
Salvadorbdl az Egyesiilt Allamokba vezetett. Az
életveszélyes, megraz6é utazas soran a szerzé
egy varatlanul fellelt csalad tamogatasat tapasz-
talja meg, mikozben a sziikségben lévé emberek
jOsagat és szeretetét is megidézi az olvasé sza-
mara. Zamora hésként emelkedik ki, de torténete
egyben sok mas elhagyott otthonu ember sorsat
is bemutatja, egy modern, megrazo és lenyligozé
utazas a megértés és emberség vilagaban.

Az olajfak hegyén egy spiritualis kaland Félix,
egy romai fid, életdtjan keresztiil. Az antik vi-
lagban jatszodo torténet batorsagra, belsé bol-
csességre és az almok kovetésére 0sztonoz.
A mediterran jelkép, az olajfa, béke és gazdag-
sag szimbdluma a lélek gazdagsagat tarja fel,
mikozben a fészerepl6 felemeld spiritualis célt
ér el. Ez a regény egy belsé utazas, mely soran
mi is részesei lehetiink a felfedezésnek és a
személyes novekedésnek.
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MESEKONYV

Pettson és Findusz élete felbolydult, amikor Ca-
ruso, a korusmester kakas, bevonult az udvar-
ba. A tyukok elragadtatva, Findusz zavarban:
hol a béke? A kakas ariazasa zajjal t6lti meg
mindent. A kandudr mindent megprébal, hogy
csend legyen.

Szecsddi Tamas Led meséi nem pusztan tor-
ténetek; utmutatok a csaladoknak és pedagé-
gusoknak, beszélgetéseket inditanak a gyere-
kek érdekl6dési korérdl. A konyv segit a vilag
sokszinlségének felfedezésében, utmutatast
adva a mindfulness gyakorlasahoz is, amely
a tudatos jelenlét és figyelem képességét fej-
leszti. Ennek altal a cél nem csupan a konkrét
eredmény, inkabb egy szabadabb, 6szintébb
és nyitottabb élet felé vezetd Ut keresése.

KAMASZOKNAK
A Jok és Rosszak Iskoldja szerz6je, Soman
Chainani Ujrairja a meséket a mai ifjusag sza-
mara. A varazslatos torténetek a belsé igaz-
sag kutatasara sarkallnak, felfedve az élet
és halal rejtélyeit, kihivasokkal teli h6seikkel.
Egy herceg latomasokkal, egy lany szorny-
ként kiizdve, egy fil a szabadsagért, és egy

ut, ami hol eltlinik, hol Gjra el6bukkan. Készen
allsz felfedezni?

Frankie, az unatkozo tinédzser, és Zeke, a krea-
tiv mlvész, titkos Gizenetekkel bombazzak kis-
varosukat. Rejtélyes plakatjaik panikot keltenek,
mikdzben az igazsag kibontakozasa az élet és
alkotas erejét hozza el6, egyiitt a felnétté valas
nehézségeivel. Kevin Wilson éles prézaval me-
séli el ezt az alkotoi kalandot és a rejtélyes ko-
vetkezményeket.


https://zama.hu/regi-mesek-ujragondolva-szornyek-es-szepek/

KARACSONYI VALOGATAS

ZAMAGAZIN |45

ONFEJLESZTES
El6retekinteni sokat segithet a jovében. Kre-
ativabb, optimistabb gondolkodassal nyitha-
tunk az ujdonsagok felé. Képességeink fej-
lesztésével iranyithatjuk jobban sorsunkat.
Rugalmas reakcidéval és gyors alkalmazko-
dassal valaszolhatunk varatlan helyzetekre,
igy egy vilagjarvany vagy haboru idején is.
Kihivas, hogy felkésziilten és reményteljesen

nézzink elére, mikdzben a jové kiszamitha-
tatlansaga jelentés.

Arnold Schwarzenegger hét aranyszabalya a
sikeres életért inspiralé utmutatast nyujt. Ke-
mény munkaval és kitartassal barmilyen célt
elérhetsz. Az élet titka: hasznos Iégy, legyél ki-
tarto és nyitott a lehet6ségekre.

NAPJAINK, BULVAR

Portik Tamas élettorténete a telefonfilkéktdl az
orszag egyik leggazdagabb blin6zéjéve valasaig
hihetetlen fordulatokkal teli. Az alvilagi gyilkossa-
gok, konspiraciok és politikai robbantasok mogotti
folyamatok az évtizedek soran szovédtek, mikoz-
ben Portik éveken at konspiralt és segitéket gydij-
tott koré. A rend6rség sokszor nem tudott hozza
férni, mignem végiil bukasahoz vezetd arulas ko-
vetkezett be. Az lizletemberi szerepkorbdl kifaka-
do bukasanak hatterében szamos rejtett tényezé
allt, melyek végiil az elarulasahoz vezettek.

Orban Viktor imazsa a karizmatikus vezet6tdl a
messianisztikus figura felé formaldédott. A poli-
tikai elit befolyasa alatt a gazdasag, a média és
az allam is a keziikbe kertilt. A politikai keresz-
ténység, ellenségképek és hintapolitika sikeres
taktikava valt. Kilfoldi mintak, szakért6k erdsi-
tik a populista propaganda gépezetet.

A konyv atfogd elemzést nyujt az allampart fel-
emelkedésérdl, a jogallamisag leépiilésérdl és a
sajtdszabadsag visszaesésérdl.



OLVASD EL A MAGAZIN KORABBI SZAMAIT

BLOG BLOG BLOG

Moly.hu oldalon is fent vagyok,
ahol megtudhatod:

- mit olvasok jelenleg

- hany csillagra értékeltem az adott konyvet

- mi az aktualis kedvencem

- hany konyvet olvastam eddig, ebben az évben
- melyik konyveimnek keresek Uj gazdat

Kovetéshez kattints ide:
MOLY

KOVETES

Ha valamelyik konyv felkeltette az érdekl6désed,
meg is tudod rendelni!


https://www.libri.hu/?p_id=8230
https://www.instagram.com/zamablog/
https://www.instagram.com/zamablog/
https://zama.hu/zamagazin-tel/
https://moly.hu/tagok/zama
https://zama.hu/zamagazin-tel/
https://zama.hu/zamagazin-nyar/
https://zama.hu/zamagazin-tel/
https://zama.hu/zamagazin-3-szam-nyar/

