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KEVESEBB,DE
TARTALMASABB

Kedves Olvasd!

Az idei év kilonos fordulatot hozott az olvasaéi izlésemben. Rajottem, amit
mar korabban is tudtam tulajdonképpen, hogy hem a mennyiség, hanem

a mindség szamit igazan. Ezért az elmult hénapokban kevesebb, de tartal-
masabb konyveket vettem a kézbe. Nem kell rohanni, és nem szamit, hany
konyvet olvastam el egy hdnapban. Ha egy hétig nem olvasok, akkor se torté-
nik semmi. Nem all meg a vilag, nem leszek téle kevesebb. Fontosabb, hogy
az olvasmanyaim valéban maradando élményeket nyujtsanak. Beszippantsa-
nak, érezzem, hogy nekem szdlnak a sorok.

A kevesebb olvasas miatt kevesebbet foglalkoztam a bloggal is, kivaltképp

a zama.hu oldallal. Itt azt éreztem, inkabb csak akkor irok, amikor azt érzem,
most meg kell osztanom veletek egy konyv okozta élményt. Tobb, mint tizen-
ot éve heti rendszerességgel gyartottam a tartalmakat a weboldalra. Jelen-
leg 570-nél is tobb cikk olvashaté a blogon, és legalabb ennyi van archivalva.
Mar tavaly emlitettem, néha azt éreztem, kell egy kis sziinet, lassitas. A ko-
z0sségi oldalas elérésék pedig csak rontanak a helyzeten. Kevesebb elérés,
kevesebb interakcid. Persze, ha fizetett hirdetéseket hasznalnék, mindenki-
nek is megjelenhetnének a posztjaim. De nem adom fel, igyekszem tovabbra
is megtalalni a lendiletet.

Az online magazin nyari szama, talan az eddigi legtartalmasabb lett.
Sziviigyemnek tekintem, hogy foglalkozzunk a magyar ir6k helyzetével,
ezért ebben a szamban tobb hazai szerz6vel is beszélgettem errél a fon-
tos témarol. Emellett klasszikus irodalmi mivekrél, a kényves vildgban
tapasztalhato hype jelenségrél, az ir6i alnevek rejtelmeirél és a betiltott
konyvekrdl is szot ejtek. Bizom benne, hogy ez a szam inspiral6 olvasma-
nyokat hoz majd szamotokra.

Mindenkinek kellemes nyarat, j0 pihenést és rengeteg konyvet kivanok!

Péter

© Copyright 2024 ZAMA.HU . Minden jog fenntartva. A magazinban talalhat6 szoveg és képek
felhasznalasahoz a szerz6 engedélye sziikséges! | hello@zama.hu
Szoveg, tordelés és grafika: Berta Péter | Cimlap: Vajda Attila | Késziilt online formaban, 2024-ben
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ALNEVVEL, VAGY
NELKULE?

MIERT VALASZT VALAKI iROI ALNEVET? ELONY VAGY INKABB HATRANY?

A hype jelenség utan ismételten egy meg-
0szt6 téma kapcsan kérdeztelek titeket az Ins-
tagramon és a Threadsen. Vajon miért divat
még magyar szerz6k esetén a gagyinak hato
angol alnéven (sokszor az is roviditve, pl. C.H.
Xxx) valé publikalds? Mert eladhatébb a kiil-
foldi csengésl név? Nem vallaljak a neviiket,
mert olyan az irasuk? Vagy poén?

Mielott a ti és a sajat véleményemet kifej-
teném, kicsit osszefoglalom, miért valaszt
valaki egyaltalan alnevet?

Néhany ir6 azért valaszt alnevet, hogy meg-
védje a maganéletét. igy konnyebben elrejt-
heti az igazi személyazonossagat, és meg-
Orizheti a személyes élete bizonyos részeit
a nyilvanossag el6l. Ez kivaltképp igaz bizo-
nyos mufajok esetén. Pl: erotikus torténetek
ir6i sok esetben nem szeretnék neviiket adni
a torténetlikhoz, hiszen mit szélnak a kornye-
zetlikben é16k? Néha kiilonb6z6 mifajokban
vagy stilusokban irnak, és az alnév hasznala-
ta segithet abban, hogy megkiilonboztessék
a kiilonb6z6é munkaikat, hogy az olvasok ne
O0sszekeverjék 6ket mas stilusu midveikkel.
Legjobb példa erre a Harry Potter irongje, J.K.
Rowling, aki felnétteknek szélé krimi regé-
nyeit Robert Galbraith néven jelentette meg.
Egy jol kivalasztott alnév konnyebben meg-
jegyezheto lehet, mint egy bonyolultabb vagy
nehezen kiejtheté valédi név. Itt hazai példat
emlitenék. Borsa Brown, aki lanya neveibdl
alkotta meg az iréi nevét, konnyebben megje-
gyezhet6, mint az eredeti neve, ami Szobonya
Erzsébet. Egyébként a neve ma mar tekinthe-
t6 egyfajta markanévként is.
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A hazai kiadék - nem tudom megmondani
pontosan mikor — a jobb eladhatéosag érdeké-
ben szinte megkovetelték a magyar, szérakoz-
tatdé mdfajban alkot6 szerz6ktél, hogy alnevet
hasznaljanak. A kilféldi csengés( névvel el-
adhatobbak. Ami bizonyos szinten igaz, mert
a magyar olvasék még mindig elényben ré-
szesitik a kulfoldi regényeket. Az oka talan az,
hogy amit itthon leforditanak és kiadnak, az
mar egyfajta szliron atesett. Ergo nem lehet
rossz. Viszont 2024-ben ez mar szerintem
valamelyest idejét is mult. A kozosségi olda-
laknak és az online jelenlétnek kdszdnhet6en
a szerz6k képesek személyes kapcsolatot
kialakitani az olvasékkal, ami hozzajarulhat
ahhoz a bizalomhoz, kivalasszak a kdnyviket
olvasasra.

Hogyan latom én?

Személy szerint tobbnyire kerilom az alne-
ves szerzOket. F6leg akkor, ha magankiadas-
ban jelentek meg. (Err6l majd késébb fogok
irni bévebben is). A gagyi, inkabb mar vicces
nevek szamomra komolytalanok. Ha valaki
ilyen névvel publikdl, nincs bizalmam a miné-
séget illetéen. Ez igen, lehet el6itélet. Azonban
a tobb, mint tizendtéves konyvpiaci tapaszta-
latom azt mutatja, a nevek sokszor tiikrozik
a mindséget is. Tobb tucat kotet megfordul
a kezeim kozott, mindig adok esélyt nekik.
Széval nem zarkézom el teljesen. Viszont, ha
magyar név szerepel a boriton és beszippant
a torténet, akkor sokkal emlékezetesebb lesz
az olvasas élménye. Sét, a szerz6 elérhetd, kér-
dezhetek is téle a regénye kapcsan.

Mit gondoltok ti?

Elég megoszté valaszokat kaptam. Talan
a mérleg inkabb affelé billent, kerilitek az al-
neveket. Nincs bizalmatok iranyukba. Minél
nyakatekertebb, gagyibb a név, annal nagyobb
a valoszinlisége, hogy nem veszitek le a polc-
rél az adott kotetet. Azt sugallja szamotokra,
a szerz6 se biztos énmagaban, ha nem val-
lalja fel sajat magat. A vdlaszaddk masik fele
a magyar szerzoktél valé idegenkedés miatt
valaszt olyan kdnyvet, melyen kiilféldi név sze-
repel. (Sokszor nem néznek utana, tulajdonkép-
pen magyar szerz6rél van szo6.)

Az alnév hasznalata a konyves vilagban sza-
mos elényt és kihivast is rejt magaban. Hogy
miért valaszt valaki alnevet, gyakran egyéni és
stratégiai jellegli dontés, és mint minden don-
tés, ezek is kiilonboz6 fogadtatasra talalnak az
olvasok korében. A konyvek, az irodalom célja,
hogy kapcsolatot teremtsen az ir6 és az olva-
s6 kozott, atadva érzéseket, gondolatokat és
élményeket. Legyen sz6 magyar vagy kilfoldi
szerz6r6l, valodi vagy alnévrél, a legfontosabb,
hogy a kotet mindsége és mélysége szodljon
az olvaséhoz.
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KONYVES HYPE,
MINT JELENSEG

MIT BEFOLYASOL A KONYVEKET KORULVEVO HYPE?

A kovetkezd bejegyzés egy nagyon megoszto
jelenségrél fog szdélni, amiben én is bizonyos
szinten érintett vagyok, mint kdnyves tartalom-
gyarto. Ez a jelenség a kdnyves hype.

Mit neveziink annak?

A hype lényegében egy olyan jelenség, amikor
egy termék (konyy, film, zene) koré hatalmas ér-
deklodés, elvaras alakul ki. Mindenki az adott
dologrél beszél, mar-mar magasztalas szint-
jén. A tapasztalat viszont azt mutatja, sokszor
tul van tolva az egész, és kozel se adja vissza
az el6zetesen elvart, optimista élményt.

Hogyan alakulhat ki?

A kiaddk és szerz6ék gyakran nagyszaba-
su marketingkampanyokat inditanak egy-egy
konyv befuttatasdra. Ezek a kampanyok lehet-
nek online és offline reklamok, promaéciok, ko-
z0sségi média posztok. Elérés szempontjabal
azt tapasztalom, az online kdozosségi oldalas
hirdetések, valamint konyves tartalomgyartok
altali posztok azok, melyek leginkabb eljut-
nak az olvasokhoz. Nem egy esetben hallot-
tam mar: “Facebookon/Instan/TikTokon lattam
a kényvet”. Ismert emberek életrajza, vagy va-
lamilyen ismert esemény kapcsan a sajté meg-
jelenések képesek gerjeszteni a felkapottsag
érzést. Nyilvan fontos a reklam, mert ezaltal se-
githetik el6 az adott kotet eladasat, vele egyiitt
a kiadasi koltségek megtériilését.

Mit gondoltok ti?

A ti véleményetekre is kivancsi voltam a hype
jelenség kapcsan, az instagramon nagyon meg-
oszto valaszokat kaptam. Sok esetben inkabb
keriilitek a hype-olt konyveket. Tobb alkalom-
mal felbukkan6 kotet unalmassa valik, csak
azért se olvassatok el. Ha a tizedik influenszer-
nél, kdnyvesbloggernél is latjatok az adott kony-
vet, nagyjabol boritékolhato, recenzids, reklam
példanyokrol van sz6. Amivel alapesetben nem
is lenne probléma, ha azok tényleges véleményt
tartalmaznanak és nem egyhangu reklam jel-

legli leirast, a kiadonak megfelelve.

Ha valaki mas véleménye alapjan olvas, akkor
neki idealis kovetni a trendeket. Fontos az 6n-
ismeret, hogy az alapjan el tudjuk donteni, val6-
ban nekiink sz6l6 kotetrél van-e sz6. Persze na-
gyon j6, ha esetleges a hype hatasara olyanok
is az olvasas felé fordulnak, akik eddig bizony-
talanok voltak abban, hogy konyvet vegyenek
a keziikbe. A nagy hype gyakran magas elva-
rasokat tamaszt egy konyvvel szemben. Az ol-
vasoOk elézetesen nagy dolgokat varnak el téle,
és ha ezeket az elvarasokat nem sikerl teljesi-
teni, csalédottsagot okozhat. Lényegében ezek
voltak a f6 valaszaitok. Rengetegen cimet is
irtatok, szerintetek melyek azok a konyvek, me-
lyek a hype-nak kdszonhetéen lettek népszeru-
ek. (A tuloldalon a tiz legtébbet irt cimet 6ssze
is gydjtottem.)

Persze itt megjegyezhetjik azt is, én szintén
éltem/élek recenziés olvasasi lehet6séggel.
Viszont fontosabbnak tartom, hogy dszinte vé-
leményt alkossak szamotokra. Ha valami nem
tetszett, nem azt az érzést valtotta ki, mint amit
vartam vagy kerestem, akkor elmondom. Féleg
azértis, mert mindig hangsulyozom, ami nekem
nem tetszett, az lehet masnak a legjobb kony-
vélménye. Ami elszomorito, és hozzam hason-
|6 kdonyves bloggerek megirtak, a kozosségi ol-
dalak elénybe részesitik azokat a tartalmakat,
melyek eleve mar népszerlek. Ezért fordulhat
el6, hogy egy kevésbé ismert kotet fele annyi
emberhez jut el, mint egy felkapott regény.

A hype jelenség, miota vannak kd6zosségi ol-
dalak, jelen van és még valdszind jelen is lesz
az életiinkben. Lehet kertilni, csatlakozni hoz-
za. Mindenkinek sajat dontése, hogy szamara
ez megfelel, vagy nem. Fontos, hogy ismer-
jik onmagunkat, az olvasasi szokasainkat.
Milyen konyvek allnak az érdekl6désiink ko-
zéppontjaba, ennek alapjan el tudjuk donteni,
sziikséglinkre van egy ujabb agyonreklamo-
zott kotetre, vagy sem.
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JAHHOZ KEPEST HOGY
MAGYAR SZERZO...”

MILYEN A MAGYAR SZERZOK HELYZETE AZ ITTHONI KONYVPIACON?

A hype jelenség és az ir6i alnév utan a ma-
gyar irok helyzete is rendkivdl vitatott téma
az olvasoi korokben. Rengeteg az elGitélet
velik szemben és a konyveik koril. Ennek
kapcsan pedig sokkal nehezebb helyzetbdl
indulnak a hazai konyvpiacon. Fontosnak
tartom foglalkozni a témaval, mert nagyon
sok befolyasol6 tényez6 van, amit érdemes
figyelembe venni, amikor legkdzelebb ol-
vasnivalot kerestink.

A magyar olvasok bizalmatlansaga tobb
forrasbdl is taplalkozhat. Egyrészt, a hazai
piacon a kiilfoldi bestsellerek dominancia-
ja gyakran arnyékba helyezi a magyar irdkat,
ami nehezitheti az Uj vagy kevésbé ismert
szerz6k el6torését. Masrészt, a magyar
piac viszonylag kis mérete és a konyvkia-
das magas koltségei miatt a kiaddk kocka-
zatkeril6 magatartast tanusithatnak, ami
szintén korlatozhatja a szerz6i sokfélesé-
get és a mlifaji kisérletezést. Ez a kozelgé
arszabalyozasi torvénnyel kiegészilve pe-
dig valészind még csak rosszabb lesz

Ugyanakkor érdemes megemliteni, hogy
az olvasok bizalmatlansaga nemcsak
a magyar szerzO6k felé mutatkozik meg.
A kdnyvpiacon altalanossagban elmond-
haté, hogy az olvasék hajlamosak a be-
valt szerzékre és mitifajokra tamaszkodni.
A kilfoldi megjelenés tulajdonképpen egy-
fajta szlréként funkcional. Kiadtak Ame-
rikdban? Bestseller? Akkor az biztosan
nagyon j6. Az 0j dolgok kiprobalasa min-
dig magaban hordoz egyfajta kockazatot.
A jol bejaratott sikerkonyv cimke pedig
még mindig vasarlasra 0sztonoz.

A helyzet javitdsa érdekében tobb Ié-
pés lehet sziikséges. A szerz6k és kiaddk
egylttm(ikodése a marketing és az olvasai
kozosségek épitésében kulcsfontossagu.
Rendezvények, fesztivalok és konyvbemu-

tatdk novelhetik a szerz6k lathatésagat és
kozvetlen kapcsolatot teremthetnek az olva-
sokkal. Tobb irodalmi rendezvényre, beszél-
getésre lenne sziikség, kiemelve a vidéki
lehetéségeket. Persze ott van a félsz, hogy
egy vidéki rendezvényt nehezebb megtol-
teni. Viszont az a kevés ember aki elmegy,
sokkal halasabb tud lenni. Tovabba, az ok-
tatasi rendszerben is nagyobb hangsulyt
kellene fektetni a kortars magyar iroda-
lomra, hogy az olvasék mar fiatal koruktol
kezdve megismerkedjenek és megbecsiil-
jék a hazai szerz6ket. Ha csak par szerzéi
ajanlas lenne mifajonként, vagy egyaltalan
foglalkoznanak kiilonb6zé zsanerekkel, mar
a kis l1épés is javithat a helyzeten.

Végezetiil, a digitalis platformok és k6zos-
ségi média adta lehetéségeket is maxima-
lisan ki kellene hasznalni a szerz6knek és
kiadéknak. Facebook, Instagram, TikTok
nem mindig a legjobb elérés szempontja-
bdl, de érdemes aktivan hasznalni. Segithet
a kozvetlenebb kapcsolat kialakitasaban
az olvasoékkal, és lehet6séget ad az iréknak,
hogy kozvetlenil kommunikaljanak koveté-
ikkel, ami erdsitheti az olvasdk bizalmat és
érdekl6dését. Egy magyar szerzd, ha elér-
het6 az olvas6 szamara, tud téle kérdezni,
lehet vele kommunikalni, akkor kialakulhat
egy kotodés, egy olyan érzés ami, ami no-
velheti az elkdtelez6dést az ir6 iranyaba.

En és a magyar szerzék

Az elmult évek soran nagyon sok kisér-
letet tettem annak érdekében, még inkabb
megismerjem a hazai szerzéket. Bevallom
O6szintén, rengeteg elvarast tamasztottam
feléjlk, illetve tele voltam eléitélettel. Hogy
mibdl alakult ez ki? Nem tudom. Lehetsé-
ges sodrodtam az arral és egyszerlbb volt
csatlakozni azokhoz a hangokhoz, akik azt
mondogattak, a magyar irok nem olyan jok.
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Kezdetben szérakoztat6é irodalmat olvas-
tam, hiszen ott a f6 cél taldn az, egyszer(en
kikapcsoljon a torténet. Nem vartam mag-
vas gondolatokat, csak azt, hogy nevessek
egy jot, jol érezzem magam. Legnagyobb
pozitiv csalédas volt ebbdl a szempontbdl
R. Kelényi Angelika, akinek a stilusa és
magabiztossaga lenyligozott. Pedig vele
szemben sokkal tobb volt az cimkém a ki-
addja miatt. Nagyon szerettem még Fejos
Eva regényeit, mert kiilénleges helyszinekre
utazhattam altaluk.

Fantasy kapcsan Moskat Anita és Benyak
Zoltan volt, akik meghoztak az attorést és
felnyitottdk a szemeimet, legyek batrabb és
kisérletez6bb a mifajok kdzott.

Ma mar szépirodalmiregényeketis el6sze-
retettel forgatok a kezeim kozott. Szeren-
csére féleg pozitiv élmények értek. Beregi
Tamas, Bodi Péter, Oravecz Imre, Krasz-
nahorkai Laszlé csak par név a teljességqi
igénye nélkil, akik szintén megmutattak
szamomra, le kell kiizdeni az elGitéleteket.
Utobbitél a Satantangd az év egyik legki-
emeltebb regénye lesz szdmomra. Megnyit-
va az utat a szerzd életmdve el6tt.

Idén megfogadtam, sokkal nagyobb fi-
gyelmet szentelek a magyar szerz6knek.
Nem mondom, hogy innentdl kizardlag
csak O6ket fogom olvasni, de havonta leg-
alabb egy-két konyvet szeretnék beiktatni
az olvasnivalé konyveim kozé. 2024-ben
égetdé nagy sziikség van arra, elengedjiik
az eloitéleteinket és olvassunk megkoté-
sek nélkiil. Ugy gondolom, megfelel koriil-
tekintéssel és tudatossaggal megteremt-
hetjuk annak lehet6ségét, kisérletezzink.
Ennek egyik legjobb mddja, a kényvtar. Mi-
nimalis éves dij ellenében tobb ezer kotet
kozott valogathatunk, teret engedve a ma-
gyar szerzéknek. Elolvasunk tiz, hisz, vagy
akar otven oldalt és nem tetszik? Semmi
gond, visszavisszuk és ennyiben le is van
tudva. Nem ért minket anyagi kar. Valassz
havonta legalabb egy hazai szerzét.

A témat még inkabb korbejarva, a kovet-
kezd oldalakon szerz6ket és kiaddi munka-
tarsakat kérdeztem, hogy latjak a magyar
irok helyzetét, mit érdemes valtoztatni, ho-
gyan lehet jobban kiemelkedni? lzgalmas
a kiilonb6zd nézépontokat megismerni.
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BiRO

SZABOLCS

Torténelmi regények tekintetében sza-
momra az egyik etalon, Biré Szabolcs. Ha
torténelmi regényt kellene ajanlanom ma-
gyar szerz6tél, egyértelmien 6 lenne a va-
lasz. Mar az els6 kdnyvével bizonyitott ne-
kem. Bizalmam pedig a megjelent kdnyvek
szamaval csak tovabb ndvekedett. Non no-
bis Domine, Anjouk sorozat, Lazar evangéliu-
ma mind zsenialis. Egyszerre izgalmas, sz6-
rakoztatod és rengeteg tudast ad at.

Mi a személyes tapasztalatod, az olvasdk
valéban tartézkodobbak a magyar szerzok
miiveivel szemben?

Ez sajnos egy régi igazsag, de az utobbi
évtizedben valahogy ugy érzem, kezd meg-
valtozni ez a dolog, és a magyar olvasok
egyre nyitottabbakka valnak a magyar szer-
z6k maveire. Mintha id6ékdzben feln6tt vol-
na egy generacio, amely szamara nem ciki
vagy nem elrettent6, ha egy koényvboritdon
magyar nevet lat.

Milyen kihivasokkal szembesiil szerinted
egy magyar ir6, amikor a hazai kozonség fi-
gyelmét szeretné felhivni?

Alapvet6en azzal, hogy amikor indul, akkor
a nullardl indul: a kényve nem bizonyitott
a nemzetkozi piacon, nem kerdlt fel bestsel-
ler-listakra, nem vasarolta meg az adaptaci-
0s jogait a Netflix. A magyar szerzé a teljes
ismeretlenségbdl indul. Amikor pedig végre
eljut odaig, hogy a mivét nyomtatasban lat-
hassa, altalaban azzal szembesiil, hogy vagy
nagyon csekély eszkozokkel élhet a rekla-
mozas terén, vagy egyaltalan semmilyen
marketingkampannyal nincs megtamogatva
a konyve. Maradnak a kozosségi feliiletek,

ahol neki maganak kell marketingessé val-
nia: egy magyar szerzének tehat borzaszto
kreativnak kell lennie az értékesités terén is,
hogy legalabb valamennyire hallani lehes-
sen az § hangjat is a rettenté piaci zajban.

A tavolsagtartas osszefiigghet azzal, hogy
az adott szerz6 milyen miifajban alkot?

Valészintilegigen. A horror és a sci-fi példa-
ul olyan rétegmiifajok, ahova talan jéval ne-
hezebb betdorni magyar iroként, mint mond-
juk a krimik, a romantikus regények vagy
épp a mesekonyvek vilagaba. Ellenpontként
emlithetném a torténelmi regényeket: ennek
a mulfajnak az olvasoi kifejezetten szeretik,
s6t keresik a magyar szerz6k konyveit.

A nehézségek tekintetében szerinted mi-
lyen idealis valtoztatasra lenne sziikség
annak érdekében, hogy a magyar szerzok
is kell6 figyelmet kapjanak? Mivel lehetne
vonzobba tenni a hazai olvasék szamara
a magyar szerzoket?

Szerintem ez a torekvés mar évekkel ez-
el6tt elindult, és sok kiadé nagyon jol is
csinalja. Szokas mondani, hogy az irodal-
mat nem kell becsomagolni, de a gusztuso-
san kinéz6 boritok, melyek siman felveszik
a versenyt a kiilfoldi sikerkdnyvekkel, igenis
vonzoéva tehetik a magyar kényveket a ma-
gyar olvasOk szamara. Megfeleld terjesztés
mellett — azaz ha j6forman minden boltban
megtalalhatdé az adott kiadvany — a vonzé
talalas egy rendkivil fontos alap. Arra is ér-
demes odafigyelni, hogy a nyomtatott valto-
zat mellé e-kdnyv is késziiljon. A marketing,
az adott konyv promotaldsa szintén hihetet-
lenil fontos. A legfontosabb viszont, hogy



jo legyen a konyv. Az ugynevezett suttogo
propagandanal még senki sem talalt ki hata-
sosabb eszkozt: ha tényleg jo a konyv, akkor
arrél el6bb-utobb elkezdenek az emberek

Szerintem a kozdsségi kdnyves vélemény-
formalok, vloggerek, booktuberek - és
az olyan online kdzosségek, mint A magyar
szerz6kért — kifejezetten sokat tettek és

beszélni. Csak tényleg oda kell ra figyelni,
hogy orszagszerte elérhetd legyen.

tesznek azért, hogy az olvasdk egyre tobb-
sz0r szavazzanak bizalmat magyar iréknak.
Ugy érzem, 6k a legtobbszor velliink vannak.

Kizardlag a kozosségi oldalakon megjele- AR AN . .
9 9 9 Hatalmas pacsi és kdszonet nekik ezért!

né konyves véleményformaloknak szerin-
ted van szerepe ebben az egész kialakult
helyzetben?

Lazar evangéliuma

1348 nyaran Anjou Lajos hazatér a Napoly elleni bosszu-
hadjaratabol. A varost elfoglalta, politikailag és erkolcsileg
azonban kudarcot vallott. Diadalmenetét mégsem az ellen-
ségei, hanem egy titokzatos idegen korsag miatt kényszeril
megszakitani. Az ifju uralkodé meglehetds sietséggel igyek-
szik vissza a Magyar Kiralysagba, ahova magaval hurcol va-
lami olyasmit is, amit korabban még soha senki nem latott,
nem tapasztalt: egy betegséget, amely nemcsak megali, de
fel is tamasztja az embert halottaibdl. Mindez el6szor valodi
csodanak tlinik, am a halaimak helyét hamar atveszi a remiilt
konyorgés az isteni megbocsatasért. A feltamadottak ugyan-
is korantsem régi 6nmagukként térnek vissza: az életre kelt
holtak megallithatatlanok, és az éhséglk csillapithatatlan...

Az él6halottak témat sokan, sokféleképpen feldolgoztak
mar. Emiatt nagyon nehéz Uj szemszoghdl foglalkozni vele.
Itt azt éreztem, hogy nem ezen van a hangsuly. Sokkal in-
kabb a szerepldk vitték a torténetet, az 6 gondolatuk, cselekedeteik kototték le a figyelme-
met. Ki mit tesz, mi torténik vele. Tobb er6sebb karakter van a regényben, de tokéletesen
megférnek egymas mellett. Ez a sokszinliség allanddan fenntartja az érdekl6dést, figyel-
met. Természetesen a holtak vonala is kelléen titokzatos, ami megint csak magahoz koti
az olvasot. Ugy olvashattam a térténelem adott id6szakarél, ahogy szivesen tanultam vol-
na az iskolaban. Erdekesen, izgalmasan, letisztultan. Szérakozva tanultam, még akkor is,
ha fikci6 és val6sag keveredett. Mert a torténet nem allt meg szamomra a konyv 6sszecsu-
kasaval. Rengeteget olvasgattam az adott korrdél, egyes szereplSkrél.

»— Ha nincs, aki leirja, miképp éltiink és haltunk... Ha messzi utodaink elfelejtik neviinket
és tetteinket, hibainkat és helyes déntéseinket... Nos, akkor vajmi kevés értelme volt élni
s meghalni. Akik nem ismerik a mult dolgait, azok majd ujra és ujra elkovetik ugyanazokat
a hibakat, s az egész olyan lesz, mint a hig sarba siippedt szekérkerék, ami csak forog
és forog a tengelye koriil, de kozben nem halad semerre, csupan egyre mélyebbre meriil
a fertelmes latyakban.”

Biré Szabolcs tudja milyen egy jo torténelmi regény, és nem fél megirni. Legyen barmi
a téma, egészen biztos, hogy kell6 alapossaggal dolgozza ki. Mindezt ugy, hogy egy pil-
lanatig sem érezziik azt, szaraz torténelmi kdzegbe csoppentiink. Olvasmanyos, konnyed
stilus, és izgalmas, uresjaratoktdl mentes torténet. Akar kamaszoknak, torténelem ked-
vel6knek, vagy a mifaj irant érdekl6d6knek egyarant ajanlom. Nekem kedvenc lett.
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RUSVAI

IJNIKA

Rusvai Ménika ir6 és kritikus. Kutatasi tertile-
te a kortars fantasy, kilonos tekintettel a sz6-
vegek okoldgiai és novényvilaggal kapcsolatos
elemzések. Els6 regénye, a Tiindbklé, 2019-ben
jelent meg a Gabo Kiadd gondozasaban. No-
vellai tobbek kozott az Az év magyar science
fiction és fantasynovellai antoldgiasorozatban
olvashatdk. Legutdbbi regénye, a Kigyok orsza-
ga 2023-ban latott napvilagot, és idén elnyerte
a rangos Zsoldos Péter dijat.

Mi a személyes tapasztalatod, az olvasok
valéban tarté6zkodobbak a magyar szerzék
mtiveivel szemben?

Vegyesek a tapasztalataim. Egyre tobb
az olyan konyves tartalomgyartd, akik kifeje-
zetten odafigyelnek a magyar szerzékre, és
altalanossagban azt latom, hogy az olvasoék is
egyre nyitottabbak. Ennek ellenére még mindig
olvasok olyan értékeléseket magyar szerzés
konyveknél, hogy az olvasé a magyar név ,elle-
nére” vette meg a kotetet. Ne legyenek illuzié-
ink, ez konkrétan azt jelenti, hogy ilyenkor eleve
hatranybdl indul a szoéveg, le kell kiizdenie az
olvasdnak azt az eléitéletét, hogy ami magyar,
az szukségszerlen gyengébb.

Milyen kihivasokkal szembesiil szerinted
egy magyar ird, amikor hazai a kozonség fi-
gyelmét szeretné felhivni?

Ma Magyarorszagon nagyon kevés kiado sza-
mara adott az anyagi lehet6ség, hogy erés mar-
ketinggel felfuttasson egy-egy hazai szerzét.
Az angol piacon jol teljesit6 cimeket az olvasdk
mar jéval a magyar forditas megjelenése el6tt
ismerik, varjak — szinte nincs is sziikség arra,
hogy a magyar kiadd tovabbi hajpot generaljon
nekik. Amikor pedig minden ko6zosségi fellle-

ten ugyanaz a tiz-tizenot cim pordg, azt a falat
rettenetesen nehéz attornie egy Uj, még isme-
retlen, magyar szerzének.

A tavolsagtartas osszefiigghet azzal, hogy
az adott szerz6 milyen miifajban alkot?

Naivan azt gondolnam, hogy a klasszikus
értelemben vett szépirodalomban elfogadot-
tabbak a magyar szerz6k. Egyrészt azért, mert
a legtobb olvasé tovabbra is mindségi katego-
riaként kezeli a szépirodalmat, masrészt azért,
mert a szépirodalmi szerz6k szinte kizardlag
magyar néven vagy alnéven jelennek meg,
ugymond megszokottak a magyar nevek a bo-
ritdkon. A spekulativ irodalomban és a tobbi
zsanerben mas a helyzet, a mai napig olvasok
olyan meglatasokat, hogy a kilfoldi alnév ke-
lend6bb, a magyar név pedig elbizonytalanitja
az olvasokat.

A nehézségek tekintetében szerinted milyen
ideadlis valtoztatasra lenne sziikség annak ér-
dekében, a magyar szerzék is kell6 figyelmet
kapjanak? Mivel lehetne vonzébba tenni a ha-
zai olvasok szamara a magyar szerzéket?

Ez nagyon Osszetett kérdés. A piaci, pénzigyi
részére nincs kell6 ralatasom, ugyhogy errél
csak annyit mondanék, hogy a jelenlegi kdzeg
finoman szo6lva sem idealis a magyar szerzék
szamara. Az olvasok és olvasas népszertisi-
ték szintjén az lenne a jo, ha folytatdédna az az
irany, hogy egyre tobben és tobbet posztolnak
magyar szerzékrél. Es bar szdmos hatranya
van a magyar konyvpiac kis méretének, érde-
mes lenne az el6nyeire is figyelni: a magyar
irok nem megkozelithetetlenek, jelen vannak a
kozosségi médiaban, valaszolnak az olvasdk
leveleire, és a nagyon kevés sztarirét leszamit-
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va a dedikalasok sem valnak személytelenné
az oriasi tomeg miatt, hanem az olvasoék tud-
nak a szerz6tél kérdezni, beszélgetni. A magyar
spekulativ irok ismertségének példaul kifeje-
zetten jot tenne, ha t6bb lenne a beszélgetds
esemeény, és itt nem a konyvbemutatdkra gon-
dolok, amelyek egyetlen szerzét és konyvet
helyeznek a fokuszba, hanem akar tematikus
estekre, beszélgetésekre, ahol az olvasdknak
is lehet6ségiik van kozelebbrél megismerni
a szerzéket és az altaluk képviselt zsanereket.

Kizarélag a kozosségi oldalakon megjelend
konyves véleményformaloknak szerinted van
szerepe ebben az egész kialakult helyzetben?

Ugy gondolom, hogy a kdzdsségi oldalaknak
jelenleg driasi szerepe van abban, hogy mi-
lyen konyveket vesziink kézbe. Mivel életiink

egyre nagyobb részét az online térben toltjlk,
az itt latottak, hallottak sok esetben atveszik
a személyes ajanlasok szerepét. S6t, sokszor
nemcsak a konyves influenszerek, hanem még
a legjobb baratunk is egy insta taggeléssel fog-
ja felhivni a figyelmink, hogy ,na, ezt a kony-
vet olvasd el!”. A konyves véleményformaldk
persze tobb embert tudnak elérni, igy nagyobb
a felel6sségiik is — csakhogy nekik még a cso-
portnyomassal is meg kell kiizdenitk. Tobbek-
t6l hallottam mar, és eléggé el is keserit, hogy
ha tobb, kevésbé ismert kdnyvet mutattak be
a fellleteiken, akkor latvanyosan elkezdték
kikovetni Oket. Szoval nehéz megtalalni az
egyensulyt, de ugy vélem, minél tobben és tob-
bet posztolnak magyar szerz6ktdl, annal elfo-
gadottabba valik majd a jelenlétiik ezeken a
fellileteken, és tobb olvasét tudnak majd elérni.

Kigyok orszaga

Mécs Ida gyerekkoratdl fogva tudja, hogy a cselédszoba
kiiszObén tul egy masik vilag erdejének fait hallja, és hogy
az anyja egy titokzatos férfival eteti meg a csalad banatat.
Ahogy kozeleg a masodik vilaghabord, maga is megtanulja
megkotni a rossz emlékeket, de a torténelmet a magia sem
képes feltartéztatni, és Ida, hogy megmentse az 6ccsét, olyan
alkut kot a vildg mogotti vildg egyik lakéjaval, amelynek ko-
vetkezményeit képtelen felmérni.

Dér Hanga a kétezres években él, és semmit nem tud a szar-
mazasaroél. Amikor egy idegen erd6 és egy katona szellemkeé-
pe kezdi kisérteni, rajon, hogy az anyja nem csupan azt titkol-
ta el eldle, hogy ki az apja, de sulyosabb titkokat is rejteget
- és a rejtélyeket csak Hanga magikus érintése oldhatja fel.
A Kigyok orszaga tobb generacion at, bdbajos nékon keresz-
til mesél arrdl, milyen ara van a torténelmi és lelki traumak-
nak, amelyeket a vilag mogotti vilagra zarnak az emberek.

Zsoldos Péter-dij

A dijat az ir6 halalanak évében, 1997-ben alapitotta az Avana Egyesiilet és a Zsoldos-csa-
lad, Salgétarjan varosanak tamogatasaval, amely a HungaroConnak és az azon megtartott
dijataddénak is otthont adott 2015-ig. A Zsoldos-csalad 2020-ban atvette a dij gondozasat az
egyesiilettdl, és egy szakmai testiiletre tamaszkodva uj alapokra helyezte.

A meguijult dijat minden év aprilis 20-an, az ir6 sziiletésnapjan adjak at az el6z6 évek legki-
emelkeddbb alkotdinak — immar nemcsak regény és novella, hanem miiforditas kategoériaban
is. A legfontosabb valtozas azonban a zsanert érinti: a science fiction mellett a fantasy és a
fantasztikum mas teriletén megjelené mivek is nevezhetdk lesznek.
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BALINT

ERIKA

Balint Erika 2016-ban kezdett el irni, azéta,
novellai mellett harom regénye jelent meg, az
Adj esélyt! (2018), A Nap csodkja (2019), va-
lamint az Es ott lesz majd a szeretet (2022)
a Konyvmolyképz6 Kiadd gondozasaban.

Mi a személyes tapasztalatod, az olvasok
valoban tartézkodébbak a magyar szerzok
miiveivel szemben?

Azt hiszem, nem lehet egy kalap ala venni
a magyar szerz6ket, ahogy a magyar olvasé-
kat sem. A magyar olvasék egy része igen-
is olvassa azokat a magyar szerzdket, akik
olyan konyveket irnak, amelyek megfelelnek
az elvarasainak. Egyetlen dolog befolyasolja
Oket: tetszik-e nekik a sztori, vagy sem. Ezek
az olvasok elsésorban zsanerirodalom rajon-
gok, a fantasyt, sci-fit, romantikus regényeket
preferaljak. Nincs ok fintorogni, 6k kikapcso-
|6dni akarnak, olyan torténettel, aminek van
eleje, kozepe és vége, ami fogva tartja Oket,
a féh6sok szerethetdek, konnyl azonosulni ve-
lik, a sztori els6sorban cselekménykdzpontu.
Az a magyar szerz6, aki ilyeneket ir, nagyon is
népszer(ivé tud valni, nézziik csak meg a Mo-
lyon, mar a kiadas évében tobbszazas nagy-
sagrend(i az olvasottsaguk. (Ezeknél a szer-
z6knél nem feltétlenil esztétikai szempontok
a dontéek, nem az szamit, hogy az adott mu
irodalmi szempontbdl értékes-e, vagy hogy
nyelvileg és dramaturgiailag hibatlan. Hozza-
teszem, lehetnek koztiik nagyon jo irdk is, én
most egy kiilféldi példat hozok, Rowling a Har-
ry Potterrel futott be, de az Atmeneti iiresedés
bebizonyitotta, mds m(ifajban is tehetséges.)
Persze nem &k az elismert, élvonalbeli magyar
irok, sét, de eljutnak azokhoz, akikhez kell, és
javarészt sikert is aratnak. Lehet fanyalogni,

de az orokérvényl brechti megallapitas, mi-
szerint a kdzdnséget levaltani nem lehet, igaz
az olvasokra is, 6ket sem lehet. Ugyhogy nem
mondanam, hogy altalanossagban igaz, hogy
az olvasok tartézkodnanak a magyar szerzok
mdiveitél. Es igazabdl a tartdzkodds nem igaz
a mar befutott magyar irdk, és a (nem feltétle-
nil jol ir6, de valamilyen okbdl) celeb szerzék
esetében sem. Oket eladja a neviik.

Milyen kihivasokkal szembesiil szerinted
egy magyar iré, amikor hazai a kozonség fi-
gyelmét szeretné felhivni?

Ugy gondolom, a legnagyobb kihivassal
a nem zsanerirodalmat iré elsd konyves szer-
z6k szembestlnek, de 6k sem egy egységes
csoport. Akinek sikeril jegyzett és a szakma
altal elismert kiadénal megjelenni, nagyobb
hirverést kap a konyves forumokon, tobb
esélye van arra, hogy eljusson a potencialis
olvasdkozonségéhez, ami aztan majd dont
a tovabbi sorsarol, hiszen 6nmagaban az,
hogy egy irodalmi kiado6all a hattérben, még
nem biztos Ut a sikerhez, még ebben az eset-
ben is kdnnyen megtorténhet, hogy a vajtfuli
olvasd elfordul a szerz6tél, egyuttal kijelenti,
na, ha ez a kortars magyar irodalom, akkor
nem kér bel6le. Azok a hozzajuk hasonlo,
szintén nem zsanert ir6 szerz6k azonban,
akik kisebb, vagy profiljaban nem elsésorban
szépirodalmi kiadonal, ne adj isten magan-
vagy fél magankiadasban jelennek meg, csak
a j6 szerencséjiikre szamithatnak. (Hozzate-
szem, a magankiadas valoban kényes terep,
nem véletlen az a sok kritika, ami éri, de nagy
kiadé gondozdasaban is olvastam olyan kony-
vet, amivel kapcsolatban felmeriilt bennem
a kérdés, latta ezt a szoveget szerkeszt6!?)
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A tavolsagtartas osszefiigghet azzal, hogy
az adott szerz6 milyen miifajban alkot?

Igen. Ahogy mar emlitettem, azoknak
az iréknak, akik zsanerirodalomba nem sorol-
hato, magasabb nyelvi szint(, lélektani, karak-
terk6zpontu torténeteket irnak (nevezziik 6ket
middlebrow iréknak), kevesebb az esélye, hogy
felfigyeljenek rajuk. Ennek talan a legfébb oka,
hogy rengeteg konyv jelenik meg, nagyon ne-
héz szelektdlni, masrészt, ha az ir6 veszi a ba-
torsagot, hogy recenziot kérjen irodalmi laptdl,
azzal szembesiilhet, talan csak nem gondolja,
hogy az X kiadéndl (vagy magdankiaddsban)
megjelent konyvérdl az 6 folydiratuk barmit
is irni fog. Szodval, szlkosek a lehet6ségek,
amelyek leroviditenék az utat a regénye és a
potencidlis olvasékdzdnsége kozott. Es néha
az olvaso is sznob. Ki a fene ez!!?, szisszen fel
a szerz6 nevét olvasvan, akarcsak Brian anyja,
amikor meglatja a pucér Juditot.

A nehézségek tekintetében szerinted mi-
lyen idedlis valtoztatasra lenne sziikség an-
nak érdekében, a magyar szerzok is kell6é
figyelmet kapjanak? Mivel lehetne vonzob-
ba tenni a hazai olvas6k szamara a magyar
szerzoket?

Nehéz kérdés. Egyrészt, mert a statiszti-
kak szerint egyre csokken az olvasasi kedy,
a konyveknek nehéz felvenni a versenyt az
egyre nagyobb szamban elérhet6 mozicsa-
tornak sorozataival. Aki meg még olvas (id6
és pénz hidnyaban), sokszor biztosra megy,
egy tobb nyelvre leforditott ,vilagsiker” von-
z6bb lehet szamara, mint egy magyar szerz6
mlive, plane, ha eleve vannak rossz tapasz-
talatai. Masrészt kevesebb az olyan ujsag
vagy folydirat, ahol rendszeresen megjelen-
hetne egy kedvcsinalé konyvismertet6é vagy
érté kritika. Ugyanigy megszlintek azok
a Tv és radiomdsorok, amelyek teret adtak
a magyar szerz6k bemutatkozasanak. Ma-
rad az online felilet, amely valdszindleg
sokkal szlikebb réteget ér el.

Kizarélag a kozosségi oldalakon megjele-
né konyves véleményformaloknak szerin-
ted van szerepe ebben az egész kialakult
helyzetben?

Picit atfogalmazom a kérdést, lehet-e
szerepe a konyves véleményformaldknak,
hogy valtoztassanak a kialakult helyzeten?
Nem kijelentem, csak feltételezem: igen.
A magyar szerz6k jelentés tobbsége csak
a Molyon, vagy esetleg bloggerektél kap
visszajelzést a konyvérdl. Ezek az értékelé-
sek azonban az esetek jelent6s tobbségé-
ben leginkabb érzelmi alapu megkozelité-
sek, példaul: nem tetszett, mert egyik hést
sem tudtam megszeretni; miért nem irt az
ir6 tobbet errél vagy arrél a szerepl6rél; mi-
ért nem lett happy end a vége és hasonldk.
Sok helyen lehet ma kreativ irast tanulni, ta-
lan j6 lenne egy blogger-képzé is, ahol az ott
végzettek, az elsajatitott szakmai ismeretek
birtokaban kitolthetnék azt az (rt, amit a ko-
rabban emlitett, elhal6félben lIévé médiumok
hagytak maguk utan.

Minél tobb a széleslatékord, elkotele-
zett blogger, annél tobb a lehetdésége
az arra érdemes magyar szerzéknek eljut-
nia az olvasékhoz!


https://zama.hu/balint-erika-es-ott-lesz-majd-a-szeretet/
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BODI
PETER

Bodi Péter 1991-ben latta meg a nap-
vilagot Miskolcon. Féként prozaval foglal-
kozik. Diplomajat a Képzémlivészeti Egye-
temen szerezte 2018-ban, jelenleg pedig
egy civil szervezetnél dolgozik. Eddigi re-
gényei kozé tartozik a Szétirt falak (2012),
Hipster (2017), Engedetlenek (2018) és
Hype (2021).

Mi a személyes tapasztalatod, az olva-
s6k valoban tartézkodobbak a magyar
szerzok miiveivel szemben?

Nem szeretek felolvasni, és valészini-
leg éppen ezért sosem fogom elfelejteni,
amikor egyszer elvallaltam egy alkalmat a
kiadomnak valami kisebb irodalmi feszti-
valon, és a mi blokkunk egy fiatal zsaner-
szerz6ket bemutaté esemény utan volt.
Ahogy a szervez6k bemondtak, hogy mi jo-
vink, kitirilt az amugy tomott terem. Sok
ilyen példat tudnék még mondani. Sze-
rintem a zsanerirodalom olvaséi nyitot-
tak a hazai szerzd6kre, a szépirodalommal
foglalkozok kevésbé, de errél a kdzegiink
tehet. Kifejezetten karos olyanokat mon-
dani, hogy ma mar senki sem olvas meg
senki sem vesz konyveket. Vesznek, ol-
vasnak, csak nem minket. A hazai kortars
szépirodalom elengedte az olvasdk kezét.
Lehet panaszkodni, vagy le lehet vonni
a tanulsagokat.

Milyen kihivasokkal szembesiil szerin-
ted egy magyar ir6, amikor hazai a kozon-
ség figyelmét szeretné felhivni?

Rengeteg karos beidegz6désiink van.
Az egyik az, hogy folyton alarendeljiik ma-
gunkat, magyar Hemingway-ket, Bret Eas-

ton Elliseket meg Sally Rooney-kat akarunk
kikialtani, ahelyett, hogy a sajat hangunkat
keresnénk. Nekem mindig rosszul esik,
amikor ilyeneket latok molyon, hogy én va-
gyok a magyar Irvine Welsh — minddssze
azért, mert irok drogokroél és karomkodnak
a karaktereim. A masik az, hogy a nalam
egy tizessel fiatalabb szerzéket figyelve
azt latom, hogy még 6k is ugyanazt a gics-
csparadét mivelik le, mint amit az el6z6
generaciok. Szépen megfogalmazott, lires
bolcselkedéseket irnak, meg képesek hu-
szonegynéhanyévesen olyanokat monda-
ni, hogy az irassal a lelkikbél tépnek ki
egy darabot, és még a szerz6fotokon is
ugyanazokat a poézokat veszik fel, mint
az el6z6 generaciok.

Ennek nyilvan az az oka, hogy az el6-
z6 generacidkbdl keridlnek ki a mento-
rok, a dontéshozok és a kiulonb6zé ku-
ratoriumok tagjai. Ha felvessziik ezeket
a pozokat, és kdzben sorra olvassuk az
idés szerz6k mdveit, majd reszket6 térd-
del allunk sorba dedikalasért, hogy aztan
olyanokat mondhassunk az idésebb szer-
z6krél, mintha Istenek volnanak, akkor
bizony relative konnyld Osztondijakat és
kilonb6zé lehet6ségeket kapni. A koz-
vélekedéssel ellentétben ebb4l még meg
is lehet id6vel élni, akar még ugy is, hogy
kdozben ellenzékinek vallja magat az em-
ber. Ha jol csinalja a kolléga, néhany év
alatt elismert iréva valhat - de ezeket
a szerz6ket sokkal kevesebben olvassak,
mint az a médiamegjelenésekbdl latszik,
hiszen egy ilyen 6nmagaval kommunikalé
irodalmi kozeg kirekeszti az olvasoét.
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A legtobb prézair6 egyszeri dolgokat
mutat be bonyolult formdaban, holott van
a szépirodalomban egy olyan - olvaso-
barat — megkozelitése is, mikor bonyolult
folyamatokat probalunk meg bemutatni
kozérthetben, izgalmas olvasasi élményre
torekedve. Erre itthon azt mondjak, hogy
limonadé; de csak akkor, ha hazai szerzé
irta a mdvet.

A tavolsagtartas osszefiigghet szerin-
ted azzal, hogy az adott szerz6 milyen
miifajban alkot?

Sajnosigen, és ezt sosem értettem. Hogy
lehet olyat mondani, hogy valaki nem ol-
vas, mondjuk, sci-fit? Ez olyan, mintha azt
mondana valaki, hogy nem szereti a zdld-
ségeket. Melyiket? Mindet probaltad mar?
Az ilyen kijelentés csak el6itéletbdl és
beidegzdédésekbdl fakadhat, és rengeteg
élménytdl fosztja meg az embert, de saj-
nos nagyon altalanos és minden kozegre
jellemz6. Raadasul ma mar a zsaneriro-
dalomnak is megvannak a maga uttordi,
szerencsére itthon is, és ezek a szerz6k
semmivel sem irnak rosszabbul vagy Ure-
sebben, mint az tinnepelt szépirdink.

Ha rajtam mulna, ezt az egész zsanerdol-
got elengedném, mert leginkabb kiilsésé-
gekrél szél. Es ami még ennél is fontosabb:
zsanermlvekre nem nagyon lehet allami
tamogatasokat kapni, tehat egy krimikre
specializalédott kiadd nem teheti azt meg,
hogy bezsebeli tiz konyvre az NKA-tamoga-
tast, ezeket a konyveket kinyomja parszaz
példanyban, aztan anélkiil, hogy megproé-
balna 6ket eljuttatni az olvas6khoz, mehet
az Osszes példany a Konyvudvarba meg
a TKK-ba.

Egy zsanerkiadonak meg kell kiizdenie
az olvasokért — és ezt meg is teszi, mikoz-
ben a szépirodalmi kiaddk ulnek a képzelt
tronjukon, és onnan osztjak az észt, misze-
rint még tobb allami tamogatast érdemel-
nének, ugy, hogy kdézben egyre kevesebben
figyelnek rajuk.

A nehézségek tekintetében szerinted
milyen idealis valtoztatasra lenne sziik-
ség annak érdekében, a magyar szerz6k

is kell6 figyelmet kapjanak? Mivel lehetne
vonzdébba tenni a hazai olvas6k szamara
a magyar szerzoket?

Ez a mi hibank. A szépirodalom mara, egy
akkora orszagban, mint a miénk, Iényegé-
ben szubkulturava valt, és kozben ugy vi-
selkedink, mintha rajtunk allna vagy bukna
az orszag sorsa. Kozelebb kell engedni az
olvasdkat, olyan muveket kell irni, amik roluk
szolnak, vagy olyat mutatnak be, amire nincs
ralatasuk. Ha az acélunk, hogy hetven-nyolc-
van éves professzorokat nylgozziink le, ak-
kor annak az lesz a vége, hogy olyan irodal-
munk lesz, amit csak hetvenes-nyolcvanas
professzorok fognak értékelni.

Szeretek megoldasorientalt lenni, de ha
valaki ranéz a szakmai elémenetelem-
re, akkor az azért egyértelmd, hogy ezt
a helyzetet nem én fogom megoldani. So-
kat dolgozom, és igyekszem olvasmanyos,
izgalmas stilusban irni, de eladni még
magamat sem tudom igazan, nemhogy
az egész kortars irodalmi kozeget. Ez nem
is feltétleniil a mi dolgunk, nem minden
alkotoi szemlélethez passzol a nyomulas.
Szerintem, ha altaldban véve lazdabban ke-
zelnénk az irodalmat, és nem vennénk ma-
gukat olyan rohadt komolyan, akkor elér-
het6bbnek tinnénk az olvasdknak, és erre
ma mar sziikség van. Hogy valami poziti-
vat is mondjak: szerintem a fiatal kolt6ink
ilyen téren j6l szerepelnek, aminek talan
az a f6 oka, hogy a kozosségi médiaban
a koltészet meglepden jol tud porogni, és
ezt egyre tobb fiatal kolté hasznalja ki,
egyre lgyesebben.

Kizardlag a kozosségi oldalakon megje-
lené konyves véleményformaldoknak sze-
rinted van szerepe ebben az egész kiala-
kult helyzetben?

Persze. En olyat egyre ritkabban hallok,
hogy ,olvastam egy kritikaban, hogy..",
de olyat, hogy ,XY posztolt egy érdekes
kényvrél” egyre gyakrabban. En se tudom,
mikor olvastam utoljara kritikat, még a sa-
jat konyveimrél szélokon is csak atfutok,
de kdzben a reggeli kavémat én is nyilvan
a feedem atnézésével kezdtem ma is, és
pl. téled is olvastam kdnyvajanlét. En ugy
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gondolom, egyre nagyobb hatalmatok van
az irodalmi kozegben, és aki ezt nem veszi ész-
re, az nem él a maban. Ezt mar a kiadok is felis-
merték — a kisebb szépirodalmi kiadok és féleg
a nagyobb zsanerkiaddk -, legalabbis én ezt
latom azokbdl az egyittmikodésekbdl, amik
eljutnak hozzam. Ennek vannak el6nyei és hat-
ranyai. A hatranya nyilvan az, hogy a legtobben
érthet6 tavolsagtartassal kezelitek a kortars

Hype

magyar irodalmat, és igy mi még tavolabb ke-
rilhetiink az olvasoktdl, masrészt viszont ez
egy sokkal demokratikusabb, olvasékozpon-
tubb megkdozelitést hozhat el, hiszen ti sokkal
inkabb mentek az izlésetek utan, mint egy iro-
dalmi folydirat szerkeszt6sége. Mindkét fél ré-
szérdl nyitottsagra lenne sziikség, viszont azt
le kell szogezni, hogy nekiink nagyobb sziiksé-
gunk van ratok, mint nektek rank.

Egy csapat egyetemista Olaszorszagba utazik. Az § gondolataikat, érzéseiket
kovethetjik nyomon a regényben. Szorongas, megfelelés, dominancia, alaren-
deltség, elhibazott dontések. Egy generacio zlrzavaros, csapongé élete elevene-
dik meg az olvaso el6tt. Egy olyan vilag, ahol a korlatok nem olyan erdsek, igy
a szabadsagérzet kihasznalasa erételjesen jelen van. Legyen sz6 erészak-
rol, szexr6l, drogokrdl vagy parkapcsolatrél. Vajon tényleg ennyire “elcseszett”
azadottkorosztaly,vagy sokkal céltudatosabbak, sokkaler6sebbahangjuk? Esetleg
az utkeresés okan keriilnek olyan szituaciokba, ami egyeseket megbotrankoztat?

Masfél nap alatt elolvastam, ami a szokatlan és egyedi stilusnak kdszdnhetd.
A regényben a szerepl6k egymasnak kildott, chatszer( izeneteibél bontakozik
ki a cselekmény, a karaktereket ezekbdl a rovidebb szovegekbdl ismerhetjik
meg. Emiatt nagyon dinamikusan lehet haladni az olvasassal. A szabados nyel-
vezet, roviditések és helyesirasi hibak teszik igazan valésagossa. Bizonyos szin-
ten magamra ismertem. Online csevegések soran én szinte ugyanigy hasznalom

a nyelvet.

A torténet szempontjabdl kicsit hadilabon allok az értékeléssel. Kettésséget
érzek. Egyrészrél van bennem egyfajta ellenérzet, nem lehet, hogy egy ekkora
csapatban mindenki ennyire szabad legyen. Hogy a kdtetben megjelené drog eny-
nyire természetes. llletve néhany lGizenet mar felért egy kisregénnyel, ami megint
csak szokatlan. Szerintem az ilyen hosszusagu beszamoldkat inkabb telefonon
bonyolitjak a fiatalok. F6leg, ha olyan kényes témarol van szé, mint a drog hasz-

nalat, vagy annak terjesztése.

Ugyanakkor minél tobbet gondolkodtam a torténeten és a szerepl6kon, ra kel-
lett jonndm, ez a valésag. Barmennyire is szeretnék hinni az élet szép és egy-
szerd voltaban. Fiatalon én is ilyen voltam, szertelen, meggondolatlan. A barati
tarsasagom szintén hasonlo volt. Feszegettiik a hatarainkat. Tuléltik, és talan
kijelenthetem rendes felnéttek lettiink mindannyian.

Bodi Péter szerzdi hangja friss és lde szinfoltja a hazai irodalomnak. Sokkal
t6bb figyelmet érdemelne. Ha szereted az észinte, nyers és kissé sokkolo torté-
neteket a fiatalokrdl, akkor ismerkedj meg te is a szerzdvel. En feltettem a kivan-

saglistamra a korabbi munkait.
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Manapsag a felnétté valas

azt jelenti, hogy kialakitunk

magunk korul egy unalmas,

nem tul mozgalmas életet,
majd belenyugszunk az

allévizbe. Aki nem igy tesz,
az a ,sosem fog felnéni”

kategoridba esik. Nem fura
ez? Kedves kis robotokat
nevelnek belblunk. Eddig

csak feketében vagy
fehérben lattam a jovét,
pedig most minden olyan
szlrke.
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Fekete Judit ir6, a Central Kiadoi Csoport
korabbi marketing vezetdje, ir6. Elsé regé-
nye, Az érilet hatdran, Kalman Lili munkanél-
kili napléja szamomra igazi fellidilés volt.
Amellett, hogy szérakoztatott, bemutatta
a munka vilaga, az allaskeresés szoOvevé-
nyes buktatdit. Tobb alkalommal személye-
sen is talalkoztunk mar, mindig jot beszélge-
tlink k6zos szenvedélylinkrél, a konyvekral.

Mi a személyes tapasztalatod, a hazai ol-
vas6k valéban tartozkodéobbak a magyar
szerz6k miiveivel szemben?

En Ggy érzem, ma mar nem olyan rossz
a helyzet, mint 10-15 évvel ezel6tt, és van
par hazai kiado, aki az elmult években elég
sok munkat tett abba, hogy a hazai szerzdk
muveivel szemben ne legyen eléitélet. De
a javul6 tendencia ellenére azért még mindig
nehezebb egy kezdd magyar ironak elindulni
a palyan, és ott is maradni, mint egy kiilfoldi
irénak itthon.

Milyen kihivasokkal szembesiil egy ma-
gyar ir6, amikor hazai a kozonség figyelmét
szeretné felhivni?

Egyrészt oriasi a valaszték. Még a legjobb
nevl szerzOknek is nehéz dolguk van ilyen
Oruletes mennyiségl ujdonsag mellett. Eb-
b6l addédik, hogy ahhoz, hogy latszddjon
a szerz6, elég tetemes marketing budzsét
kell raaldozni, legalabb 2-3 kdnyv erejéig biz-
tosan, mire beindul a szerzéi karrier, és ezt
nem minden kiadé engedheti meg maganak.
Ha pedig nincs elég marketing, egy vagy két
kotet utan sajnos a fogyas sem lesz az igazi,
eltekintve azon ritka esetektdl, amikor valaki

szinte berobban mar az els6é konyvével. De
ez aritkabb eset. Tobbnyire hosszu évek sok
munkaja és marketing koltsége az, ami re-
mélhetbleg aztan megtéral.

A tavolsagtartas osszefiigghet azzal, hogy
az adott szerz6é milyen miifajban alkot?

En nem gondolom, hogy miifaji kérdés len-
ne a tavolsagtartas mogott, ha van ilyen,
akkor ez inkabb talan annak kdészonhetd,
hogy a magan és szerzéi kiadasok jocskan
megszaporodtak az elmult években, és ezek
a konyvek sok esetben nem mennek at azon
a kiadoi szlirén, amire egy konyvnek szuk-
sége van. Ha egy olvas6 mar masodszorra
emel le a polcrol egy draga, és szinte olvas-
hatatlan konyvet, harmadszorra nagyon is
meggondolja, hogy magyar szerz6tél olvas-
son, még akkor is, ha ez egy durva és sarkos
altalanositas lenne. A kdnyv egyre dragabb,
igy nyilvan az olvasok is nagyon megvalo-
gatjak, kitdl és mit olvasnak.

A nehézségek tekintetében milyen idealis
valtoztatasra lenne sziikség annak érde-
kében, a magyar szerzék is kello figyelmet
kapjanak? Mivel lehetne vonzébba tenni a
hazai olvasok szamara a magyar szerzéket?

Ez egy nagyon nehéz kérdés, mert ehhez
sokkal tébb pénzre (és itt most nem csak
a marketing bidzsére, hanem egy kiaddi
létszam novelésre, egy cég tokéjére is gon-
dolok,) és tdmogatottsagra lenne sziiksé-
ge maganak a kiaddénak is, hogy a magyar
szerz6re sokkal tobb figyelem és koltés jus-
son. A szerz4t menedzselni kell, rengeteg
feliiletet kell adni neki, hogy bemutatkozzon,
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rendezvényekre vinni, ir6-olvasé talalkozé-
kat kell szervezni, sok-sok megjelenésre és
hirdetésre lenne sziikség, interjukra, tévés
és radios beszélgetésekre van sziikség, és
a hazai kultura tamogatottsaga is szornyu
allapotban van. Nézzik csak meg példaul
azt, hogy ma hany lapnak vagy internetes
oldalnak van olyan kult-rovata, ahol mond-
juk rendre megjelenhet konyvkritika. Egyre
kevesebb, de ezt el lehet mondani lassan
minden platformrél. A kultdra, mint olyan,
egyszerlen mar nem kap elég teret.

Kizarolag a kozosségi oldalakon megjele-
né konyves véleményformaloknak van sze-
repe ebben az egész kialakult helyzetben?

En nagyon hiszek abban, hogy igenis ala-
kuljon ki egy egészséges kritikai kdzeg az
adott konyvrél, jojjenek a negativ és a pozi-
tiv visszajelzések is, (amennyiben ez nem
fajul a személyeskedésig), ezért én inkabb
azt mondanam, koszénom minden konyves
véleményformalonak, hogy ezzel foglalko-

zik, mert ez rengeteg belefektetett energia,
sok esetben pedig nem valthatdé pénzre,
a fent emlitett okok miatt. Van szerepe
a konyves influenszereknek, mégpedig
fontos szerepe van, mert lassan a hagyo-
manyos értelemben vett sajtds kritika tel-
jesen kihal.

Kiadoi munkatarsként, hogy latod, meny-
nyire kell mas stratégiat alkalmazni mar-
keting szempontbdl magyar iré6 esetén?

Nagyon. Magyar ir6 esetében egyrészt
sokkal konnyebb a dolgunk, mert a szerz6
ugye itt van, mozdithato, barmikor barmit
lehet kezdeni a konyvvel, sokkal kozelebb
hozhatjuk a szerz6t az olvaséjahoz, ami
tényleg nagy elény. Viszont cserébe nehe-
zebb is elérniink, hogy kitinjon, hogy atiisse
azt a bizonyos falat, pontosan azért, amirél
itt beszéliink, hogy a hazai konyvek fogya-
saba sokkal tobb energiat és pénzt kell ten-
ni. Hosszutavfutonak kell lenni, folyamato-
san épitkezni és minden lehetséges médon
bebujni minden rés alatt, hogy egy par év
alatt beérjen a munka. Szép kihivas!

Szerzoként mi az a plusz, amit megtehet
annak érdekében, jobban magara iranyit-
sa a figyelmet, elérve akar azt, egy kiado
felkarolja?

Mindenképp érdemes aktivan kommuni-
kalni a social média platformjain, ha vala-
ki képes kiépiteni egy sajat bazist, az mar
eleve a kiadénak is egy hatalmas segitség,
hisz altalaban arra mar nem igazan van
kapacitasa egy kiadénak, hogy a szerz6k
self-brandingjét is magara vegye. Nem kell
itt nagy dolgokra gondolni, nem kell lenge
Oltozetben a tik-tokon énekelni, komolyan,
annyi kell csak, hogy egyetlen csatornan hi-
teles és tartalmas kommunikaciot folytas-
son a szerz6, és persze rendszeresen.

En azt gondolom, ezt mindenképpen
érdemes megtenni, és ezen felll persze
oriasi er6t jelent, ha a szerz6 aktivan
promotalja a konyvét, eljar konyvtarak-
ba beszélgetni, vidéki kdzosségi helyek-
re, széval minden belefér, ami a konyv és
a szerz0 nevének jot tesz.
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Markovics Botond, aki ir6i alnéven Brandon
Hackett néven is ismert, hatszoros Zsoldos
Péter-dijas magyar sci-fi ir6. Els6 novellas
kotete 2002-ben jelent meg. Immaron tobb,
mint tiz regénye jelent meg. Jelenleg az Aga-
ve Konyvek szerzdje.

Mi a személyes tapasztalatod, az olvasok
valéban tartézkodobbak a magyar szerzék
miiveivel szemben?

Mivel els6sorban a hazai spekulativ fikcios
irodalomban vagyok érintett, ezért féként er-
rél tudok beszélni.

Mindig is volt egy olvaséi réteg, amely 6va-
tosabb, elutasitébb a magyar szerzékkel (de
ez egyébként igaz altalanossagban a magyar
kulturaval szemben, legyen az popzene, fil-
mek, képregények, stb.), mondvan, ami ma-
gyar, az nem lehet elég jé.

A konyveknél ebben szerintem még a ,90-es
években elburjanzo6 angolszasz alnévhaszna-
lat is szerepet jatszott. A rendszervaltas utan
a hazai olvasék szamara megnyilt a valoga-
tas és szlrés/cenzura nélkili angolszasz/
nyugati irodalom, és mindenki angolszasz
fantasztikumot akart olvasni, ez oda vezetett,
hogy a magyar ir6k tobbsége is angolszasz
alnéven kezdett el irni, mert sokkal tobb olva-
sO vette meg egy angolszasz alneves magyar
szerz6 konyvét, mint egy magyar szerzéi név-
vel megjelenét. Ez még a 2000-es években is
jellemzé volt, és csak az utébbi években kez-
dett er6sen megvaltozni. Viszont ami egyik
oldalon piaci el6nyt jelentett, az az olvasok
egy masik részénél ugyanakkor elutasitas-
ként jelentkezett, és a magyar szerzé konyve
0sszemosodott az alnév alatt irt rossz konyv

képével, amitél ovakodni kell. Ez az alnév-di-
vat a 2010-es évekre, a 90-es évek kontext-
usanak hijan mar raadasul nehezen is volt
értelmezhetd, igy ez csak tovabb novelte sok
olvasé elutasitasat.

Még ma is béven taldlni a molyon olyan vé-
leményeket remek magyar zsanerregények
alatt, hogy ,ahhoz képest, hogy magyar” vagy
,nem gondoltam volna, hogy magyar” vagy
,nem szoktam magyar szerz6t olvasni, de”.
Ezeket sokszor dicséretnek szanjak, de koz-
ben meg mélyen ott van benniik az eléitélet.

Milyen kihivasokkal szembesiil szerinted
egy magyar ir6, amikor hazai a kozonség fi-
gyelmét szeretné felhivni?

El6szor is, kezd6ként, els6 konyvvel meg-
jelenni mindig a legnehezebb. Egy neve-
sebb kiadéhoz szinte lehetetlen bejutni elsé
kézirattal: kell hozza egy izgalmas koncep-
cid, egy még jobb regény, plusz nem art, ha
a szerz6 tud a kdzosségi oldalakon kommu-
nikalni, érdekes tartalmakat nyujtani (nem
csak dnmagat fényezni), de ez még mindig
nem elég, mert kell hozza nagy adag szeren-
cse is, pl. hogy a megkeresett kiadé éppen
olyan helyzetben legyen, hogy érdekelje egy
magyar szerzd regénye, a konyv belepasszol-
jon a kiadoi portfélidba, és valamit érzelmileg
is eltalaljon a dontéshozdknal, ami miatt pl.
az anyagi megtériléstdl fliggetlendl is esélyt
adnak a konyvnek, stb.

Persze, ma mar nem kell feltétlenil kiadé
a megjelenéshez, hiszen barki maga is kiad-
hatja a konyvét. Azt azonban fontos tudni,
hogy egy magankiadasban megjelent konyv
a legtobb olvasénal azonnali bizalmatlan-



VELEMENY: MARKOVICS BOTOND

ZA 23

sagot eredményez. Ezen felil egy maganki-
adasu konyv nagyon nehezen tud bekerilni
a terjesztésbe, konyvesboltokba, plane eljut-
ni addig, hogy a szerzével még akar kdnyves
oldalak is foglalkozzanak. Sajnos a maganki-
adas sokszor arrél szol, hogy mennyi pénzt
tudsz a sajat konyved megjelenésére, mar-
ketingjére forditani, és értesz-e egyaltalan a
marketinghez. Mert csak igy van esélyed elég
nagy zajt csapni. Es sajnos sokszor nem is
azoknak van meg erre a lehetésége, akik va-
I6ban j6 konyvet is irtak.

Na, de tegyuk fel, hogy valakit felkarol egy
mend kiadd, és kiadja az els6é kdnyvét. Mi
torténik ilyenkor? Lehet a kdnyv sikeres vagy
kevésbé sikeres, ez még mindig nem sokat
jelent, ugyanis egy kdnyv nem konyyv, egy szer-
z6 életképessége, jovoje kb. harom kotetnél
kezd el kdrvonalazédni, ennyi id6 alatt derdl
ki, hogy lesznek-e hosszu tavon olvasoi, egy-
altalan be meri-e vallalni a kiadd a kdvetkez6
konyvét is, mert azt nem szabad elfelejteni,
hogy a kiaddk elsésorba lzleti vallalkozasok.

Es itt van még egy nagyon sulyos szempont,
amivel mi magyar fantasztikus ir6k mindany-
nyian szembesilink, fliggetlenil attol, hogy
ki hany konyvet irt, hany példanyt vesznek
meg a regényeibdl.

Ha egy olvasdé belép egy konyvesboltba
(vagy kényves webshopba), és szeretne ven-
ni mondjuk két sci-fi/fantasy konyvet, mert
ennyire van mondjuk pénze, akkor odamegy
a fantasztikum polchoz, és mit [at? Egy ame-
rikai regény magyar kiadasat, amibd6l nemrég
késziilt sikerfilm, egy masikat, amibdl sike-
res sorozat futott egy streaming csatornan,
egy harmadikat, amelyik megnyerte a Hugo/
Nebula/World Fantasy-dijat, egy negyediket,
ami egy évtizedes klasszikus, a szerz6jének
a nevét mindenki ismeri, egy 6todiket, ame-
lyet George R. R. Martin vagy mas ismert
szerz6k ajnaroznak, és a kiaddja szerint is
az év/évtized durrandsa.

Es hatodiknak ott van mellettiik egy magyar
szerz6 regénye.

Es ebben a versenyhelyzetben kell a magyar
zsanerkonyveknek helyt allnia, és elérni azt,
hogy az olvas6k szamara érdekesek legye-

nek. En komolyan nagy hélas vagyok, hogy
ilyen korilmények kozott is ennyi olvaso bi-
zalmat szavaz a konyveimnek, de mindezért
manapsag mar a konyv megirasan tul is egé-
szen sokat kell dolgozni.

A tavolsagtartas osszefiigghet azzal, hogy
az adott szerz6 milyen miifajban alkot?

En azt latom, hogy a szépirodalom ebben
sokkal tudatosabb, és tud a sok évtizedes
magyar irodalmi hagyomanyokra alapozni,
attél fliggetlenil, hogy a zsanerkonyv kia-
das kizardélag a konyvpiacbdl él, itt nincse-
nek tamogatasok, palyazatok, osztondijak.
A magyar szépirok imidzsén a szépirodal-
mi kiadok nagyon aktivan dolgoznak, mig
a fantasztikus irodalomnal ez talan mintha
csak az utébbi években kezd6dott volna el,
de még ez is csak a ,top” zsanerirdkat érinti,
viszont egy elsd kotetes szépiré még igy is
gyakran tobb lehetéséget, irodalmi, szakmai
figyelmet kap, mint egy befutott, és sokkal
tobb olvasdval rendelkez6 zsanerird. Ez elég
fura kettésség, és nyilvan az amugy a lassan
oldédo lektlr vs szépirodalom esztétikai ala-
pu ellentéthez is visszavezethetd.

A nehézségek tekintetében szerinted
milyen idealis valtoztatasra lenne sziik-
ség annak érdekében, a magyar szerzék
is kell6é figyelmet kapjanak? Mivel lehetne
vonzdobba tenni a hazai olvas6k szamara
a magyar szerzéket?

Ez nehéz kérdés. A hazai szerz§ marka-
épités szerintem nagyon fontos lenne, de
erre sokszor nincs kiadoi kapacitas, sem
elegendd pénz és t6ke sem. Magankiada-
sok esetén pedig a bizalmat is sokkal nehe-
zebb kiépiteni az olvasodk felé, féleg, mert
rettentéen sok cim és szerzd probal kitlnni
a tomegbdl, nincs meg a kiaddi valogatas
,biztonsaga” sem, a sok cim egyre nagyobb
zajt general, és igy még nehezebb kisze-
mezgetni az érdekes kdnyveket.

Az biztos, hogy segitene, ha ért6 olvasdk
érté gondolatokat osztananak meg az erre
érdemes konyvekrél, de ez is nehéz, mert
rengeteg alzsaner létezik, és mindenki
mast szeret.



VELEMENY: MARKOVICS BOTOND

Kizarolag a kozosségi oldalakon megje-
lené konyves véleményformaléoknak sze-
rinted van szerepe ebben az egész kiala-
kult helyzetben?

A kialakult helyzetben szerintem nincs.
Azon tul, hogy nyilvan itt is megvannak
azok az olvasok, akik elvbél nem olvas-
nak magyart, mindenkinek joga van ahhoz,
hogy azt olvasson, ami érdekli, ne pedig
kényszerbdl vegyen a kezében olyat, amit
alapbol nem olvasna el. Most science ficti-
on iroként pl. felvethetném, hogy hidba van
rengeteg olvasém, de mégis jéval kevesebb
a konyves blog/influenszer koztik, aki nem
csak elolvassa a konyvet, hanem ir is rdla,
de kozben kb. tiz éve meg ez meg pont for-

akaratrol gondolnak.

Markovics Botond (Brandon Hackett) évszazadokon és fényéveken ativelé regé-
nyében meghdkkenté kozmologiai elméletek, nagyszabasu szupertechnoldgiak és
felfoghatatlan vilagokba tarté Grexpediciok sorakoznak fel a civilizacié védelmében,
mikozben brilians elméjd tuddsok, halhatatlan diktatorok és elszant vallasi vezet6k

kliizdenek vélt igazukért.

FELFALT KOZM0OSZ

A tavoli Tanzer bolygén a tudomanyos
palyara készilé Emily Schroeder és két
kistestvére, a csillagkozi felfedezések-
rél almodé Kaito és a tancmilivészetért
lelkesed6 Diali az els6k kozt észlelik
az égbolton szupernévaként felragyo-
g6 kozmikus jelenséget, amely ahelyett,
hogy elhalvanyulna, egyre csak novek-
szik, és mintha az egész vildgminden-
séget akarna felfalni.

Egyesek szerint ez az Univerzum hal-

doklasanak elséként észlelt pillanata.

Az elmélet sokakat rettegéssel tolt el, mig

masokat vallasos fanatizmusba kerget,

mert senki nem tudja, mi torténik, amikor

a vakito fényar eléri a Foldet. Emily, Kaito

és Diali a maguk maddjan prébalnak szembeszallni a fenyegetd apokalipszissel,
és kénytelenek megkérddéjelezni mindazt, amit Univerzumrél, |étezésrdl és szabad

ditva volt, akkor meg mondjuk a fantasy és
a weird nem kapott tul sok figyelmet.

Szoéval, a kozosségi konyves véleményfor-
maldknak a kialakult helyzetben nincs szere-
pe, viszont biztos, hogy még tehetnek azért,
hogy ez javuljon. Példaul ha azok, akiknek el-
lenérzéseik vannak a magyar zsanerkonyvek-
kel, ezt félretéve kicsit korbenéznek, hogy mi-
lyen izgalmas zsanerkonyvek szilettek akar
csak az elmult egy évtizedben. Biztos vagyok
benne, hogy van legalabb tiz kiemelkedé re-
gény, de évente is biztos, hogy megjelenik né-
hany, amelyek egyike-masika érdeklédéstdl
figg6en érdemes lehet a figyelemre. Szerin-
tem mar csak ennyi is sokat tudna segiteni.
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https://www.libri.hu/konyv/sotetseg-malmoben.html?p_id=8230
https://www.libri.hu/konyv/patko_agnes.gyilkos-borvidek.html?p_id=8230
https://www.libri.hu/konyv/cserhati_eva.az-albatrosz-rejtely.html?p_id=8230
https://www.libri.hu/konyv/hidas_bence.a-hamis-merkur.html?p_id=8230
https://zama.hu/mar-a-legelejen-tudtam-a-tortenet-kiindulo-pontjat-azaz-a-gyilkossagot-hidas-bence/
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Benyak Zoltan leginkabb fantasy és sziirre-
alista témaju munkairdl ismert. Els6 regénye
2007-ben jelent meg, Veszett lelkek varosa
cimmel, Jonathan Cross alnéven. Az6ta mar
szamtalan regényben kiprobalta magat, k-
I6nb6z6 miifajokban. 2011-ben talalkoztam
vele el6szor, a Haboru gyermekei cimi re-
génye kertlt a kezembe. Majd jottek szépen
sorba a tobbiek. Az egyik kedvencem az Ars
Fatalis, ami elképeszt6en egyed, izgalmas, és
méltatlanul kevés figyelmet kapott. Legutéb-
bi munkaja a Requiem, amely az egyik legna-
gyobb sci-fi, fantasy kiadénal, a Fumax-nal
jelent meg.

Mi a személyes tapasztalatod, az olvasok
valéban tartézkodébbak a magyar szerzék
miiveivel szemben?

Szerintem ez a jelenség mostanra nagyrészt
Kipusztult. Persze biztos maradt egy-két meg-
rogzott olvaso, aki szerint minden jobb, ami
kilfoldi, és kétségtelen, hogy az ,idegenség-
nek” mindig is lesz egy sarmja. De nagyrész-
ben elmondhatd, hogy a mai magyar szerz6k
mar nem rohannak ugy alnevet valasztani,
ahogy egykor tettiik.

Milyen kihivasokkal szembesiil szerinted
egy magyar ir6, amikor hazai a kozonség fi-
gyelmét szeretné felhivni?

A folyamatosan csokkend olvasotaborra
razudul6é egyre nagyobb megjelenések koziil
kellene kitinni. Az elmult tiz évben a jelen-
t6sen kevesebb ember fog kezébe rendsze-
resen konyvet Magyarorszagon, mikdzben
nagyjabdl 12 ezer cim jelenik meg évente! Aki
most kezd publikalni, az azt fogja érezni, hogy
olyan homokszem a strandon, amire még
csak ra se |épnek!

A tavolsagtartas osszefiigghet azzal, hogy
az adott szerz6 milyen miifajban alkot?

Hat ehhez statisztikat kellene nézni, de sze-
rintem ilyen adatok nincsenek. Lehetséges,
hogy vannak miifajok, ahol jobban kedvelnek
az olvasok egy nyugati nevet.

A nehézségek tekintetében szerinted mi-
lyen ideadlis valtoztatasra lenne sziikség an-
nak érdekében, a magyar szerzék is kell6é
figyelmet kapjanak? Mivel lehetne vonzéb-
ba tenni a hazai olvas6k szamara a magyar
szerzoket?

Hat ez a legnehezebb kérdés. Leginkabb
azokkal nehéz (esélytelen) a verseny, aki-
ket Hollywood, vagy Netflix esetleg mas
streaming megfilmesit. Az olyan marketinge-
ré, amivel a magyar kdézeg nem tud szembe-
nézni. Es ezek a platformok nem arrél hiresek,
hogy a magyar irodalmat figyelik kivalésagok
utdn kutatva. Az idealis valtoztatas az lenne,
ha magyar és a kiilféldi mozgdképek meg-
egyez6 aranyban jelennének meg. Na ilyen se
lesz egy darabig.

Kizarolag a kozosségi oldalakon megjeleno
konyves véleményformaloknak szerinted van
szerepe ebben az egész kialakult helyzetben?

Mindenképpen. A konyvpiacot jelentésen
befolyasolé hanyada szerintem a Instagram-
merek, Tiktokkerek. A fiatal k6zonség mar
nem a magazinokbdl merit olvasasi oOtletet.
Az rég volt. A gyerekek egymasra hallgatnak,
ennek a jelenségnek vannak jo és rossz olda-
lai is. Mikor nemrégiben az utolsé regényem,
a Requiem megjelent, én is igyekeztem ezzel
a dologgal élni, mert kétségtelen az, hogy a
piac legnagyobb befolydsolé ereje civil kéz-
ben van a virtualis-szocialis halo altal.
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REQUIEM .
EGY KULONGS TAVASZ EMLEKEZETE

Ha van magyar szerzd, aki sokkal tobb figyel-
met érdemelne, az Benyadk Zoltan. Immaron
tobb, mint tiz éve kovetem, figyelem a munkas-
sagat. Anno az elsé kotetével engem teljesen
lenylig6zott. Az Ars Fatalis olyan varazslatos,
szirrealis vilagba repitett el, amire nagyon ke-
vés szerz6 volt eddig képes. Emlékszem, a kotet
utan Zafén Elfeledett konyvek temetéje soroza-
ta jutott eszembe réla. Aztan a tobbi kdnyve, az
Idé bolondjai, Csavargdk dala és a Haboru gyer-
meke szintén megerfésitett abban, Zoltan rend-
kivili tehetség.

Nem értettem, egy ird, aki ilyen ratermett-
séggel és fantaziaval van ellatva, miért szorul
hattérbe? Miért nincsen sikerlistdan minden
megjelent mive? Sajnos az elsd kdnyvei megje-
lenéseinek idején nem volt ekkora online k6z6s-
ségi tér, nagyrészt a kezdetleges blogokra és
a konyvesboltokra maradt a feladat 6t ismertet-
ni, prezentalni. Hozza kell tennem, az els6 kote-
teinek boritdja nem csak most, de mar akkor se
segitettek a figyelemfelkeltésben.

2016-ban az Athenaeum Kiadénal jelent meg a kovetkezé regénye, izgalmas kdontosben. Sze-
rencsére az érdekl6dés is nagyobb volt iranta, egyre t6bb olvasé ismerte a meg a nevét. Idén
pedig még nagyobb lendiiletet kapott a munkassaga, hisz legujabb regénye, a Requiem a Fumax
Kiadonal latott napvilagot.

Létezik egy eldugott, paradicsomi sziget, rajta egy fest6i szépségl varos. Paradiso kiilonleges
hely: csak egyetlen hid koti 6ssze a vilaggal, igy békéjét mar hosszu ideje nem zavarta meg semmi.

Most azonban egyre tobb kilonds jelenség borzolja az ott lakdk kedélyét. Az almos kisvaros
csendjét négy vad motoros veri fel, mikozben rejtélyes alakok formaljak a sziget sorsat: az éj
leple alatt nyomozo, pestisalarcos Doktor, egy misztikus képességekkel megaldott, fiatal n6 és
egy vén boszorkany, aki bizarr praktikaival igyekszik megmenteni egy bajba jutott lany életét.
A rejtélyes bldncselekmények halojaban pedig hétk6znapi emberek vergédnek, mit sem sejtve
a kozelgd végzetrdl.

Par nap alatt olvastam el a regényt, még annak ellenére is, hogy nem egy porgé, nagyléptékd
torténetrdl van sz6. Sokkal inkabb a hétkoznapisagba bujtatott misztikussag, sejtelmesség volt,
ami fogva tartott. Minden cselekménynek oka van, utalas lehet valamire. Mivel egy sorozat elsé
részérél van szo, az elejétél fogva ott lebegett bennem az érzés, bamennyire is szeretném, a szer-
z6 csak bevezet minket a torténetébe.

Szerencsére igy is minden a helyén volt. Izgalmas és erételjes karakterek. A varosi hangulat
felvazoldsa, a kiilonleges események mind abba az iranyba mutatnak, valami komoly dolog fog
torténni. Csak gy6zze kivarni az olvaso a folytatast.

Benyak Zoltan ismét bizonyitotta, lehet szépirodalmi igényeséggel is szlirrealis, rémiszt6 torté-
netet alkotni. Lehet részletes leirasokat, hangulatok papirra vetni ugy, hogy nem folyik szét a tor-
ténet, nem valik unalmassa. Drukkolok a szerzének, hogy végre elfoglalhassa a megfelel§ helyét
a magyar kortars irodalmi palettan.
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KLASSZIKUSOK UJ KONTOSBEN

KLASSZIKUS REGENYEK
UJ KONTOSBEN

FEDEZZUK FEL UJRA AZ IRODALOM OROK KINCSEIT

Mindannyian talalkoztunk mar olyan konyvek-
kel, amelyeknek boritdja mar az elsé pillanatban
megragadja a figyelmiinket. Talan pont emiatt
emeltik le 6ket a polcrdl egy konyvesboltban
vagy kattintottunk rajuk egy online konyvaru-
hazban. Az utobbi idében egyre gyakrabban
fordul elé, hogy régi klasszikusokat adnak ki
Uj, modern boritéval esetleg Uj forditassal ki-
egészitve. De miért is j6 ez nekiink, olvasok-
nak? Miért érdemes Ujra és Ujra elévenni ezeket
az id6tallé miveket? Vajon megéri gyijteni ket?

Az qj boritok varazsa

Az Uj boriték egyszerlien vonzobba teszik
a régi klasszikusokat. igy azok frissebbnek és
izgalmasabbnak tlinnek. Ez kiilénosen fontos
a fiatalabb generacidk szamara, akik talan nem
ismerik ezeket a torténeteket. Egy szép borito
szinte meghivja az embert, hogy vegye kezébe
a konyvet, és elmeriljon a benne rejl6 vilagban.
Vagy targyként kezelve a lakas egyik ékes disze
lehet. Az U] forditasok pedig friss szemléletet
hoznak a régi szovegekbe. Gondoljunk csak
bele, mennyit valtozott a nyelv az elmult évti-
zedekben. Egy modern forditas érthet6bbé és
élvezetesebbé teheti a szoveget. Ezzel az iro-
dalmi klasszikusok uj életre kelhetnek, és koze-
lebb hozhatjak a régi torténetek lizenetét a mai
olvasdkhoz.

Miért olvassunk klasszikusokat?

A klasszikusok olvasasat hasznosnak tartom,
mert ezek a m(vek idé6tallé tanulsagokat hor-
doznak. Olyan igazsagokat és emberi tapaszta-
latokat tarnak elénk, amelyek ma is relevansak.
Az emberi természet, a tarsadalmi viszonyok
és a moralis dilemmak mind-mind olyan témak,
amelyek nem veszitenek érvényességlikbdl,
és Ujra és ujra elgondolkodtatnak benniinket.
Az olvasasuk révén tobbet tudhatunk a kultu-
ralis és torténelmi hatterekrél, kilonbségekrél.
A klasszikusok olvasasa szellemi kihivast is
jelent, hiszen fejlesztheti az analitikus képes-

ségeket és a kritikai gondolkodast, ami mind
a személyes, mind a szakmai életben hasznos
lehet. Tobb odafigyelést igényelhetnek, ugyan-
akkor pont ez adja meg az igazi kotédés érzését.

Erdemes gyiijteni az 4j kiadasokat, vagy ma-
radjunk az antikvariumi példanyoknal?

Egy szép kiadasu klasszikus konyvgydijte-
mény nemcsak esztétikai értékkel bir, hanem
hosszu tavon is értékes lehet. Az igényesen
kiadott kdnyvek, kiilondsen, ha korlatozott pél-
danyszamban jelennek meg, sorszammal ella-
tottak, idével gydjtéi darabokka valhatnak. Ide
sorolom azt is, amikor a klasszikus irodalmi
sorozatokat orokoljik. Személyes kotédés va-
razsa fokozhatja késébb az olvasas élményét.

Az én gyiijtoszenvedélyem

En specidlis eset vagyok, mert Iényegében
a konyveket - fliggetlenil attél, hogy klasszi-
kus, vagy sorozat - gytjtém. Tobb, mint 1700
darabos hazi konyvtaramban azonban akad-
nak klasszikus gydjtemények is. llyen a Liber-
tine Aranylétras sorozata, vagy az Athenaeum
Erzelmes klasszikusai. S6t, ide sorolhatném
a Helikon Zsebkbényveimet is, mert a meglévé
130 kotetem kozott szamos klasszikus irodal-
mi md megtaldlhat6. Természetesen az én
polcomrdl se hianyozhat a Vilagirodalom re-
mekei néhany kotete.

Hogy mit miért gydjtok, megint csak jé kér-
dés. Van, hogy a torténetek érdekelnek, van,
hogy a kinézet. Ha egy sorozatbdl megvan
par rész, akkor ugy vagyok vele, legyen teljes
a gyljtemény. Ez biztos valami pszichologiai
elégedettséggel fligg 0ssze, vagy van erre is
valami specialis elnevezés.

Osszességében a klasszikus regények uj kdn-
tdsben Uj olvasokat szélithatnak meg. A régiek
pedig emlékeztetnek minket a torténetek id6-
tallésagara. Széval barmelyiket is gydjtjuk, sze-
rintem mindenképpen jol jarunk.
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BETILTOTT KONYVEK

BETILTOTT

KONYVEK

MIERT TILTJAK BE OKET, ES MILYEN HATASSAL VANNAK RANK?

Bizonyara mindannyian hallottunk mar
olyan konyvekrdl, amelyeket betiltottak va-
lahol a vildgon. De vajon miért is kerul egy
konyv a tiltélistara, és milyen hatasa van
ennek az olvasdkra és a tarsadalomra? Eb-
ben a cikkben koruljarom a betiltott kony-
vek kérdését, és megnézem, hogyan befo-
lyasoljak ezek az intézkedések az irodalom
vilagat és a szabad gondolkodast.

Miért tilthatnak be egy konyvet?

Konyveket kilonb6zé okokbdl tilthat-
nak be, és ezek az okok gyakran tukrozik
az adott tarsadalom kulturalis, politikai
vagy vallasi érzékenységét. Gyakori poli-
tikai ok, ha az éppen hatalmon levék sza-
mara tulsagosan kritikus, nem tetszé a leirt
torténet, akkor bizony a cenzura Iép életbe.
Az ilyen betiltasok élén, az elmult id6szak-
ban olvasott informaciok alapan, egyértel-
muen Kina all.

A vallasi érzékenységek is gyakran ve-
zetnek konyvek Dbetiltdsdahoz. Azokat
a konyveket, amelyek sértik egy adott valla-
si csoport hitét vagy szentségeit, gyakran
cenzurazzak vagy teljesen betiltjak. A leg-
ismertebb ebben a pontban Salman Rush-
die Satani versek cimi mdve, amely a tiltas
mellett meg is pecsételte a szerzd sorsat.
A Satani versek cimU regényét 1988 nyaran
adtak ki, és azonnal felhdborodast valtott ki
az iszlam vilagban. Homeini, az akkori irani
vezeté minden hivé muszlimot felszélitott
Rushdie kivégzésére és emellett a regény
kiadoinak kivégzésére is. Bombatama-
das, késelés, 16voldozés. 2022-ben pedig
merényletet kiséreltek meg a szerzé ellen.
Szerencsére tulélte a tdmadas, de az egyik
szemét még igy is elvesztette. Kés cimmel
idén kdnyve jelent meg ami az eset el6zmé-
nyeivel, és annak utééletével foglalkozik.

Egyes konyveket erkolcsi vagy moralis
okokbdl tiltanak be. Ezek lehetnek olyan
muvek, amelyek er6szakos, szexualis vagy
egyébként botranyos tartalmakat tartal-
maznak. Az ilyen kdnyvek esetében a tiltas
célja gyakran az, hogy megvédjék a fiatalo-
kat vagy a tarsadalom érzékenyebb tagja-
it. Ebben a kategériaban nagyon sok indok
megfér a betiltas eléréséhez. Az Egyesiilt
Allamokban a feketék helyzete, varazslat,
boszorkanysag, nemi kiilonb6z6ség, szexu-
alitds mellett ma mar egy szerepld kinézete
is a cenzura felé terelhet egy regényt. igy
olyan mdvek is konnyen tiltolistara kerul-
hetnek, mint a Harry Potter, vagy a Ne bant-
satok a feketerigot.

Milyen hatasa van egy tiltasnak, cenzuranak?

Erdekes médon, amikor egy kényvet be-
tiltanak, az gyakran noveli az érdeklédést
irdnta. Az emberek kivancsiak lesznek,
hogy mi lehet annyira veszélyes vagy felka-
varé abban a miben, hogy betiltottak. igy
a tiltas néha pont az ellenkez6 hatast éri el,
mint amit a cenzorok szerettek volna.

Sokan és sokszor kérdezitek Uzenetben
mi a véleményem a hazai, konyvpiacot
érinté korlatozasokkal kapcsolatban. Nem
latom at teljesen az egészet, szamos kér-
déjel van eléttem a témaban. Annak oru-
|6k, hogy csak bizonyos szintli “korlatozas”
van, és nem teljes tiltds. Ugy vélem, barmi-
lyen korlatozas is |ép életbe, az olvasas és
a konyvek szeretetét nem lehet megvaltoz-
tatni, korlatozni. Aki szeret olvasni, érdekli
egy téma, az igy, vagy ugy, de be fogja sze-
rezni azt, amit olvasni akar. Megrendeli in-
terneten, kolcson kéri, kiveszi konyvtarbol,
vagy letolti internetrél. A konyv és olvasdja
megtalalta egymas eddig is, és meg fogja
talalni egymast ezutan is.
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KONYVKLUB: REESE WITHERSPOON

KONYVKLUB:
REESE WITHERSPOON

REESE WITHERSPOON KONYVKLUBJANAK HATASA

Reese Witherspoon konyvklubja, a Reese’s
Book Club, az elmult években nem csupan
a konyvrajongok korében valt népszer(ivé,
hanem komoly hatast gyakorolt az irodalmi
vilagra is. A sikeres szinésznd, producer és
uzletasszony, 2017-ben alapitotta a klubot
azzal a céllal, hogy el6térbe helyezze a nék
altal irt és er6s néi karaktereket bemutaté
torténeteket. A klub havonta ajanl egy kony-
vet, amelyet az olvasok egyitt fedezhetnek
fel és beszélhetnek ki.

A klub valasztasai sokszinlek, és kulonfé-
le mifajokat olelnek fel, a kortars szépiro-
dalomtol kezdve a torténelmi regényeken
at a krimikig. Witherspoon célja, hogy olyan
konyveket mutasson be, amelyek inspiraljak,
szOrakoztatjak és 0Osztonzik az olvasodkat.
Talan a legfontosabb az, hogy a nék hangja
erGteljesen jelenjen meg a regényekben, ez-
altal is tamogatva a néi ir6kat és az 6 torté-
neteik eljutasat a szélesebb kozonséghez.

A konyvklub olyan elképeszté6 méretld ko-
zosséget olel fel, ami mellett nem lehet szé
nélkil elmenni. Kozosségi oldalak, online
klubok, beszélgetések, megszamlalhatatlan
cikk hivatkozik a kozosségre. A kozosségi
élmény altal nem csak a konyvekkel alakit-
hatnak ki az olvasék er6s koteléket, hanem
egymassal is.

A klub nem csak az olvasas népszer(isitésé-
ben jatszik fontos szerepet, hanem jelentés ha-
tassal van a konyvpiacra is. Tobb konyv, ame-
lyet Witherspoon valasztott, azonnal bestseller
lett, és szamos ird kdszonheti a karrierje fellen-
dilését a klub ajanlasanak. Az egyik legismer-
tebb példa Delia Owens Ahol a folyami rakok
énekelnek cimU regénye, amely a klub ajanlasa
utan hihetetlen népszerlségre tett szert, és ké-
sébb filmadaptacié is késziilt belble, amelyet
szinészn6 produkciés cége készitett. Szerin-
tem itthon ez az egyik legismertebb konyvklu-

bos kdtet. Mondjuk egyuttal a legtulértékeltebb
cimet is megkapta a hazai olvasoktol.

Szerencsére a hazai olvasék is szamos al-
kalommal csatlakozhattak a konyvklubhoz, hi-
szen tobb, altala vélasztott regény is megjelent
mar magyar nyelven. Eladas szempontjabdl itt-
hon jél mutat a boritén a neve, hiszen egyfajta
szlréként is tekinthetd, megbiznak az olvasdk
az izlésében. Nekem személyes kedvencem
a klubbol a Papirpalota Miranda Cowley Hellert6l.

A Reese’s Book Club tehat nem csupan egy
egyszerld konyvklub, hanem egy olyan mozga-
lom is, amely az olvasas 6romét és az irodalom
sokszinliségét hirdeti. Szérakoztat és felhivja a
figyelmet fontos témakra, néi szerzékre. Nem
csupan konyvklub, hanem egy k6zdsség, amit a
kozOs szenvedély koti 6ssze. Az olvasas. Ha
tehetitek csatlakozzatok, vagy csinaljatok
sajat kdonyvklubot!
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FEDEZD FEL: ONISMERET

FEDEZD FEL
AZ ONISMERET
MELYEBB RETEGEIT

KET KONYV, AMI SEGITHET MEGTALALNI A BOLDOGSAGOT

Az Onismeret és a lelki egyensuly keresése
mindannyiunk életében kdzponti szerepet jat-
szik. Két konyv, Dr. Russ Harris, A boldogsag-
csapda és Liz Fosslien és Mollie West Duffy
Nehéz érzelmek cimd kotetei kitliné utmutato-
ként szolgalhatnak ezen az uton. Ha keresed
a belsé harmoniat és szeretnéd jobban megér-
teni 6nmagad, ezek a kotetek kihagyhatatlanok.

Dr. Russ Harris A boldogsagcsapda

A boldogsagcsapda gyakorlati utmutatét ki-
nal a boldogsag eléréséhez, mikézben ramutat
a boldogsag keresésének gyakori csapdaira.
Dr. Harris az elfogadas és elkotelezédés te-
rapia (ACT) modszereit alkalmazza, amelyek
segitenek a pszichés rugalmassag fejleszté-
sében. A konyv bemutatja, hogy a boldogsag
keresése gyakran stresszhez és csalodashoz
vezet, ha nem megfelel6 mdédon kozelitjik meg.
A kotetben talalhatd technikak segitségével
megtanulhatjuk elfogadni a negativ érzelme-
ket, és a jelen pillanatra 6sszpontositani, ami
hosszu tavon valddi boldogsaghoz vezethet.
Az olvasdsa utan jobban megérthetjiik, hogyan
kezeljik a mindennapi stresszt és szorongast,
és hogyan érhetjik el a valodi belsé békét.
A konyv gyakorlati tanacsai segithetnek abban,
hogy rugalmasabba valjunk és jobban kezeljik
az élet kihivasait.

Miért nehéz boldognak lenni? Normalis dolog
a boldogsag? Hogyan tanulhatunk az érzelmek
iranyitasarél? Hogyan tegyik értelemtelivé az
életet? Par kérdés, amire a konyvet olvasva va-
laszt kaphatunk.

Liz Fosslien és Mollie West Duffy:
Nehéz érzelmek

A Nehéz érzelmek egy atfogé utmutato az ér-
zelmi intelligencia fejlesztéséhez, amely segit
megérteni és kezelni az érzelmeinket. A szer-

20k kdnnyed stilusban, humorral és empatiaval
mutatjak be, hogyan navigalhatunk az érzelme-
ink szovevényes vilagaban. A konyv a leggya-
koribb érzelmekkel foglalkozik, mint példaul
a bizonytalansag, 0sszehasonlitas, harag, ki-
égés, perfekcionizmus, megbanas. Az egyes
fejezetek gyakorlati tanacsokkal és személyes
torténetekkel segitenek abban, hogy jobban
megértsik és elfogadjuk érzelmeinket.

Mindkét konyv gyakorlati és elméleti eszk6zo-
ket kinal az onismeret és a lelki egyensuly el-
éréséhez. Segitenek abban, hogy jobban meg-
értsik érzelmeinket, rugalmasabba valjunk és
harmoniat taladljunk a mindennapi élet kihiva-
sai kozott. Ha készen allsz a bels6é utazasra
és a személyes fejl6désre, ne hagyd ki ezeket
a konyveket!
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JOSE SARAMAGO: VAKSAG

JOSE SARAMAGO:

VAKSAG

FELELEM, KISZOLGALTATOTTSAG, KUZDELEM

A vaksag korja terjed a varosban: el6szor
egy autojat vezetd férfi veszti el a latasat,
majd mindenki, aki csak kapcsolatba kerdil
vele.. Az elharap6dzé jarvanyt nem lehet
megallitani, hidba zarjak szigoru katonai
Orizet mellett egy 6don elmegydgyintézetbe
a vakokat, a rejtélyes ,fehér kor” tovabb
szedi aldozatait. A vesztegzarba kénysze-
ritett férfiak és nék rettegve, éhezve, sze-
xualis megalaztatasoknak kitéve lassan
kivetk6znek emberi mivoltukbdl. De mégis
akadnak koztliik olyanok, akik szembeszall-
nak a pusztulassal.

Amikor a flilszoveget elolvastam, rogton
felmerilt bennem a gondolat, milenne, ha ez
a valésagban is megtorténne. Egyszer csak
az 0sszes ember szépen lassan elveszitené
a szeme vilagat. Leliltem az agyra és végig-
porgettem, mit tennék én? Rémisztd érzés
volt mar a gondolata is a kiszolgaltatottsag-
nak. Féltem kicsit a regényt6l. Nyomaszto
lesz? Az elmult id6szak jarvanyhelyzete fog
Ujra visszakdszonni a sorokbol?

A szokdasomtdl eltérGen ezuttal lassan ol-
vastam. Egy par oldal, egy fejezet naponta.
Mégis mindig vissza szerettem volna térni
hozza,annyira,hogymégreggelisétakdzben
is olvastam. Kisebb dézisokban fogyasz-
tottam. Nem tudom megfogalmazni miért.
A nyelvezete egyszerd, gordilékeny. A han-
gulata egyenletes, nem az a cselekménydus
torténet. Persze vannak benne megrazo je-
lenetek, de azok is remekil beépliltek a re-
génybe. Szo6val ez a kett6sség volt bennem.
Imadtam, nagyon j6 torténet, nagyon jo kivi-
telezés. Lassan olvastam, elmerultem ben-
ne. Kifejezetten oriltem annak, hogy nem
a jarvany, nem a betegség volt a kézponti

elem, hanem az ember esenddsége, érze-
lem vilaga. A szerz6 er6s atmoszférat te-
remtett. Rossz volt, de a kezdeti félelmem
ellenére nem éreztem nyomaszténak sem.
Csak annyira maximum, ami szinte barmely
mas atlagos torténetben eléfordul.

Szdéval a hosszu kdzos utunk a végére ért.
A Vaksag egy maradand6 élményt okozé
torténet. Olyan, amit tobb alkalommal is el
lehet olvasni, mindig mas oldalarél ismer-
hetjik meg.

Ha igazi elmeriilést szeretnél, egy olyan
torténetet, ami visszafogottsagaval tobbet
ad, mint egy atlagos regény, akkor Sara-
mago kotete, a Vaksdg tokéletes valasztas
lesz szamodra.
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MESTERSEGES
INTELLIGENCIA

HOGYAN ADJUK AT AZ IRANYITAST A NAGY HATALMAKNAK?

Evrél évre egyre tdbb olyan dokumen-
tumkotet jelenik meg, ami a mesterséges
intelligencia térnyerésével, annak alkalma-
zasaval foglalkozik. Egyszerre izgalmas és
félelmetes a téma. Két éve olvastam Phi-
lip K. Dick regényét, a Vulcanus kalapacsat,
ami igen érdekes oldalrol emelte ki a témat.
A huszadik szazad pusztité habordi utan
a vilag kormanyai egyetlen szervezetbe
tomorilnek, hogy mindenaron megoérizzék
a békét a bolygon. A béke biztositasa érdek
ében az 6sszes fontos dontést a Vulcanus
3 nevl szuperszamitégépre bizzak.

Félelmetes, hogy a majdnem hetven éve
megjelent regény elére vetitette napjain-
kat. 2024-ben mar szinte minden terile-
ten megjelent a mesterséges intelligencia.
A legszomorubb az egészben az, hogy
sokszor nem feltétlen j6 célokat szolgal,
a hasznalata pedig igencsak vitatott.

Dan Runciman: Atadds

A Corvina Kiad6 gondozasaban megjelent
kotet uj perspektivabdl elemzi az elmult
fél évezred globalis torténelmét, kiemelve,
hogy a mesterséges intelligencia megjele-
nésével Ujabb létfontossdgu, személytelen
hatalmak (dllamok és nagyvallalatok) jelen-
tek meg, amelyekre az emberiség atruhazta
élete iranyitasat. Nem a csodavarasra vagy
rettegésre épit, hanem a racionalis gondol-
kodasunkat szdlitia meg. Tisztanlatassal
mutatja be a 21. szazad kihivasait, és hogy
jovénket az allamok, nagyvallalatok és gé-
pek hatalmi harcai vagy békés kiegyezései
hatarozzak meg.

A konyv altal az olvas6k megérthetik,
hogy a mesterséges intelligencia nem csak

technoldgiai ujitas, hanem egy olyan er6,
amely alapvet6en megvaltoztatja a tarsadal-
mi és gazdasagi rendszereket. A konyv segit
felismerni, hogy az Ml hogyan befolydsolja
mindennapi életiinket, és milyen stratégiak-
kal készilhetiink fel a jov6 kihivasaira.

Kiemelten fontosnak tartom megismerni
azokat a tényezbket, amelyek valéban ha-
tassal vannak az életlinkre, ezaltal pedig
ajolétiinkre is. Egészségiigy, autdipar, szora-
koztato elektronika, oktatas, pénzugy, keres-
kedelem. Tényleg mindenhol, talalkozhatunk
mesterséges intelligenciaval. Talan a leger6-
sebb példa, hogy az internetes kereséseink,
kozOsségi oldalas jelenlétiink megismerésé-
vel képesek minket iranyitani, befolyasolni.
Olvassuk el az Ataddst és okosabbak lehe-
tlink a vilagunk miikodését illetéen.
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AZ |ZLANDI

TORTENETMESELO:
JON KALMAN STEFANSSON

AZ 1IZLANDI IRODALOM KORTARS MESTERE

Jon Kalman Stefansson az izlandi irodalom
egyik kiemelked6 alakja, lenyligozé prézaja-
val és lirai hangvételével hatalmas rajongé
tabora van vilagszerte és itthon is. Stilusat a
mély emberi érzelmek, a természet iranti ér-
zékenység és a hétkoznapi élet varazslatos,
sokat sejtet6 megjelenitése jellemzi.

Egy izgalmas boritd, harom kétet. A meg-
jelenés sugall valamit, olvasasra szolit. Mivel
0sszecsomagolva van, nehéz déntést hozni
mellette. De azt hiszem megéri a kockazatot.

Jon Kalman Stefansson Menny és pokol
trilégidja kapcsan fogalmazédtak meg ben-
nem a fenti gondolatok. A regény minden
sora adott szamomra valamit. Egyarant szolt
életrdl, halalrél, baratsagrol, szeretetrdl, éle-
tink kisebb nagyobb mozzanatairél. Ameny-
nyire féltem téle az elején, annyira gyorsan és
kénnyen haladtam vele. Ugy gondoltam, egy
nehéz, elvont, tulsagosan b lére eresztett
filozofikus regényt fogok olvasni. Nem allt
tavol az elképzelésemtdl. Valéban roppant fi-
lozofikus volt az egész. Megannyi gondolat,
ami felemel és emlékeztet valamire, amit mar
régen elfelejtettiink. Talan ahhoz hasonlita-
nam az egészet, egy csonakban ulink, eve-
zlink elGre a végelathatatlan felé. Olykor elfa-
radunk, megpiheniink. Majd erére kapva ujra
megyunk el6re, nem érdekelve, hogy éppen
nem latjuk a végét. A pihenék kozott pedig
elé6térnek belélink a mindennapok gondjai,
kérdései, kételyei. Engem elvarazsolt.

Legutébbiregénye, a Hianyod maga a sotét-
ség egy elképesztben sokrétd md, tele mély
gondolatokkal és valtozatos szerepl6kkel.
A torténet filozofal a vagyakrdl, a halalrdl, az
elmulasrol, valamint arrél az emberi dilem-
maraol, amikor bels6é gondolataink nincsenek

osszhangban a cselekedeteinkkel. Emellett
er6s és fontos témak is teritékre keriilnek,
mint a felndtté valas, az elveszett remények,
szerelmek, traumak, az élet kegyetlenségei.
Jelenetrél jelenetre vezet minket, hol kdnnye-
dén, hogy nehezen.

A torténet generaciok életét tarja elénk,
Izland északnyugati fjordjaitél Dél-Eurdpa-
ig, a 19. szazad kozepétdl egészen 2020-ig.
Kiilonb6zé emberek, latszélag kilonbozé
sorsokkal. Azonban mégis van egy er6s ko-
telék koztik. Ezek az embereket éppannyira
uraljak gyengeségeik és szenvedélyeik, mint
a boldogsag utani vagyuk.

Stefansson mive mélyen emberi, és be-
mutatja, hogyan fonddik 6ssze sorsunk, mi-
kdozben mindannyian a sajat életiink utjat
jarjuk. A Hianyod maga a sotétség nemcsak
egy torténet, hanem az emberi |ét sokszin(-
ségének lenyomata, amely 6rokre megma-
rad az olvasé szivében.

En egy tanacsot adnék az olvasas mellé.
Lassuljunk le, engedjink el minden zavard
tényezét. Az se baj, ha egy-két nap eltelik
a fejeztek kozt, vagy gyakran hatra lapozunk
a szerepl6ket bemutaté oldalra. Nekem sokat
segitett a feldolgozasban.

Hogy honnan indult a szerz6? Egyik els6
kotete, az Arkok az esében novellai megmu-
tatja. Kanyargo, szovevényes torténetek. Alig
kétszaz oldal, de bitang erés szoveg. Ahogy
a szerz6t6l megszokhattuk, a hétkdznapi élet
szOvevényes mozaikjait rakhatjuk 6ssze.

A kérdés talan csak annyi, a mi élettink hol
van a torténeteiben? Mit Iéplink mi, melyik
szerepld vagyunk? A sajat életliink szépségei,
nehézségei parhuzamban a regénnyel.
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” De meg kell
bocsatanod.

Megbocsatani néha
ugyanaz, mint elfogadni
sajat magunkat. AKki
megbocsat, megtalalja
énmagat. Es aki
megtalalja 6nmagat,
az szabad.

” Errefelé a csend
sohasem jelentett
klilonosebb talanyt
senkinek. Csak ott

volt, mint minden mas,
ugyanolyan magatol
értetédon, mint az esoé
hangja.
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PSZUKHE

ES EROSZ

A SZERELEM ISTENE VEGRE MELTO ELLENFELERE TALALT?

A mitoldgia vilagaban szamtalan torténet
sziletett az istenek és emberek viszonyardl,
de kevés olyan magaval ragado torténet van,
mint Psziikhé és Erész romanca. A Psziikhé és
Erész cimU regény varazslatos és kihivasokkal
teli kapcsolatot tar az olvaso elé, ahol a szere-
lem valddi ereje keril prébara. A torténet nem
csupan egy egyszerl szerelmi torténet, hanem
egy mélyebb, érzelmekkel teli utazas, amely
mitoldgiai és torténelmi elemekkel fliszerezve
nyujt maradando élményt az olvasénak.

Psziikhé, a mukénéi kiralylany, sziletésekor
baljéslatu joslatot kapott: 6 lesz az, aki legy6zi
azt a rémet, amelyt6l még az istenek is tarta-
nak. Elete nagy részét a harci eszkdzok, a tér
és az ij haszndlatanak elsajatitasaval toltotte,
hogy felkésziilhessen a végzetére. Szépsége
és lazad6 természete hamar hiressé tette, és
dalok zengtek réla, melyek végiil eljutottak Ap-
hrodité flilébe is. Az istennd ugy dontott, hogy
megleckézteti Pszikhét, és utasitotta fiat,
Erdszt, a vagy istenét, hogy szérjon ra kegyet-
len szerelmi atkot.

Erész azonban véletlenidl megszurta magat
a Psziikhének szant nyillal, és arra karhoztatta
magéat, hogy vagyakozzon Psziikhé utéan. igy
kezd6dott el a torténetiik, ahol az onfejli kiraly-
lany és a vilagtol megfaradt isten egymasra ta-
laltak. A sors és kiilonb6z6 isteni és emberi ha-
talmak probaltak 6ket tavol tartani egymastol,
de Psziikhé és Erdsz kitartasa és batorsaga
mindig Ujra és Ujra egymas mellé sodorta 6ket.

Mar az elsé oldalaktél kezdve belemélyed-
tem, és ahogy haladtam el6re, egyre mélyebb-
re meriiltem a mitoldgia gazdag és varazslatos
vildgaba. Elveztem a mitoldgiai szereplék ki-
bontakozasat és az osszefliggések kibogoza-
sat. Melyik istennek kivel és milyen kapcsola-

ta volt. Bar a konyv kdzepén volt egy kisebb
megtorpanas, ahol a torténet kicsit lelassult, ez
nem rontott az osszképen. A szerz6 mesteri-
en 6tvozte a mitoldgiai és torténelmi elemeket
a romantikus szallal, ami se nem tulzo, se nem
csOpogbs. A szereplék kozotti kapcsolat és
a kihivasok, amelyekkel szembe kellett nézni-
uk, hitelesen és érzékletesen voltak abrazolva.

A Psziikhé és Erész egy olyan konyv, amely
nemcsak kikapcsolddast és pihenést nyujt, ha-
nem emlékezetes élményt is. Az olvasas végén
kellemes érzés toltott el, annak ellenére is, hogy
voltak kisebb hullamvolgyek a torténet soran.
A konyv becsukasa utan is j6 emlékek marad-
tak bennem, ami a szerzé tehetségének és
a torténet magaval ragado vilaganak koszon-
het6. Ez a regény valoban egy mélt6 kihivast
jelentett a szerelem istenének, és egy emléke-
zetes utazasra hivott a mitoldgia és a szerelem
vilagaba. Azt hiszem kedvenc témat talaltam.



KONYVAJANLO

IZGALMAS, SZORAKOZTATO, BATOR
MITOLOGIAI TORTENET UJRAGONDOLVA, FIATALOKNAK

Tobb ezer évvel ezel6tt az istenek eldalltak egy hazugsaggal. Azt allitottak, hogy
Perszephoné mas istenek politikai jatszmainak aldozatava valt. Hogy Hadész
elrabolta, és a feleségévé tette. Hogy Démétér annyira belebetegedett, hogy
a Fold haldokolni kezdett miatta. Am a valodi térténet ennél sokkal érdekesebb.
Perszephonét nem levitték a pokolba, hanem leugrott oda. Esze agaban sem volt
hozzamenni valami 6neléglilt istenséghez, aki sokkal jobban szerette sajat magat,
mint 6t. Most mar csak annyit kell tennie, hogy meggyézi az Alvilag idegesitéen
szexi, pimasz és igazan goromba urat, Hadészt, hogy segitsen megvaldsitani
a tervét. Egy olyan tervet, amely alapjaiban rengeti meg az Oliimposzt. Am
a kovetkezmények halalosak lehetnek, kiilondsen, ha az ember a pokolban van...
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GYEREK, IFJUSAGI AJANLO

FEDEZD FEL
A KALANDOK VILAGAT

GYEREK:- ES IFJUSAGI KONYVAJANLO

Az olvasas kiilonleges élményt nydjt min-
den korosztalynak, kilondsen a gyerekeknek
és fiataloknak. A mesék, torténetek és kalan-
dok nemcsak szérakoztatnak, hanem fejlesztik
a képzelberét, gazdagitjak a székincset, és se-
gitenek megérteni a vilagot. Ebben a konyvajan-
I6ban 6sszegydjtdéttem néhany kivalé gyerek-
és ifjusdagi konyvet, amelyek garantaltan lekotik
a fiatal olvasok figyelmét. I1zgalmas kalandok,
szivmelenget6 torténetek.

Varro Daniel: Nem, nem, hanem

Varré Daniel rimes felelgetés versei Agécs
risz humoros illusztraciéival nemcsak jatszva
tanitjak meg a gyerekeket arra, hogy mibe t6rol-
jék a keziket, és mit lehet kapni a pékségben,
de a vilag legfontosabb kérdéseire is valaszt ad-
nak: milyen mintaja van a tigrisnek, mikor latjuk
a csillagokat, és melyik is a leggyorsabb allat.

Almut Schnerring: P6szmoét

A varos kdzepén, egy roppant magas épu-
let parkanyan, egy apro repedésben, egy oriasi
fan élt P6szmot. Nemrég koltozott be, és még
nem talalt senkit, akivel jatszhatna. A tdbbiek
ugyanis egy kicsit tavolsagtartéak - nem akar-
jak megbantani, csak nem tudjak még, hogy ki
0, és kedves-e vagy sem. Pdszmot elhataroz-
za, hogy egy nagy bulit rendez, és mindenkit
meghiv. Nem alakul minden a tervei szerint, de
végul mindenki raeszmél, hogy nem kell senkit
sem megvaltoztatni, azért, mert kilonboz6ek
vagyunk - lehetlink sokfélék, ilyenek is, olyanok
is. Es ez nagyon jo érzés.

David Adam: Doktor Szuri az allatkertben

A varosi allatkert hemzseg a furcsa allatok-
tol. Van itt vizt6l retteg6 vizil6, falank anakonda,
harompupu teve, tériszonyos zsiraf és szomoru
szurikata is. Vajon ki talal megoldast a pana-
szaikra? Természetesen Doktor Szuri, a vilag-
hird allatorvos 16. Hétf6tél péntekig rendhagyd

gyogymodot eszel ki minden betegnek, akik
szeretnék meghalalni a doki aldasos tevékeny-
ségét. Szuri azonban sz6rén-szalan eltinik. Mi
torténhetett vele? Es mit akarhat ez a kapibara?
David Addm humorral atszétt verses meséje
Ritter Ott6 szeretnivalo rajzaival kel életre.

Nagy Laszl6 Krisztian: Csavard be, mint Domi!

Az Uj iskolaba kertil6, 6todikes Domi alma,
hogy bekeriiljon a focicsapatba, és megnyerjék
a bajnoksagot. Persze az sem baj, ha kdzben si-
kertl igazi baratsagot kotni Uj osztalytarsaival.
Mindez pont annyira lesz egyszer(, mint 0:3-rol
forditani. Mi kell ahhoz, hogy a tarsasag valo-
di csapatta valjon? Vajon elég a sikerhez a sok
gyakorlas vagy valami mas is kell? Mit tanulhat
Domi a példaképétdl, az egyik legjobb magyar
focistatdl, aki raadasul a névrokona? A regény-
bél ez is kiderll! Nagy Laszl6 Krisztian humor-
ban és gdlpasszokban bévelked6 regényét Ora-
vecz Gergely illusztracioi teszik teljessé.

Bokos Borbala: Garabonciasok

Szilke, a Nagyvaradon él§ arva kislany rend-
szeresen megszokik a nevelgintézetbél, hogy
egy utcai bandahoz csapddjon. Miutan az
egyik balhé alkalmaval villdm csap belé, egy
kiilonos oregur jon el érte, aki allitasa szerint a
nagyapja, és magaval viszi egy parhuzamos vi-
lagba, ahol hatalmas, lebeg6 szigetekre épiilt
varosok usznak az égen, és lakoéik parancsolni
tudnak a szélnek és az esének. Szilke tanul-
ni kezd a garaboncias Akadémian, am mind
az emberek vilagaban, mind a varazsvilagban
haboru készulddik. A haboru viharat azonban
nem olyan konnyd elcsititani, és a fiataloknak
utjuk soran nemcsak ludvércekkel, faggyal és
katonakkal kell megbirkdzniuk, de az 6rilt ga-
rabonciassal, Radoviccsal is, akinek titka telje-
sen felforgatja Szilke életét...
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NYARI OLVASMANYTERVEK

NYARI

OLVASMANYTERVEK

MELY KONYVEKET SZERETNEM ELOLVASNI NYARON?

A nyari idészak sokak szamara egyet jelent
a szabadsaggal, pihenéssel. JO paran ilyenkor,
a nyaralasra id6zitik az éves olvasasi terviket.
Igen, vannak emberek, akik csupan az év ezen
harom honapjaban olvasnak. Nincs is jobb a ker-
ti nyugagyban, tengerparton napsutésben atadni
magunkat az olvasas élményének. En ilyenkor
szoktam kicsit elére tervezni. Mit vigyek magam-
mal nyaralasra, melyik kdnyvet olvassam a sza-
badsag alatt. Idén a kovetkez6 konyvek kertiltek
a nyari listamra.

Mihail Bulgakov: A Mester és Margarita

Egy ideje elkezdtem klasszikus konyveket ol-
vasni, tavaly célomnak tlztem ki, tobb régi, mar
meglévd regényt olvassak a konyvespolcomrol.
A Mester és Margarita kapcsan sok megosz-
t6 véleményt olvastam. Nehéz, elrugaszkodott,
ugyanakkor zsenialis. Kihivasként élem meg,
hogy végre sajat magam is megtapasztaljam, én
melyik tabort erGsitem.

Murakami Haruki: A szintelen Tazaki Cukuru
és zarandokévei

Murakami kapcsan ezt a regényt ajanlottak ne-
kem a legtobben. Kifejezetten a kdnnyen fogyaszt-
hato kategoriaba soroljak. A kapards bakancslis-
tamra is rakerilt, annak ellenére, egyszer mar par
oldal utan feladtam. Igaz, sokkal inkabb a hangu-
latom miatt, mint hogy rossznak itéltem meg.

Rollo May: A létezés felfedezése

Azt hiszem ez a kotet lesz a legnehezebb
a nyaron. Yalom kapcsan van némi informaciom
az egzisztencialis pszichoterapiarol. A halal és
a szorongas témakdre mégis fontos. Szeretnék
tanulni, szeretném jobban megérteni az emberi,
és sajat reakcidimat, hogy kdnnyebben tudjak
szembenézni a félelmeimmel.

Moa Herngren: A valas

Bevallom, ez a kotet elsédlegesen a boritd
miatt kerilt fel a listamra. Aztan elolvastam
a flilszoveget, és kivancsiva tett. Egy valas, egy

kapcsolat nehézségei kapcsan sokszor csak
az egyik fél véleményét, érzéseit ismerjik meg.
Ez a regény azonban mindkét oldalt bemutatja.

Naray Tamas: Barbara

Az egyik legnagyobb vallalasom lesz a trilo-
gia olvasasa. A nagy hype miatt eddig kertiltem.
Ahogy az is befolyasolt, hogy mind a regény, mind
a szerzd személye nagyon megosztd. Rengete-
gen kérdeztétek mi az én véleményem, itt az ide-
je, hogy valaszolni is tudjak.

Paolo Cognetti: A maganyos farkas boldogsdga

A szerz6 masik regénye, a Nyolc hegy teljesen
elvarazsolt. Az atmoszféra, a torténet, a stilus
egyszerre és kilon-kulon is hatassal volt ram.
Kicsit félek azért attdl, hogy nem tudja megis-
mételni a kivaltott érzéseket. Ugyanakkor miért
is kell ugyanolyannak lennie?

Moskat Anita: A hazugsdg tézisei

Ha minden igaz, akkor a gy6ri olvaséklubunk,
a Gyéri Konyvforgatok nyari kozos konyve lesz.
A szerz6t6l az Irha és bér kedvenc volt. Itt a no-
vellakkal szembeni félelmeimet, el6itéletem kell
lekiizdenem. Sokan a Black Mirror sorozathoz
hasonlitjak a kotetet, az pedig tetszett. Nagy baj
nem torténhet.

Gorcsi Péter: Varni a 29-esre

Ahogy a korabbi oldalakon mar emlitettem,
idén szeretnék sokkal tobb magyar szerz6t meg-
ismerni. Gorcsi Péter friss hang, az konyvének
ajanlojaban ugy emlitik, a regény Knausgard és
Nadas Péter stilusat juttatja az olvasé eszébe.

Krasznahorkai Laszl6: Az ellenallas
melankdliaja

Végezetiil pedig szeretném folytatni a Kraszna-
horkai életrajz megismerését. Az ellenallas me-
lankdlidja a negyedik kotetem lesz a szerzG6tol.
Izgatottan varom, mert minden eddigi olvasma-
nyom t6le nagyon egyedi élmény volt.
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ELETMOD: ULTRAFELDOLGOZOTT

ETELEK, AMELYEK
MEGVALTOZTATNAK MINKET

A CORVINA KIADO UJ KONYVE AZ ULTRAFELDOLGOZOTT ELELMISZEREKROL

Az utobbi idében egyre nagyobb figyelmet
forditok a taplalkozasomra, kiilonds tekintettel
a novényi alapu étrendre. Ezzel parhuzamosan,
az osszetevOkre is fokozottan ugyelni kezd-
tem, hiszen az érzékenységeim miatt elenged-
hetetlen, hogy tudjam, mi kerll a tanyéromra.
Ez kilondsen bonyolultta valhat, ha egyszerd,
zacskds ételekrdl van sz6. Eppen ezért keltette
fel az érdekl6désemet a Corvina Kiadé uj kony-
ve, az Ujrafeldolgozott emberek.

Sokan nem szannak idét arra, hogy elolvas-
sak az élelmiszerek csomagolasan talalhat6
o0sszetevélistat, pedig az igazan lényeges in-
formaciok ezekben az aprodbetlis részekben
rejlenek. Az elmult néhany évtizedben az em-
berek étrendje dramaian megvaltozott, amit
ezek a listak vilagosan tiikroznek. Az ultrafel-
dolgozott élelmiszerek egyre nagyobb szere-
pet kapnak az étrendiinkben. Ezek az ételek
adalékanyagokat, tartositdszereket, szinezéke-
ket, mesterséges édesitészereket, izfokozokat
és kulonféle zsirokat tartalmaznak, amelyek

figgbéséget okozhatnak, megzavarjak a test
éhség- és teltségérzetét, és szamos maodon
karositjak egészségiinket, csokkentve ellenallé
képességlinket, és szinte elkertlhetetlentil elhi-
zashoz vezetnek.

Chris van Tulleken, a taplalkozastudomany
nemzetkozi hirld brit szakértdje, nagy alapos-
saggal targyalja ezt a témat. Szamos adatot
és szakértd véleményét felhasznalva bemu-
tatja azokat a folyamatokat, amelyek veszé-
lyeztetik testlinket, egészségiinket, és végso6
soron a bolygdénkat. Kutatja, hogyan tajéko-
z6dhatunk az élelmiszerek vilagaban, hogyan
élhetlink egyutt ezekkel az élelmiszerekkel, és
hogyan védekezhetlink karos hatasaik ellen.
Mindezzel a legfontosabb eszkozt adja a ke-
zlinkbe: a tudast.

Mi szamit ultrafeldolgozottnak?

Ha egy terméket mianyag csomagolasba
gongyolnek, vagy ha legalabb egy 6sszetevéjét
nem hasznaljuk a sajat konyhankban, akkor ult-
rafeldolgozott élelmiszerrél beszélhetiink.

A kotet szamos érdekes aspektusbol kozeliti
meg a témat. Kicsit hétkdznapi, kicsit tudoma-
nyos. Ez utobbi miatt néha meg kellett allnom
és csak pislogtam az olvasas soran. De mégis
arra 0sztonzott, hogy tényleg tanuljak arrél, mi
az a taplalék, amit a szervezetembe beviszek.
Semmi gond nincs azzal, ha valamit nem értet-
tem meg elsére; az internetnek koszonhetben
bévithettem ismereteimet és még inkabb elme-
rilhettem a témaban.

Nem feltétlenil gondolom, hogy ez, és
a hozza hasonlé konyvek lesznek életem ol-
vasmanyai. De ugy tekintek rajuk, mint egyfajta
befektetésre, ami az egészségem érdekében
torténik. Az Ujrafeldolgozott emberek nemcsak
tajékoztat, hanem segit abban is, hogy tudato-
sabban valasszuk meg, mit esziink, igy védve
sajat magunkat és a bolygonkat. A tudas, amit
a konyv nyujt, valéban az egyik legfontosabb
eszkoz a keziinkben a mindségi élet eléréséhez.
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KONYVEK,
AMIKET MAGADDAL
VIHETSZ

A NYARALASRA

A nyar a szabadsag és a pihenés idészaka, amikor

a kertben vagy a tengerparton toltétt nyugodt
pillanatok tokéletes alkalmat kinalnak egy jo konyv
olvasasara. Az irodalom gazdag vildga szamos
izgalmas és hasznos témat kinal azoknak, akik
szeretnék jobban megérteni 6nmagukat és masokat,
legyen sz6 pszicholégiai konyvrdl, szérakoztato
irodalomrol, vagy ismeretterjeszt6 konyvekrol, esetleg
szépirodalomrol. A magazinban korabbi oldalain

j6 par konyvet ajanlottam mar, de itt van ujabb
huszonnégy kotet, amire még érdemes id6t szanni!
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Greta a baratngjével, Sabine-nal egy régi haz-
ban él Hudsonban. Greta atiroként terapeutak
uléseinek hangfelvételeit jegyzi le. Egy Uj tgy-
fél, akit Nagy Svajcinak nevez, mély hatassal
van ra: hangja, viselkedése és életének ese-
meényei lenyligdzik. Ahogy egyre tobb részletet
ismer meg rola, er6sodik benne a vagy, hogy
talalkozzon vele. Mivel ugyanabban a kisva-
rosban élnek, ez lehetséges is lenne, de nagy
kockazatot jelentene, mivel nem Iéphet kap-
csolatba a munkaadoja tgyfeleivel.

oy

Pietro szllei hétvégi hazat vesznek egy alpesi
faluban. Apja megtanitja neki a hegymaszas
fortélyait. Egyiitt fedezik fel a havas csucso-
kat és gleccsereket. Pietro egyetlen baratja
a vadoc pasztorfig, Bruno lesz, aki megmutat-
ja neki a falu és az erdé titkos helyeit. Feln6tt-
ként Pietro vilagjaroé lesz, mig Bruno a faluban
marad. Utjaik Ujra és Ujra keresztezik egymast,
hogy mindig tanuljanak valami Ujat egymastdl.

Egy angol gimnazium didkjai éppen csak elkez-
denek ratalalni a testi és lelki élet gyonyoreire és
kinjaira, amikor kitor az elsé vilaghaboru. Hirtelen
a frontvonalban talaljak magukat, ahol a kamasz-
kor gyotrelmei talalkoznak a haboru borzalmai-
val. Gaunt, a félig német fil, anyja hazafiassagat
bizonyitand6 vonul be, mig szerelme, Ellwood, sa-
jat identitasat és szerelmét keresi a haboruban.
A torténet a lovészarkok, gaztamadasok és véres
utkozetek kozepette jatszddik, mikdzben egy re-
ménytelen szerelem kibontakozasat kdvethetjuk.

Dingelbach, 1923. Németorszag gazdasagi
nehézségekkel kiizd, és az elsé vilaghaboru
nyomait viseli. Az 6zvegy Marthe Haller kis
szatdécsboltjat vezeti harom lanyaval. A bolt
a kozosség kdzpontja, ahol az emberek bevasa-
rolnak, hireket cserélnek, és segitséget kapnak.
Marthe kozépsé lanya, Frieda, szinésznd akar
lenni, és Frankfurt csillogasa vonzza. Tudja,
hogy csak akkor érheti el aimat, ha szembeszall
a konvenciokkal és a kisvarosi élet korlataival.


https://zama.hu/az-elet-hegyei-paolo-cognetti-nyolc-hegy/
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Szab6 Magda kiadatlan és kevésbé ismert ira-
saibol valogatva, ez a kotet a ndi szépséget al-
litja kozéppontba. Nyomozas és korbevilagitas
modszerével a szépség sziletését, titkat és
kozosségformalod szerepét tarja fel. A néi szép-
ségtdl az ifjusdg, a tehetség és a lélek szépsé-
ge felé vezet6 utazasra hiv. A magyar tajakon
at az antik vidékekig repit, felliditve testet és
lelket, meg6rizve az 6rok szépség emlékeit.

N&dasdy Adam versei az emberélet Gtjanak fe-
[én tulrél szolnak. Az utazas folyamatos: bille-
glink a csénakban, kanyarodunk teherautéval,
vihancolunk a kertben, vagy hatso lépcs6kon
szokink szobakba. A kotet versei kolt6-el6do-
ket idéznek vagy feltoré emlékeket szeliditenek
meg. Az 6sszegzés, a szamvetés mindig lehe-
tetlen, hiszen utkézben vagyunk.

Tizenot n6 portréja bontakozik ki a kotet lapjain
az 1500-as évektdl az 1800-as évekig. Nem elé-
gedtek meg a fiukénal szlikebb lehet6ségekkel,
ha kellett, alruhat oltottek, gyerekeket neveltek,
de céljaikat sosem tévesztették szem eldl. Ta-
nitottak, irtak, festettek, muzsikaltak, gyégyitot-
tak. Koztiik Katharina von Bora, Luther felesége;
Anna Maria van Schurmann, a 17. szazad lego-
kosabb asszonya; Maria Sibylla Merian, a rovar-
tan alapitdja; Johanna Schopenhauer, az elsé
sikeres iréné.

oy

Oravecz Imre Alkonynapléja az idéskor min-
dennapjait orokiti meg, a létezés teljességé-
nek katalogusa. A belsé tlkrozédéseken van
a hangsuly. Oravecz pontosan rogziti a létezés
elemeit, a Iényeges dolgokra 6sszpontositva:
elmulas, élet, vilag allandésaga és valtozasai.
Az elmulasra és az életre, a test és a tudat folya-
matos parbeszédére, az emlékekre és almokra
fokuszal. Az Alkonynaplé az idéskori remekmui,
a Tavozo fa folytatasa.


https://zama.hu/az-ido-arnyekaban-oravecz-imre-alkonynaplo/
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Luc Verlain féfelligyel6 imadja a parizsi életet,
de apja betegsége miatt Bordeaux-ba koltozik.
Nem sokkal az érkezése utan egy lany holttesté-
re bukkannak a parton. Luc csapata letartoztat
egy gyanusitottat, de a helyiek nem biznak a ren-
doérségben, és sajat keziikbe veszik az igazsag-
szolgaltatast. A nyomozas veszélyes fordulato-
kat vesz, Luc multja feltarul, és Uj kapcsolatokra
tesz szert, koztik Anouk Filipetti kapitannyal,
akinek nehéz ellenallnia.

Tommerup békés varosaban eltlinik egy tanar-
nd, majd minden nap Ujabb személyek tlnnek
el, rejtélyes Koran-idézeteket hagyva maguk
utan. Liam Stark, Dea Torp és Nasszrin nyomo-
zOk versenyt futnak az id6vel, hogy megfejtsék
a bdncselekményeket, de az aldozatok és a tet-
tes motivacioi rejtélyesek maradnak. A nyomo-
zas végll szornyl felismeréshez vezet, amitél
minden megvaltozik.

Bodie Kane, a sikeres egyetemi tanar és
podcaster, visszatér a Granby Gimnazium-
ba, ahol egykori szobatarsa, Thalia Keith
gyilkossagat ujra szeretné vizsgalni. Bar
az Ugyet Omar Evans segédedzére kenték,
Bodie ugy érzi, a valddi gyilkos szabadon
lehet. Bodie fejest ugrik a nyomozasba,
ami ravilagit, hogy talan nem is volt annyira
kivulalld, mint hitte, és taldan mar 1995-ben
tudta a megoldas kulcsat.

A vonzas szabalyai egy New Hampshire-i bol-
csészkaron jatszodik, ahol az oktatas mellékes
a kollégiumi bulik mellett. A torténet fészerep-
|6i: a baratja utan vagyakozé6 Lauren, valamint
a biszexualis Sean és Paul, akik rovidebb-hosz-
szabb viszonyokba bonyolédnak. Kapcsolatuk
dinamikusan valtozik, mikozben homalyos va-
gyak ébrednek bennilik, amelyek tulmutatnak
az élvezetek hajszolasan. Identitasvalsag, nihil,
szabadsag.
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David Veron, az 6kanizsai gazdalany, masfél
évtizede t(int fel a magyar krimiirodalomban.
Most egy Uj nemzedék ismerheti meg elsé
detektivkalandjat, amely Ady hires verse ko-
rul bonyolédik az elsé vilaghaboru elétt, egy
almos kisvarosban. A ,Fekete zongora” uj,
felfrissitett kiadasa kacagtatd, dramai és iz-
galmas pillanatokat tartogat minden olvasé
szamara.

1489 marciusaban egy llubecki keresked6 és
fia Bartfa kozelében balesetet szenved. Zso6fia,
a flivesasszony, gondjukat viseli. Amikor a va-
rosban gyilkossag torténik, Zsofia és Mihaly,
a hohér nyomozni kezdenek. Kézben Zsoéfia
és Andreas kozott szenvedély szovédik. Azon-
ban a kereskeddk ujabb gyanuba keverednek:
hamis pénz bukkan fel, és Zso6fianak dontenie
kell, hogy a szivére vagy az eszére hallgasson

A Gucci-haz cimd film bemutatta Maurizio Gucci
és Patrizia Reggiani viharos kapcsolatat. Allegra,
lanyuk, hosszu hallgatas utan megszélal. Naplé-
szer( konyvében &szintén ir anyja bortonéveirdl,
zsarnok nagymamajardl és a nyerészkeddkrol.
Apja halala utan Allegra élete dramaian megval-
tozott: szenvedés, ragalmazas, pletykak és biro-
sagi hercehurcak nehezitették mindennapjait.
A Jatszma vége egy 6szinte vallomas, melyben
Allegra feltarja az igazsagot.

Jay Gardiner meg akarja talalni apja holttes-
tét az Atlanti-6ceanban, hogy megszabaduljon
a bldntudattdl, amit apja 6ngyilkossaga o6ta ci-
pel. A merilés soran egy ériaskalmar tamad ra,
majd egy ambrascet is feltlnik. Jay a kalmar
csapjai kozott a balna gyomraba kertl. Mind-
0ssze egy 6rdja van, miel&tt az oxigénje elfogy,
hogy legy6zze démonait és kiszabaduljon.
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Az elménket egy belsé moziként képzelhetjik
el, ahol kilonféle filmeket vetitenek, koztik
gyakran ismétl6d6 jelenetekkel. Ezek a bel-
s6 forgatdkonyveink, vagy sémaink, amelyek
gyakran észrevétlenil iranyitanak minket. Nem
mi dontottiink a létrejottikrél, de megtanulhat-
juk felismerni és tudatositani 6ket. Ez egy bels6
utazas, amely 6nmagunk mélyebb megismeré-
séhez és elfogadasahoz vezet, segitve egy tel-
jesebb, tudatosabb élet kialakitasat.

Az informacios tarsadalom hatasara elbizony-
talanodunk, amit a koronavirus-jarvany, a kli-
mavalsag és a haboru fenyegetése csak fokoz.
Aggodunk egészségiink, a gyégyszerek és élel-
miszerek kockazatai miatt, ami hatassal van
viselkedésiinkre és egészséglinket befolyaso-
|6 szokasaink kialakulasara. Csabai Marta, az
egészségpszicholdgia szakértdje, nemzetkozi
kutatasok és médiatartalmak alapjan elemzi,
hogyan kezeljik félelmeinket.

30

Gyakran vonzodunk hasonlé tipusu emberek-
hez, még akkor is, ha az ilyen kapcsolatok mar
sokszor kudarcot vallottak. Az okokat érde-
mes mashogyan megkozeliteni: viselkedés-
maodjaink és visszatéré problémaink mogott
nem okok, hanem torténetek allnak. Gyerek-
ként kialakitott megklizdési stratégiaink fel-
néttkorban is automatikusan miikodnek, akkor
is, ha mar nem hasznosak.

0

A stressz elkeriilhetetlen, de a kiégés elkeriilhe-
t6, a reziliencia pedig fejleszthetd. Jolinda John-
son holisztikus egészségcoach tizlépcsds prog-
ramja gyakorlati utmutatét nydjt ahhoz, hogyan
hangolhatjuk 6ssze a testlinket és elménket, va-
lamint hogyan kiizdjiink meg a mindennapi ne-
hézségekkel. A reziliencia segit alkalmazkodni
az Uj helyzetekhez, és jobb véalaszt adni a stresz-
szre, igy elérhetjik a lelki egészséget és a kié-
gés megel6zését.
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A kudarcra altalaban a siker ellentéteként gon-
dolunk, amit mindenaron el kell kerilni. Pedig
van rossz kudarc, és létezik j6 kudarc is!

Amy Edmondson a tudomany, a kultira és
a mindennapi élet megkapé torténeteivel il-
lusztralja, hogy milyen a j6 kudarc; gatlasa-
inkat és rossz lelkiismeretlinket félretéve mit
tehetlink, hogy a mi malmunkra hajtsa a vizet.

Sokan csak gyomnak latjak a pitypangot vagy
a csalant, mig masok gyonyorkddnek az orgo-
naban. Bukovicsné Békefi Daisy gyerekkora
Ota elmélyiilt a gyogyitdé és eheté vadnové-
nyek vilagaban. Konyvében nem csak a leg-
fontosabb gyogynovények felhasznalasardl
taldlunk utmutatast és leirast, de tobb mint
33 ételrecepttel Uj szint vihetlink mindennapi
ételeinkbe, felfedezve a kerti névények rejtett
kincseit és izeit.

2022. augusztus 12-én Salman Rushdie egy
politikai okokbdl ild6zott irokrél sz616 beszé-
det készilt tartani, amikor egy vallasi fana-
tikus merényletet kisérelt meg ellene. Rush-
die csodaval hataros modon tulélte a tizenot
késszurdst, de maradando sériiléseket szen-
vedett, tobbek kozott elvesztette jobb szeme
vilagat. A Kés cimi kotet ennek a traumati-
kus eseménynek és a felépiilés kronikaja.

A Ne olvass hireket! révid, olvasmanyos feje-
zetekben tarja fel a hirek mérgez6 hatasait.
Dobelli ramutat, hogy a hirfogyasztas rontja
a koncentracionkat, megbetegiti a testiinket,
art a lelki békénknek, és eltereli a figyelmiinket
az igazan fontos dolgokrdl. A kényv tanacsait
kovetve belevaghatunk a hirdiétaba, és nyu-
godtabb mindennapokat, tobb id6t és koncent-
raltabb figyelmet nyerhetiink, megszabadulva
a szorongastol.



OLVASD EL A MAGAZIN KORABBI SZAMAIT
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Moly.hu oldalon is fent vagyok, Motivacio6t keresel az olvasashoz és
ahol megtudhatod: a sportolashoz? Akkor kévess be

az Instagram oldalamon!
- mit olvasok jelenleg

- hany csillagra értékeltem az adott konyvet

- mi az aktualis kedvencem

- hany konyvet olvastam eddig, ebben az évben
- melyik konyveimnek keresek 4j gazdat

- csatlakoztam -e valamilyen kihivashoz

- konyves aprésagok, idézetek

- inspiraloé konyves k6zosség

Kovetéshez kattints ide: MOLY

KOVETES

Ha valamelyik konyv felkeltette az érdeklodésed,
meg is tudod rendelni!
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