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BEVEZETO ZAMAGAZIN

UJ ELMENYEK, UJ
FELFEDEZESEK

Kedves Olvasd!

A legutobbi magazinban arrél meséltem, hogyan alakult at az olvasasi szo-
kdsom az elmult év soran. Idén kevesebb konyvet olvastam, de ezek a kotetek
annal tartalmasabb és maradanddbb élményt nydjtottak. Felfedeztem példaul
Murakami Haruki munkait, ami az évem egyik legkilonlegesebb élményévé valt.

Az év masik fontos ujdonsaga egy uj formatum kiprébalasa volt. Juliusban
el6szor valaszoltam a kérdéseitekre videds formaban. El6szor tartottam ettdl
a formatdl, de a pozitiv visszajelzéseiteknek koszonhetéen hamar lendiiletet
kaptam. Ekkor felmerilt bennem az 6tlet: mi lenne, ha kdzdsen olvasnank
egy konyvet, amit aztan a honap végén élé videdban beszélnénk meg? Sokan
csatlakoztatok a ,kihivashoz,” és most, novemberben mar a negyedik k6zos
konyvinknél tartunk.

A sors kiilonos fintoraként, mikozben a kozdsségi platformokon Uj energiak-
ra talaltam, a blogom, a zama.hu komoly tdmadas aldozatava valt. Nyar végén
egy elég komoly hackertdmadas érte az oldalt, ami miatt hetekig nem volt elér-
hetd. Véglil a legbiztosabb megoldas az lett, hogy teljesen a nullardl épitettem
Ujra az egészet. Ez a folyamat egyszerre volt faraszté és kihivasokkal teli, néha
pedig idegorlé. Ma mar ismét él a blog, de a folytatas még csak most korvona-
lazédik. Szerettem volna kicsit fliggetleniteni a magazint
a blogtdl, igy kertilt kiilon platformra a magazin Uj és régebbi szamai is.

Oktéberben pedig egy hdnapos digitalis detoxot tartottam, és eltavolitot-
tam a kdzosségi média alkalmazasokat a telefonomrél. Részben kivancsi-
sagbdl, részben azért, hogy kiszakadjak az online kdzegbdl. Nagyon pozitiv
tapasztalat volt: rengeteget olvastam, és sokkal jobban fékuszaltam a kori-
|6ttem |évé dolgokra. Rajottem, hogy nem maradok le semmirél. Az unalom-
(z8 gorgetés helyett mas elfoglaltsagokat is talaltam.

Ahogy az év végéhez kdzeledek, ennek tudatdban tervezem a jovo évet is.
Tobb nyugalommal, kevésbé befolyasolva a kozélet és a megfelelési kény-
szer altal. Ezt a szemléletet ajanlom masoknak is: kapcsoljatok ki néha
a telefont, és fedezzétek fel Gjra mindazokat a szép, izgalmas dolgokat,
amelyek a val6 életben vesznek koriil benniinket. Legyen az akar a termé-
szet, egy régota halogatott barati beszélgetés, vagy egy olvasatlan kotet
a polcodrol.

Péter

© Copyright 2024 ZAMA.HU . Minden jog fenntartva. A magazinban talalhat6 szoveg és képek
felhasznalasahoz a szerz6 engedélye sziikséges! | hello@zama.hu
Szoveg, tordelés és grafika: Berta Péter | Késziilt online formaban, 2024-ben
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KONYVEK ARKOTOTTSEGE

_ KONYVEK
ARKOTOTTSEGE

OKTOBERTOL ELETBELEPO TORVENYI SZABALYOZAS AZ UJ KONYVEKRE

Az oktober 1-jén életbe |ép6 Uj konyvtorvény,
amely egy éven keresztiil legfeljebb 10%-0s
kedvezményt engedélyez az djonnan megje-
lené konyvekre, vegyes fogadtatasban része-
sllt. Sokan elkeseredtek miatta, ami érthetd,
hiszen a konyvarak mar most is egyre maga-
sabbak, és érzékenyen érintik a vasarlok pénz-
tarcajat. A kdonyvek dragulasa miatt sokan ta-
lan elgondolkodnak azon, hogy varjanak-e egy
évet a nagyobb kedvezményre, vagy inkabb
a megjelenéskor, teljes aron vasaroljak meg
a kedvenceiket, a limitalt, élfestéssel rendelke-
z6 kiadasokat. Valdszin(ileg sok olvasé csak
azokat a konyveket fogja megvenni azonnal,
amelyek kilondsen fontosak vagy régoéta vart
kedvencek. Esetleg azok keriilnek el6rébb

a listara, aminél fél6, egy év mulva mar nem
biztos, hogy beszerezhetd lesz.

Bar engem is elszomorit a helyzet, proba-
lom a pozitiv oldalat is meglatni. A polcomon
rengeteg olvasatlan konyv sorakozik, ame-
lyek eddig hattérbe szorultak a folyamatos
Uj megjelenések miatt. Ezek a kotetek most
uj figyelmet kaphatnak t6lem, és mivel még
nem olvastam Oket, gyakorlatilag ujdonsag-
nak tekinthetéek. Ez a valtozas lehetéséget
ad arra, hogy felfedezzem azokat a konyveket,
amelyek eddig csak porosodtak a polcomon.
Elgondolkodva azon, vajon annak idején miért
valasztottam ki? Miért vettem meg, illetve mi-
ért hagytam magara olvasatlanul? Szeptem-
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ber honapban nem vettem Uj konyvet, csak
a polcomrél olvastam. lzgalmas felfedezést
nyujtott, biiszke voltam magamra.

Ezen tulmen6en mar tobbszor is emlitettem,
hogy szerintem tulkinalat van a konyvpiacon.
Naponta koriilbeliil 45-50 kotet jelenik meg,
ami egy viszonylag kis piacra nézve tulzott
mennyiség. Bizom benne, hogy ez a torvény
visszavesz a zajbdl, és hozzajarul ahhoz, hogy
a piac tisztuljon. Talan kevesebb, de gondo-
sabban megvalogatott konyv jelenik majd
meg, ami a mindségre is j6 hatassal lehet.

Remélem, hogy a kiadok nagyobb figyelmet
forditanak majd az utannyomasokra is, és
tébb olyan régebbi, de hianyzé cim valik ujra
elérhetévé, amelyeket sokan keresnek. Ezekre
az utannyomasokra ugyanis nem feltétlentil
vonatkozna a kedvezmény korlatozasa, igy
tobb régi klasszikust vagy fontos mvet lehet-
ne Ujra felfedezni.

Tavaly egyébként beiratkoztam a kdnyvtarba,
és sokkal tobb hasznalt konyvet vettem. Ez is
egy megoldas arra, hogy ne maradjunk olvas-
nivalé nélkiil. Tovabba megvan az esélye annak,
a kiadok a régebbi, a torvényelétti kiadvanya-
ikat sokkal nagyobb kedvezménnyel fogjak
majd arusitani.

Eddig is probaltam tudatos olvaséva valni, de
ezek utan még inkabb atgondolom majd, hogy
tényleg minden uj kdnyvre szilkségem van-e.
A konyvtorvény valdszinlleg segit abban, hogy
meég koriltekintébb legyek a vasarlasaim so-
ran, é€s talan tobb olvaso is igy lesz ezzel, ami
hosszu tavon pozitiv hatassal lehet az olvasasi
szokasainkra.

Csak gondoljuk at a kérdést, valoban sziik-
ségem van egy ujabb kotetre? Ha megveszem,
hazaviszem, akkor révid idén belil el szeretném
olvasni, vagy csak felteszem a polcra, majd raér
késoébb alapon?

MIT MOND A TORVENY?

A kotott konyvar célja, hogy az ujdonsagok védelmére szolgaljon, hasonléan
az Eurdpai Uni6 szamos orszagaban elfogadott torvényekhez. Lényege, hogy
a kiadé vagy az importér meghatarozza az altaluk megjelentetett vagy for-
galomba hozott konyvek fogyasztéi arat, amelyet meghatarozott ideig nem
lehet mddositani a kiado engedélye nélkiil. Magyarorszagon a javaslat szerint
az arak egy évre, vagyis 365 napra rogzlilnének — ez hasonlit a német nyelvteri-
leten alkalmazott rendszerhez. Az egyéves id6szak akkor érvényes, ha az adott
konyvet az elmult harom évben Magyarorszagon még nem adtak ki.

A 2024. oktober 1-jétdl érvényes jogszabaly eléirja, hogy a konyvek fogyasz-
toi arabol legfeljebb 10%-o0s kedvezmény adhaté a megjelenést kovetd elsé
évben. Ez magaban foglalja minden hazai konyvforgalmazo és konyvkiado sza-
mara kotelez6 alkalmazast. A kedvezmények — beleértve a csomagolasi, kéz-
besitési és postakoltségek atvallalasat is — 0sszesitett értéke nem haladhatja

meg a kdnyv aranak 10%-at.

A torvény tehat a kiadokra és az els6 magyarorszagi forgalomba hozokra vo-
natkozik, és vonatkozik minden olyan kiadvanyra, amely harom nyomdai ivnél
nagyobb terjedelmii, ISBN szammal rendelkezik, nem periodikusan jelenik
meg, nyomdatechnikai eljarassal sokszorositott papiralapu, szabad szemmel
olvashaté szoveget vagy illusztraciét tartalmaz. Emellett kdnyvnek mindstuil-
nek a kartografiai termékek, kottak, hangoskonyvek és e-konyvek is.
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11 KERDES
11 VALASZ

VALOGATAS A NEKEM KULDOTT KERDESEITEKBOL

Mi inspiralt arra,
hogy elinditsd
a konyves blogod?

01

Amikor elkezdtem blogolni, még gyerek-

cipében jart az egész blogos téma. Egy
baratom online naplét vezetett a kilfol-
di munkajarol, és megtetszett a dolog.
Viszont nem akartam személyes jellegl
oldalt inditani, igy jottek a kdnyvek. Nagy-
jabdl akkoriban kezdtem el komolyabban
olvasni, és adta magat, hogy errdl irjak.

02

vezetni?

Valtozott a konyves
vilag azéta, hogy
elkezdted a blogot

Ez egy j6 kérdés. Sokkal zajosabb lett
az egész. Rengeteg kiado6 és konyv jelent
meg, és nagyon nehéz eligazodni a sok Uj-
donsag kozott. Nemrég beszélgettem er-
rél egy baratommal, aki azt mondta, 6t az
zavarja, hogy ma mar mindenki konyveket
ajanl a kozosségi oldalakon, ami miatt a
konyves blogolas felhigult, vagy legalabb-
is atalakult.

03

Nincs konkrét séma a konyvvalaszta-
saimban. Régebben voltak idészakok,

Milyen konyvek
keltik fel leginkabb
az érdeklédésedet?

amikor a krimit részesitettem elényben,
aztan olyan idészakok is voltak, amikor
a humorosabb konyveket kerestem. Ma
mindenféle mdfaj széba johet, a Iényeg,
hogy érdekes legyen a torténet, és érez-
zem magam megszolitva.

04

Van néhany komfortszerzém, akiket
gyljtok, és idénként csak ugy random fel-
lapozom Gket. Feldmar Andras, Bukowski,
és a legutdbbi kedvencem, Murakami, a

teljesség igénye nélkuil.
az egyensulyt az

O 5 olvasas, a blogolas

és az egyéb teendok kozott?

Van kedvenc
szerz6d vagy
miifajod, amit sosem
tudnal megunni?

Hogyan talalod meg

Igyekszem ugy alakitani a napjaimat,
hogy mindenre maradjon idém. Olvasni
szerencsére barmikor tudok: reggel, este
lefekvés el6tt, vagy ha utkozben varakoz-
nom kell, mindig van nalam konyv. Szep-
tember 6ta szinte minden nap futok, igy
azt is sikerilt beépitenem a napi rutinba.
A blogolas mar mas kérdés. Nehezebben
tudok ledlni, elmertlni a gondolataimban,
€s megirni azokat. Ha sikerdl, akkor a szer-
kesztés és publikalas mar idéigényesebb,
meg akkor is, ha mar van némi rutinom.
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A képszerkesztés, a szOveg atolvasasa,
és a beallitasok mind id6t igényelnek.
konyv, amelyik a

0 6 legnagyobb hatassal

volt rad az évek soran?

Mi volt az a

Rengeteg konyv megérintett mar, de ta-
lan a legutobbit emelném ki. Daniel Pen-
nac Testnapléja nagyon emlékezetes és
mélyrehatd olvasmany volt. Régdéta nem
talalkoztam ennyire tiszta és 6szinte gon-

dolatokkal és érzésekkel teli regénnyel.
0 7 ha egy konyv nem
nyeri el a tetszésedet,

de mégis be akarod fejezni?

Hogyan kezeled azt,

Egyszerien nem olvasom Vvégig.
Szerintem nincs abban semmi rossz, ha
valami nem koti le a figyelminket. Fél-
reteszem, és késébb ujra megprobal-
kozom vele. Ha akkor sem érzem kozel
magamhoz a torténetet, elengedem, és

Uj gazdat keresek neki.
valtozott-e

D 8 az olvasdi szokasod

az évek soran?

Hogyan érzed,

Nagyon sokat valtozott. Mig régebben
egy-egy konyv cselekménye, torténete
kotott le, ma mar inkabb az érzések és
a sorok adta impulzusok érdekelnek.
Azt figyelem, milyen hatassal van az éle-
temre, mennyire tudok azonosulni a sze-
replékkel, és hol taldalom meg magamat
a torténetben. Az idd elérehaladtaval,
tobb tapasztalattal a hatam mogott, sze-
rintem az ember inkabb valaszokat keres
a regényekben.

Milyen tanacsot
adnal azoknak, akik

0 9 most vagnanak bele

egy konyves blog elinditasaba?

Gondoljak at, milyen formaban tudjak
vallalni: szovegiras, vided, hosszabb vagy
rovidebb posztok. Engedjék el a masok-
hoz val6 hasonlitgatast, és csak arra fo-
kuszaljanak, hogy o©nmagukbdl kihoz-
zak a maximumot. Ez nem verseny, és
nem kell ragorcsolni, ha a mérészamok
nem alakulnak ugy, ahogy szeretnék. Ne
a posztok mennyisége legyen a cél, ha-
nem a minéségi tartalom.

10

Szomoru dolog, de nem hiszem, hogy
olyan nagy jelentésége lenne. Az idbk
soran mindig bebizonyosodott, hogy
a konyv és az olvasdja minden helyzetben
megtalaljak egymast, legyen az betiltva,
korlatozva vagy befélidzva. Ha valaki el
akar olvasni valamit, megtalalja a modjat,

hogy megtegye.
egy ir6 vagy kiadé

1 1 megharagudott arra,

amit a konyvérol irtal?

Mit gondolsz a
konyv féliazasarol?

El6fordult mar, hogy

Igen, volt mar ra példa, nem is egyszer.
A kiaddkkal szerencsére konnyebb az
egyuttmuikodés ilyen téren, mert tisztaban
vannak azzal, hogy egy konyv nem egy-
forma hatdssal van mindenkire. Ezt én is
igyekszem hangsulyozni: amit én nem sze-
retek, az lehet, hogy masnak a legnagyobb
kedvence. A szerz6k viszont gyakrabban
megsértédnek, ha azt merem irni, hogy nem
kototte le a figyelmemet a regényiik. Olyan
eset is volt, amikor dicsértem valakit, de fél-
reértelmezte a szavaimat, és kérdére vont,
pedig soha egy rossz sz6t nem irtam rola.
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KI OLVASOTT
TOBB KONYVET?

ROVID GONDOLATOK ARROL, AZ OLVASAS MIERT NEM VERSENY

Az olvasasi versenyek egyre gyakoribbak
konyves csoportokban és kozosségi olda-
lakon, ahol sokan buiszkén publikaljak, hogy
mennyi kdnyvet olvastak egy adott honapban
vagy évben. Nem ritka, hogy valaki 100 vagy
annal is tobb konyvet emlit, ami sokak sza-
mara frusztralé lehet, mig masokat motival.
De felmeriil a kérdés: kell-e az olvasashol ver-
senyt csindlni? Valojaban a mennyiség vagy
a mindség szamit?

Az elmult években el6fordult velem is, hogy
atléptem a 100 olvasott kdnyvet, de volt olyan
is, amikor 80-90 kozott mozgott az olvasott
kdonyvek szama. Idén mar joval kevesebb van,
nagyjabol 65-70-re saccolom a végsd szamot,
de kiilonosebben nem foglalkoztat. Elenged-
tem a kényszert, hogy egyik kotetb6l a ma-
sikba ugorjak, nem foglalkozom azzal, hogyan
allok, mi lesz a vége. Mar nem keresek véko-
nyabb konyveket, és nem porgetem le 6ket. Az
sem okoz problémat, ha egy-két hétig nem ve-
szek konyvet a kezembe. Ugy olvasok, ahogy
jol esik, ahogy kedvem tartja.

Ez a valtozas valdszinlleg hozzajarult ahhoz,
hogy egyre tobb olyan konyv keriil a kezem-
be, ami mélyebb érzelmi hatast gyakorol ram.
Mar nem a cselekmény gyorsasaga és izgalma
a mérvado, hanem az érzelmi oldal és a sz6-
vegek sajat magamra kifejtett hatdsa. Teljesen
elmerilhetek egy-egy torténetben, és olyan iro-
dalmi élményeket élek at, amelyek sokkal ma-
radandobbak, mint a mennyiségi olvasas.

Sokan, akik nagy mennyiségti konyvet olvas-
nak, altalaban konnyen emészthet6, gyorsan
olvashato miifajokat valasztanak, mint pél-
daul ifjasagi regények, romantikus vagy kri-
mi sorozatok. Ezek a mifajok szérakoztatoak,
de talan nem igényelnek olyan mély figyelmet
vagy elemzést, mint egy 0sszetettebb szoveg.
Viszont a mindség nem a mennyiséggel mérhe-

16. Egyetlen, j6l megirt kdnyv is hetekig elgon-
dolkodtathat és gazdagithatja az életlinket.

Szamomra ma mar nem a mennyiség a lényeg.
Sokkal fontosabb, hogy az olvasott konyv mit ad
hozza az életemhez. A versenyzés helyett érde-
mes az olvasas élményére koncentralni, és elen-
gedni az 6sszehasonlitgatast. Az olvasas nem
egy sport, ahol a gyorsasag szamit, hanem egy
mély, személyes élmény, amelyet mindenki a sa-
jat tempojaban élhet at.
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Néha egy konyv nem csak torténetet
mesél el, hanem magarél az olvasasrol is
sz0l, annak varazsarol, ami minket, olvaso-
kat egy masik vilagba repit. Alan Bennett
A kiralyné olvas cim( kdnyve pontosan
ezt teszi, raadasul egy bajos és szokatlan
maodon. A rovid kis regény kozéppontja-
ban nem mas all, mint a brit kiralyné, aki
véletleniil fedezi fel az olvasas oromét -
és onnantdl kezdve nem tud leallni.

Bennett elb(ivold stilusban mutatja
be, hogyan valik a kiralyné6 az olvasas
megszallottjava, és miként valtozik meg
az élete a konyvek altal. Az egész torté-
netnek van egy cuki, bajos és kissé elru-
gaszkodott hangulata, ami garantaltan
mosolyt csal az olvasé arcara. Bennett
ugy ir a konyvek vilagarol, hogy még a leg-
makacsabb konyvmoly is azonnal U] ked-
venceket akar majd talalni.

A torténet egyszerre humoros és el-
gondolkodtatod, hiszen a kiralyné szemén
keresztil bepillanthatunk abba, milyen
az, amikor valaki, aki eddig tavol maradt
a konyvektél, hirtelen racsodalkozik a ben-
ne rejlé lehetéségekre. Bennett finom iré-
niaval festi meg a brit kiralyi csalad életét
és a politika vilagat, mikozben az olvasas,
mint tevékenység tdobb, mint hobbiva valik
a kiralyn6é szamara.

Rengeteget olvastam a brit monarchi-
arol, szamos filmet és sorozatot néztem
réoluk. Ez alapjan kialakult egy kép a vi-
lag egyik leghiresebb csaladjarél. Mivel
a kiralynérdl van szé, én el6zetesen ko-
molyabb hangulatra, komolyabb stilusra
szamitottam. Kezdetben némi csalédast
éreztem, aztan fokozatosan elengedtem
az elvarasaimat.

Ez a konyv olyan, mint egy szussza-
nasnyi friss levego: rovid, de annal in-
tenzivebb. Cuki, bajos, és éppen annyira
elrugaszkodott, hogy az ember elgondol-
kodjon azon, milyen hatassal van az olva-
sas az életlinkre. A szerzd torténete jol
ravilagit arra, miért érdemes olvasni -
a konyvek nem csupan szorakoztatnak,
hanem formalnak, Uj perspektivakat nyit-
nak, és sokszor észrevétlenil megvaltoz-
tatjak az életlinket.

Ha egy laza kdnnyed kikapcsolodasra
vagyunk, akkor idealis valasztas lesz.

Alan Bennett angol szinész, iro, dra-
mairo és forgatokonyviré. Szérakoztatoi
karrierje soran szamos dijat és Kkitiinte-
tést kapott, koztiik két BAFTA-dijat, négy
Laurence Olivier-dijat és két Tony-dijat.
A George oriilete (1994) cimii filmjéért
Oscar- jelolést is kapott



10{ZAMAGAZIN

KAPCSOLODAS, KOMMUNIKACIO...

KAPCSOLODAS
KOMMUNIKACIO

TESTBESZED

ONISMERET

KONYVEK A HATEKONY KOMMUNIKACIO
ELERESEHEZ, A MEGFELELO KAPCSOLATOK

A kommunikacio fejlesztése napjainkban
rendkiviil fontos, mind a maganéletben, mind
a munka vilagaban. A modern élet alland6an
valtozo6 kihivasai miatt a hatékony kommuni-
kacié elengedhetetlen a sikeres kapcsolatok
fenntartasahoz és az egylttmikodéshez.
A munkahelyen a j6 kommunikacié nem-
csak a hatékonysagot noveli, hanem segit
a konfliktusok kezelésében, a csapatmunka-
ban és a kreativ otletek megosztasaban is.
Maganéletliinkben pedig az érzelmi kapcsola-
tok és a megértés alapja.

Szerencsére rengeteg konyv nyujt segitsé-
get, hogyan fejleszthetjiik kommunikacios
készségeinket. Ezek a kotetek gyakorlati
tanacsokat, példakat és technikakat kinal-
nak, amelyek hozzajarulnak ahhoz, hogy
jobban megértsiik masok igényeit, és ha-
tékonyabban fejezziik ki sajat érzéseinket,
gondolatainkat.

A sajat tapasztalataimbdl kiindulva introver-
taltként nehezebben megy a kommunikacié,
kiilonosen személyes helyzetekben. Gyak-
ran inkabb megfigyelek, csendben maradok,
és hagyom, hogy masok beszéljenek. Az on-
line térben viszont kdnnyebben megtalalom
a hangom, talan mert tébb idém van megfo-
galmazni, amit mondani szeretnék. Mégis,
fontos szamomra, hogy mindezeken fejlesz-
szek, hiszen a személyes kapcsolatokban
is szlkség van arra, hogy magabiztosabban
tudjak kommunikalni.

KIALAKITASAHOZ

A kapcsolodas miivészete

Henrik Fexeus A kapcsolddas mivészete cimU
konyve azoknak szél, akik szeretnének maga-
biztosabbak lenni a tarsas kapcsolatokban, és
jobban megérteni, hogyan mikodnek az embe-
ri interakciok. A szerzd nemzetkozi hirli szakér-
t6 a testbeszéd, a nonverbalis kommunikacié
és a pszicholdgiai manipulacio teriiletén, és eb-
ben a kdnyvében arra ad gyakorlati tanacsokat,
hogyan valhatunk tarsas helyzetekben kivaléan
mkodd személyiséggé.

A konyv f6 témaja az emberek kozotti kom-
munikacié finom rétegeinek megértése, legyen
sz6 testbeszédrdl, arcjatékokrol, vagy éppen
az interperszonalis kapcsolatokban megjele-
né érzelmi dinamika felismerésérél. Fexeus
Iényegében arra tanit, hogyan tudjuk maga-
biztosabban, tudatosabban és hatékonyabban
kezelni a tarsas helyzeteket, ami kiilondsen
hasznos lehet azok szamara, akik nehezen ol-
dodnak fel masok el6tt, vagy akik szeretnének
nagyobb hatast gyakorolni kornyezetikre.

A kapcsolddas mivészete azoknak ajanlott,
akik barmilyen tarsas helyzetben jobban sze-
retnék érezni magukat — legyen sz6 munkahelyi
prezentaciokrol, ismerkedésrél, vagy akar bara-
ti beszélgetésekrél. A konyv mindenki szamara
értékes eszkozoket kinal, aki szeretne sikere-
sebb lenni a tarsas kapcsolatok épitésében.

A kotet gyakorlati tippeket is kinal, amelyek
azonnal alkalmazhatok a mindennapi életben.
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Az olvasék megismerhetik, hogyan tudjak ol-
vasni masok nonverbalis jeleit, hogyan érde-
mes a sajat testbeszédiiket alakitani, és hogyan
érhetik el, hogy masok nyitottabbak legyenek
feléjik. A konyv komoly valtozast hozhat azok
szamara, akik hajlandéak tudatosan alkalmaz-
ni a tanultakat — magabiztosabb3, sikeresebbé
és szocialisan érzékenyebbé valhatnak altala.

Az alapmii

Alegelsé, a leger6sebb. Barbara és Allan Pea-
se Testbeszéd enciklopédiaja alapmd a téma-
ban. Talan a legrészletesebb, legjobban illuszt-
ralt konyv. Az alapoktdl kezdve a komolyabb
0sszefliggésig minden megtalalhaté benne.
Plusz er6ssége a kiilonb6z6é szimbdlumok or-
szagonkénti 6sszehasonlitasa. Ahogy a cimé-
ben is benne van, enciklopédia, ezért leginkabb
a téma irant jobban elkotelezetteknek tudom
ajanlani, akik valéban el szeretnének merilni
a test megfigyelésében.

Ugynéki ajanlé

Veszélyes személyiségek. Joe Navarro,
az FBI egykori kilonleges ligynoke bemutat-
ja a narcisztikus, a ragadozo, a paranoias és
az érzelmileg labilis személyiségek meghata-
rozé vonasait, hogy miként viselkednek, milyen
érzéseket valtanak ki beldlunk, illetve hol és
hogyan talalkozhatunk velik. A szakért6 altal
Osszeallitott gyorsteszteknek koszonhetben
barki konnyen értelmezni tudja a figyelmezte-
16 jeleket, és ezaltal felismerheti és elkertilheti
a fenyeget6 helyzeteket..

Targyalj megfelel6en

Chris Voss az FBI vezet6 nemzetkozi tusz-
targyal6jaként tobb mint két évtizeden at val-
saghelyzetekben tokéletesitette a legeredmé-
nyesebb targyaldasi technikakat. A brooklyni
bankrablasok elkdvetditél a haiti bandahaboruk
tagjain at a Fulop-szigeteki szociopata terro-
ristavezérekig mindenkivel sz6t kellett értenie.
Nem volt mas valasztasa — életek multak rajta.
Targyalj ugy, mintha az életed mulna rajta egy
akciodus és gyakorlatias konyv, az egyetemi ok-
tatéi palyafutasa soran feltart elméleti ismere-
teket 6tvozi a terepen t6ltott évek tanulsagaival,
és bemutatja, hogyan valhatunk profi targyalova
az ismertetett egyszerl iranyelvek és konnyen
alkalmazhatd maddszerek segitségével.
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Murakami Haruki egy olyan ir6, akinek
a konyvei er6sen megosztja az olvasokat.
Az irasai egyediek, tele vannak alomszerd,
misztikus és szirrealis elemekkel, amelyek
kiilonleges hangulatot teremtenek. Gyakran
foglalkozik a magany, az identitaskeresés és
a parhuzamos vilagok témaival. Ezeket sokan
komolynak és lenylgozének talaljak, masok
viszont tavolinak és nehezen érthetének érzik.
Nehéz besorolni a m(iveit, mert a nyugati és
keleti irodalmi hagyomanyok elemei kevered-
nek bennlik. Egyesek szerint ez izgalmas és
kiilonleges, mig masokat éppen ez zavar meg
az olvasasban.

Sokan éppen emiatt ,félnek” t6le: torténetei
gyakran nem kovetik a hagyomanyos linearis
narrativat, és sokszor hagynak nyitott kérdé-
seket a végén. Azok, akik szivesen olvasnak
vilagos és egyértelmi Uzeneteket kozvetitd
konyveket, Murakami mtiveit gyakran tul el-
vontnak talaljak.

A sajat élményem vele azonban kissé el-
tér. Be kell vallanom, hogy Murakami Haruki
sosem volt az a szerzg, akitél rogton elalél-
tam volna. Az elsé kotet, amit olvastam téle,
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a Mirél beszélek, amikor futasrol beszélek volt.
Ez a konyv inkabb a futasrol és a hozza kap-
csolédo gondolatokrél szélt. Nem mondom,
hogy rossz volt, de nem gy6zo6tt meg arrdl,
hogy Murakami legyen az uj kedvenc szerzém.

Ezutan kezembe keriilt a Férfiak né nélkiil
cimd novella gytjteménye, de 6szintén szélva
ez sem hatott meg kilonosebben. Valahogy
nem tudtam azonosulni a stilusaval, és nem
éreztem azt a vonzast, ami miatt lelkesen var-
nadm a kovetkez6 konyvet. Pedig ott sorakoz-
nak a polcomon a konyvei, tirelmesen vara-
koznak, de nem éreztem késztetést, hogy egy
Ujabb kotetbe meriljek.

Aztan mintha az univerzum is arra akarna
batoritani, hogy adjak neki még egy esélyt.
Tobb aproé jelzést is kaptam, hogy a Norvég
erdé valami egészen kiilénleges. Ugy dontot-
tem, megprobalom, és kivancsian varom, va-
jon ez a konyv megvaltoztatja-e a Murakami-
hoz fiz6d6 kapcsolatomat.

A Norvég erd6 Murakami Haruki egyik leg-
ismertebb és talan legkedveltebb regénye,
amely el6szor 1987-ben jelent meg. A mavet
gyakran tekintik a japan irodalom egyik mo-
dern klasszikusanak. A konyv féleg a fiatalok
korében kultikus, hiszen szamos olvasé sajat
flatalsaganak problémait és érzéseit olvashat-
ja benne. A regényt 2010-ben meg is filmesi-
tették.

A torténet egy fiatal egyetemista fiurél, To-
rurdl szdl, és az 6 zlirzavaros, szomorusaggal
és nehézségekkel teli kapcsolatairdl. Szerel-
mek, csaléddsok, ongyilkossag. A felnovés
sosem konnyd(, ezt mindannyian tudjuk, de eb-
ben a konyvben Murakami olyan finomsdaggal
és 6szinteséggel mutatja be ezt az idészakot,
hogy az olvasé akaratlanul is magara ismer.

Megddbbentett, milyen gyorsan és konnye-
dén olvastam végig a konyvet. Nem voltak
benne elrugaszkodott dolgok, sem bonyolult
szimbdélumok vagy nehezen értheté hasonla-
tok. Csak az élet, olyan hétkdznapian és valo-
sagosan, ahogyan van. En valahogy ebben a
hétkdznapisagban talaltam meg azt a varazst,
amit addig hianyoltam a szerz§ irasaiban.

Az egyszerlisége varazsolt el. Tudtam azo-
nosulni a szereplék érzelmi vilagaval, gondo-
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lataival. Ez az egyszerii letisztultsag, amit
Murakami képvisel, egyszerre volt megnyug-
tato és felemeld. Nehéz szavakba onteni, mi
volt az a plusz, ami miatt végil mégiscsak
kotédni kezdtem a torténethez. Talan az em-
beri sebezhet6ség és félelmek, talan a naivi-
tas, vagy az az alland6 remény, hogy a dolgok
talan idével jobbra fordulnak. Hogy bizni kell
az életben, minden nehézség ellenére is.

Ezt kovetden nem volt megallas, ujra akar-
tam élni az élményt. A hatartdl délre, a nap-
tol nyugatra cimi kdonyvét kezdtem el, ami
meglepé modon azonnal berantott. Melan-
kolikus, érzelmekkel teli torténet az elve-
szett szerelemrdl, vagyakozasrol és élet-
ut-keresésrél. A fészerepld, Hadzsime, egy
kozépkoru férfi, aki a fiatalkori szerelmé-
vel, Simamotdval valé kapcsolatat idézi fel.
Simamoto kilonleges szerepet jatszott az
életében, de évtizedekig nem taldlkoznak,
mig egy nap varatlanul visszatér az életé-
be. A regény kdzponti kérdései a nosztalgia,
a mult iranti vagyakozas és az, hogy vajon
vissza lehet-e térni a korabban megélt pilla-
natokhoz, és hogy milyen hatassal van ez az
emberi kapcsolatokra és az élet egészére.

Arra dontésre jutottam, el szeretném olvasni
a teljes szerz6i életmdvet, igy az olvasas tovabb
folytattam. Két kisregénye kovetkezett. Hallgasd
a szél dalat! / Flipper, 1973. Az els6 torténet hoz-
ta a szokasos hangulatot és érzéseket. A Flip-
per esetén azonban elmaradt a varva vart hatas.
Mégse éreztem csalédast. Nem tavolitott el
az eredeti szandékomtol. Elkezdtem a Birkaker-
getd nagy kalandot. Tulajdonképpen tetszett, de
kozben akadtak vele problémaim. Sok részlet
valahogy elveszett az olvasas soran. Nagyobb
figyelmet igényelt. Nem volt olyan erds, mégis
az a teljesitmény, hogy alkotott egy ilyen kissé
kusza és zavaros torténetet, becsilendd. Nem
bantam meg hogy elolvastam.

Most tartok egy kis szlinetet az életmdvét il-
letéen. Feltoltom magam és haladok tovabb az
eredeti megjelenések sorrendjében. Szerencsé-
re sikerilt minden konyvét beszereznem. lzga-
tottsagot érzek, milyen élmény lesz felismerni
a rutint, az allando6 elemeket a torténeteiben. Ki-
hivasnak élem meg.

Ha valaki nagyon tart a szerz6tél, nem tudja
melyikkel kezdje, akkor én a Norvég erdét tud-
nam ajanlani. Szerintem egészen j6 belépd
Murakami vilagaba.

— Nem mintha nem hinnék a kortars irodalomban, de nem
akarom olyan konyvekre fecsérelni a draga idomet, amelyek
még nem estek at az idé probajan. Az élet tul rovid.

— Milyen irokat szeretsz? — kérdeztem.

- Balzac, Dante, Joseph Conrad, Dickens — valaszolt habozas

nélkiil.
— Nem éppen divatos irok.

— Pont ezért olvasom Oket. Ha azt olvasnam, amit a tobbi ember,
gondolkodni is csak ugy tudnék, mint 6k. (Norvég erd6)
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A halal, mint téma, hosszu ideje tabu a tarsada-
lomban. Sokan nem szivesen beszélnek rdla, ta-
lan azért, mert a halal olyan végleges és elkertilhe-
tetlen valosag, amely szorongast és félelmet valt
ki. Az emberek gyakran kertilik a témat, mert nem
tudjak, hogyan reagaljanak, vagy hogyan dolgoz-
zak fel az ezzel kapcsolatos érzelmeiket. De va-
jon mindig is igy volt? A torténelem bizonyos id6-
szakaiban a halal sokkal nyiltabban jelen volt az
életben, legyen sz6 haborukrdl, jarvanyokrol vagy
a halottak tiszteletér6l szolé szertartasokrol.
Az utobbi évszazadokban azonban a moderni-
z4acio és az orvostudomany fejlédése mintha el-
tavolitotta volna az embereket a halal kdzvetlen
megtapasztalasatol, igy egyre inkabb hattérbe
szorult a téma a mindennapi életben.

Olvasni a halalrdl talan kénnyebb, mint be-
szélni réla, mert az olvasas intimitast és idot
ad a témaval valé szembenézésre. De mit érde-
mes valasztani? A pszicholdgiai szakirodalom
és a gyaszfeldolgozassal kapcsolatos konyvek
gyakorlati segitséget nyujthatnak azok szama-
ra, akik a veszteség fajdalmaval kiizdenek. Ezek
az irasok gyakran konkrét technikakat kinalnak,
hogyan lehet feldolgozni a gyaszt, és hogyan
talalhatunk vissza az élethez egy szeretett sze-
mély elvesztése utan.

A regények viszont mas modon segithetnek.
Egy irodalmi md, amely a halalrél szél, képes le-
het mély érzelmi kapcsolatot kialakitani az olva-
soval. Az ilyen torténetek nemcsak szérakoztat-
nak, hanem megmutatjak, hogy a halal altalanos
tapasztalat, amelyen mindenki keresztiilmegy.

Az olvasdé szamara megnyugtato lehet tudni,
hogy masok is atélték ugyanezeket az érzése-
ket, és az irodalom tukrot tart az élet és a halal
kett6ésségének.

Két vilag kozott

Hadley Vlahos hospice-apolé kdnyvében
meginditd torténeteket oszt meg betegei utol-
s6 pillanatairdl, mikdzben a palliativ ellatasrol,
vagyis az életvégi gondozasrol ir. A kdnyvben
tucatnyi konkrét személy sorsat tarja elénk —
a n6t, aki csak élete végén kezdett el kételkedni
a hitében, az id6s férfit, akinek latomasai voltak
elhunyt lanyardl, és a fiatal beteget, aki keser-
gett amiatt, hogy tul sokat aggddott rovid élete
soran, hogy masok mit gondolnak réla. Kézben
Vlahos sajat életutjat is bemutatja.

Szigordan vallasos csaldadban nétt fel, de
a hite megingott, amikor kdzépiskolas koraban
egyik baratja hirtelen meghalt. Tizenkilenc éve-
sen teherbe esett, és hogy eltartsa magat és
gyermekét, beiratkozott az apolonéképzdbe.
Az apolas azonban hamarosan tobb lett sza-
mara, mint munka: amikor a palliativ ellatas-
ra és hospice-gondozasra osszpontositott,
ez hivatasava valt.

A mély beleérzéssel, alazattal és tisztelettel
megirt Két vilag k6zott egy szivbemarkol6 me-
moar, amely megmutatja, hogy masok gon-
dozdsa hogyan valtoztathatja meg az életet.
Bolcsességet és vigaszt nyujt a veszteséggel
kiizdéknek, valamint inspiraciot arra, hogyan él-
junk most, amig lehet.
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Moa Herngren masodik magyarul megjelent
konyve, amely a Gyéri Konyvforgaték szep-
temberi kdz6s olvasmanya volt, igazan meg-
osztotta az olvasokat, és heves vitakat valtott
ki a személyes talalkozénk soran. A torténet
Niklas és Bea hazassagarol szél, amely kiviil-
rél tokéletesnek tlinik, de egy kisebb vita ha-
tasara az egész 6sszeomlik. Bea nem érti, mi
torténik, amikor férje hirtelen elviharzik egy
csaladi nyaralas el6tt, majd napokra eltlnik.
Amikor végll visszatér, semmit nem magya-
raz meg, €s azonnal valni akar, raadasul egy
nd is feltdnik a képben.

A konyv nemcsak egy csalad szétesésének
torténete, hanem egy mélyen empatikus
drama, amely megmutatja, hogy a felszi-
nen aprosagnak tiiné konfliktusok mogott
évtizedes, kibeszéletlen problémak huzod-
hatnak. Az iréné mindkét fél szemszdgébdl
lattatja az eseményeket, ami izgalmas dina-
mikat ad a torténetnek. Bar én hamar egyikik
partjara alltam, a valtott szemszdg remekill
megmutatja, mennyire bonyolultak lehetnek
az emberi kapcsolatok.

Ami igazan megfogott a konyvben, az a hét-
koznapisaga. Egyszerre szomoritott el, hogy
nincs benne az a varva vart hiiha faktor, ugyan-
akkor mégis az egyszer(iségben van az ereje.
Rengeteg olyan momentummal talalkoztam,
amelyeket mar barati korben hallottam, ami
kozel hozta hozzam a torténetet. Az iréné
filmszerlien, porgésen vezeti a cselekményt,
ami miatt szinte letehetetlen a konyv. Az elején

talan atlagosnak t(int, de ahogy a konyvklubban
kibeszéltik a részleteket, rajottem, mennyire
sokrét(i ez a torténet. Nem csak a parkapcsola-
tok nehézségeirdl és a kommunikacié hianya-
rol szol, hanem arrdl is, milyen az, amikor valaki
feladja a sajat vagyait, vagy amikor blntudat-
bél inkabb alkalmazkodunk. Felveti a csalad
erejének kérdését is, igy sokkal tobb, mint egy
egyszerd valas torténete.

Osszességében ez a kdnyv tokéletes beszél-
getésindito, amely rengeteg témat vet fel, és
mindenképp érdemes réla hosszan beszélget-
ni. Ha egy olyan olvasmanyt keresel, amely
nemcsak elszorakoztat, hanem elgondolkodtat
is, Herngren regénye kivalo valasztas.

Egyébként A valas egy trilogia elsd kotete.
A sorozat neve, Perspektivak. A masik két rész
két kilon csaladrol szél. Az egyikben a testvé-
ri viszonyok nehézségein van a hangsuly, mig
a masik egy anyos hozzaallasat, viselkedését
taglalja. Tudomdsom szerint nem fliggnek 6sz-
sze, csupan a stilus ugyanaz.

Moa Herngren svéd iro, forgatékonyviro és
ujsagiro, aki a kortars svéd irodalom és tele-
vizio egyik kiemelkedé alakja. F6ként tarsa-
dalmi problémakat, csaladi dinamikakat és
emberi kapcsolatok bonyolultsagat boncol-
gaté miiveirél ismert. Gyakran foglalkozik
olyan témakkal, mint a csaladi konfliktusok,
valas, sziil6i nehézségek, a karrier és a ma-
ganélet egyensilya, valamint a modern tar-
sadalom nyomasa.
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A Napok romjai cim( konyv sokaig varakozott
a polcomon, mire végre sorra kertlt. Mar korab-
ban elolvastam a szerz6 masik kotetét, a Klara és
a Napot, amely az egyik kedvencem lett, igy talan
tul magas elvarasokkal kezdtem bele ebbe a tor-
ténetbe. A blogom masodik kdzds olvasmanya
volt, ami plusz motivaciét adott, de még igy is ve-
gyes érzésekkel zartam.

A regény cselekménye lassan, csendesen
bontakozik ki, ahogy Stevens, a komornyik,
Anglia vidékein autézva visszatekint életére.
Az ut tobb mint egy egyszerl kirandulas; va-
|6jaban a multjaval valé szembenézés, ahol
Stevens megprébalja ujragondolni dontéseit.
A komornyik szerepe nem csupan szakmai ko-
telesség szamara, hanem egyfajta identitas,
amely teljesen atjarja az életét.

Stevens annyira tavolsagtarté és zarkozott
a sajat belsé vilagaban, hogy olvaséként szinte
lehetetlen érzelmileg kozel kerlilni hozza. Ez kez-
detben kifejezetten frusztralt; ugy éreztem, mint-
ha a karakter valami mélyebb igazsagot tartana
vissza magatdl és az olvasétdl is. Bar Stevens
intelligens és megfontolt, érzelmileg olyan mér-
tékben elfojtott, hogy szinte mar lehetetlen elérni
6t. Az 6 visszafogottsaga azonban, ahogy egyre
inkabb elérehaladtam a konyvben, lassan egyfaj-
ta fajdalmas mélységet nyert. Rajottem, hogy ép-
pen ez a tavolsagtartas az, ami emlékezetessé és
kildnlegessé teszi a karakterét.

A regény kozponti témaja az érzelmi elnyomas
és a lojalitas. Stevens életét annyira uralja a mun-

ka és a kotelességtudat, hogy kozben nem veszi
észre sajat boldogsagat, vagy ha észre is veszi,
nem hajlandé kilépni a megszokott keretek koziil,
hogy megvaldsitsa azt. Miss Kentonnal valé kap-
csolata kilonosen fajdalmasan arulkodik errél.
Kettejik kozott allanddan vibralnak az elfojtott
érzelmek, de soha nem tornek igazan felszinre.
A legszomorubb az egészben, hogy a kimondat-
lan fesziiltség és érzelmi elfojtas végeredmény-
ben elsorvasztja a kapcsolatukat, és Stevens
sosem vallalja a felel6sséget a sajat boldogtalan-
sagaért. Aregény a hétkoznapi tragédiak és az el-
pazarolt lehet6ségek fajdalmas kronikaja, amely
finoman, de annal élesebben mutat ra arra, hogy
milyen kovetkezményekkel jarhat az, ha az ember
képtelen szembenézni a sajat érzelmeivel.

Stevens karakterén keresztil Ishiguro mé-
lyen elgondolkodtatd kérdéseket feszeget
a lojalitas és az emberi kapcsolatok természe-
térél. Vajon az ember mindig a helyes dolgo-
kért aldozza fel magat? Es ha nem, képes-e ké-
s6bb szembenézni a multjaval és valtoztatni?
Az elbeszélés finom melankdlidja egyre inkabb
eluralja a torténetet, ahogy Stevens lassan ra-
ébred arra, hogy mennyi mindent elszalasztott
az életében, és mennyire tehetetlen volt a sajat
sorsa alakitasaban.

Bar mast vartam ettél a konyvtél, a tehetet-
lenség és a karakterek érzelmi bezark6zasa
mély nyomot hagyott bennem. Ez a regény nem
a porg6és cselekményérdl hires, hanem a ki-
mondatlan érzésekrdl, a lojalitasrol.
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CSUCSFORMA:

MAXIMALIS TELJESITMENY

HOZD KI MAGADBOL A LEGJOBBAT A SPORTOLAS SORAN

Az elmult bé egy évem alapvet6 valtozasok-
kal telt, f6leg a sport és a helyes taplalkozas
terén. Akik kovetik valamelyik kozosségi média
fellletemet, vagy ebben az id6szakban ellato-
gattak a blogomra, j6l Iathattak, mennyi minden
tortént velem. Szeptember elejétél azonban
Ujabb mérfoldk6hoz érkeztem: elkezdtem fut-
ni. Az elsé hénapban majdnem minden nap fu-
tottam, és t6bb mint 170 kilométert tudhattam
magam mogott, ami azéta is hihetetlen érzés.

A sport az életem szerves részévé valt, és
most mar csak azt sajnalom, hogy nem kezd-
tem el korabban. Egészen mas lenne az életem,
ha évekkel ezel6tt is figyeltem volna a rendsze-
res mozgasra. Rengeteg fesziiltséget és szo-
rongast elkeriilhettem volna, de most mar nem
nézek vissza. Az a célom, hogy minél tobbet
tanuljak, és behozzam a lemaradasomat.

A sport nemcsak a testi, hanem a lelki és
szellemi fejlédésrél is szol. Ahogy futok, egy-

re inkabb megismerem a sajat korlataimat és
erG6sségeimet, megtapasztalom az akarater§
és a kitartas erejét. Minden edzés segit abban,
hogy magabiztosabb és kiegyensulyozottabb
legyek, és nemcsak a futépalyan, hanem az élet
mas teriletein is. Mindig is hittem abban, hogy
a konyvek segithetnek az onfejlesztésben, és
ez a sport tertiletén sincs masként.

Itt jon képbe Marc Bubbs két kdnyve, a Csucs
és a Csucs 40, amelyek a sportteljesitmény és
az egészséges életmod tudomanyos alapjait
mutatjak be. A Csucs azoknak szél, akik sze-
retnék megtudni, hogyan érhetik el a csucs-
format, mig a Csucs 40 a negyvenes éveikhez
kozeled6k szamadra ad praktikus tanacsokat.
Mindketté nagy segitség abban, hogy tovabb
mélyitsem a sport iranti szenvedélyemet és
még tobbet hozzak ki magambdl. Ha téged is
érdekel, hogyan érheted el a legjobb formad,
ezek a konyvek biztosan hasznodra lesznek!
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Csucsformaban

A szerzd, Bubbs konyvei a sporttudomany vi-
lagaba engednek betekintést, és atfogdan mu-
tatjak be, hogyan érhetik el sportolok — de akar
az atlagemberek is — a legjobb teljesitményu-
ket az életiik kilonb6z6 szakaszaiban. Bubbs
szakértelme és praktikus tanacsai révén mind-
két konyv hasznos utmutatét nyujt azoknak,
akik tudatosan szeretnék fejleszteni a fizikai és
mentalis képességeiket, mikozben figyelembe
veszik az életkorbdl fakadé kihivasokat.

Az els6é kotet, a Csucs kilondsen azoknak
lehet érdekes, akik mélyebben meriilnének el
atémaban, hogyan optimalizalhatjak az edzése-
iket a legmodernebb tudomanyos eredmények
tikrében. Bubbs rendszerezi a sportteljesit-
mény alapjait, beleértve az edzést, taplalkozast,
alvast, és a regeneralddas fontossagat. Kiilo-
nosen figyelemreméltd, hogy nemcsak a profi
sportolok szamara nyujt megoldasokat, hanem
mindazoknak, akik hatékonyabban szeretnének
edzeni, elérni sajat csucsteljesitményiiket.

A Csucs 40 pedig azokhoz szdl, akik a negy-
venes éveikhez kozeledve vagy azon tul szeret-
nék megdrizni és fejleszteni a teljesitményiket.
Bubbs kiemeli, hogy az érett sportolok vagy
aktiv életmodot kovetbk szamara milyen val-
tozasokra érdemes figyelni, hogyan érdemes
hozzaallni az edzésekhez, a taplalkozashoz, és
az életmddbeli tényez6khodz ebben az életkor-
ban. A konyv gyakorlati dtmutatokat kindl arra,
hogyan maximalizalhatjuk a vitalitasunkat, mi-
kozben figyelembe vessziik a természetes ore-
gedési folyamatokat.

Mindkét konyv alapvetéen arra épit, hogy
a sport nemcsak a fizikai alloképességrol
szol, hanem a mentalis felkésziiltségral is.
A szerz segit olvasdinak megérteni, hogy a tel-
jesitmény optimalizaldsa nem egyetlen ténye-
z6n mulik, hanem egy holisztikus szemléletre
van sziikség, amely figyelembe veszi a test és
az elme 0sszes fontos aspektusat.

Ha érdekel a sportteljesitmény tudomanya,
vagy egyszerlien csak szeretnéd hosszu tavon
megdrizni a fittségedet, Marc Bubbs konyvei
elgondolkodtatéak és rendkivil hasznosak
lesznek. Tényleg azt mondom, sosincs késé
elkezdeni, a legaprébb Iépéssel is nagy valto-
zast lehet elérni.
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MOTIVACIO, ONISMERET
LEHETOSEG, SIKER

ELETRAJZI KONYVEK, AMELYEK MEGMUTATJAK A SIKER ELERHETO

Az el6z6 oldalon a csucsteljesitmény el-
érésérél olvashattatok. Ezen elgondolkodva
felmerilt bennem a kérdés: ha nem a fizikai
erénlétet veszem alapul, hanem a mentalis
felkésziiltséget, mi segithetne? Olyan kony-
veket kerestem, amelyek életrajzi jellegiek,
de a szokasok, az életmoddvaltas és a motiva-
ci6 fontossagara helyezik a hangsulyt. Ezek
a konyvek megmutatjak, milyen dontések
hozhatnak jelentds valtozasokat, és hogyan
vezethetnek a felismerések egy (j iranyba.

Ezek akonyvek gyakran bemutatjak, hogyan
klizdottek meg ismert vagy akar ismeretlen
személyek a nehézségekkel, hogyan alltak
talpraakudarcokutan,éshogyanvaltoztattak
meg gyokeresen az életiiket. Az onfejlesztés,
az inspiracio és a személyes fejlodés iranti
igény egyre novekszik, de azt latom, hogy
a kinalat nem igazan tart lépést ezzel a no-
vekedéssel.

Egy kis torténelem

Mar az Okorban is szilettek hasonld kony-
vek, mint Plutarkhosz Parhuzamos életrajzai,
amelyek hires gorog és romai allamférfiak
életét mutattak be, hangsulyozva a tanulsa-
gos dontéseket. A 20. szazadban a motivaci-
0s életrajzok uj lendiletet kaptak, kiilonésen
az onsegit6 irodalom viragzasaval. Napoleon
Hill Gondolkozz és gazdagodj, vagy Dale Car-
negie Hogyan szerezziink baratokat és banjunk
az emberekkel nagy hatassal voltak az olva-
sokra, akik példaképként tekintettek azokra,
akik sikeresen valtoztattak meg életiket. Ide
sorolhatjuk Robert T. Kiyosaki Gazdag papa,
szegény papa cimu konyvét is, bar ezek inkabb
az uzleti vilagban népszertek.

Kiemelked6 hatast gyakorolt néi olvasokra
Elizabeth Gilbert izek, imak, szerelmek cim(i
konyve, illetve Shirley MacLaine Caminoja.
Férfi olvaséknak talan Dan Millman A békés
harcos utja ugrik be, mint hasonlé hatasu md.

Motivacids életrajzok hatasa

Az ilyen tipusu életrajzok kett6s hatast gya-
korolnak: egyrészt segitenek az olvasdknak
megtalalni sajat motivaciéjukat, masrészt
konkrét eszkdzoket és stratégiakat kinalnak
a valtozasok eléréséhez. Bemutatjak, hogy
az élet nagy valtozasai nem jonnek maguktol,
hanem eréfeszitést és kitartast igényelnek.
Azok, akik nehéz helyzetben vannak — példa-
ul karrierjikben elakadtak, anyagi gondokkal
kiizdenek, vagy személyes problémaik vannak
— gyakran talalnak reményt és erét ezekbdl
a torténetekbdl.

A személyes példamutatas ereje ezeknek
a konyveknek a lényege: egy hiteles torté-
net arrél, hogy valaki hogyan kizdott meg
a nehézségekkel, rendkivil inspiralé lehet.
Az ilyen torténetek segithetnek a perspekti-
vavaltasban, hiszen azt mutatjak, hogy a val-
tozas lehetséges, filiggetlendl attol, milyen
mély a valsag.

A sikerélmény mint kozponti elem

Egy k6zds vonas ezekben a kdnyvekben a si-
kerélmény hangsulyozasa. Ezek a miivek azt
sugalljak, hogy a siker nem kivételes adottsag
vagy Vvéletlen szerencse eredménye, hanem
kemény munka, kuzdelem és kitartas gyu-
molcse. Gyakran egy fordulopont koré épiil-
nek — legyen az egy dramai veszteség, anyagi
cs6d, egészségugyi probléma vagy személyes
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valsag. Arra tanitanak, hogy az élet kihivasai
lekiizdhetdk, és pozitiv eredmények érhetdk el.

Magyar szerzok a néi olvasék szamara

Sok kdnyvet olvastam mar, és rengeteg kertilt
a kezembe, de nagyobb eréfeszitésbe keriilt
olyan magyar szerzéket talalni, akik megfelel-
nek ezeknek az elvarasoknak. Az egyik szerzo,
aki azonnal eszembe jutott, Sdndor Aniké. Sti-
lusa kdnnyed és mégis mély, emberi érzéseket
és gondolatokat tar fel. Konyvei segitenek az
olvasonak kilépni a komfortzénajabdl, legyen
sz0 spiritudlis utazasrdl, indiai vagy argentin
kalandrél.

Tamas Rita — A személyes példa ereje

Tamas Rita Ne panikolj, sportolj! cimi kony-
ve szintén egy hihetetlenil &szinte és inspi-
ralé torténet, amely a panikbetegségbdl vald
kilabalasrdl, az dnismeretr6l és az életmdd-
valtasrol szol. Rita sajat tapasztalatai alapjan
mesél arrdl, hogyan kiizdott meg a szorongas-
sal és a panikrohamokkal, és hogyan fedez-
te fel, hogy a sport lehet a gydgyulas kulcsa.
A konyv személyes hangvétell, és olyan koz-
vetlen &szinteséggel sz6l a nehézségekrdl,
hogy az olvasék kénnyen azonosulhatnak vele.

A konyv legnagyobb ereje abban rejlik, hogy
nem egy elméleti utmutatét kinal, hanem egy
valds, hiteles torténetet arrél, hogyan lehet
a testi és lelki egyensulyt sporttal visszasze-
rezni. Tamas Rita azt mutatja meg, hogy a val-

tozas nem megy egyik naprél a masikra, de ha
az ember kitarto és kovetkezetes, akkor igenis
meg lehet talalni a kiutat a legsotétebb id6-
szakokbdl is.

A szerz6 legljabb kétete, az Elj végre ma-
gadért!, szintén ezt a személyes vonalat viszi
tovabb. Ebben a kényvben Rita a kiégés és a
kétségbeesés legydzésérdl ir, mikozben arra
0sztonzi az olvasodkat, hogy szabaduljanak
meg a régi, rossz beidegzédésektdl, és mer-
jenek Uj életet kezdeni. A konyv Norvégiaba
vezet minket, ahol a szerz6 sajat életének for-
dulépontjait tarja elénk, buktatdkkal, kihiva-
sokkal és inspiralo pillanatokkal.

Te iranyits, ne a koriilményeid!

David Goggins Nincs hatalmad felettem
cimd konyve nem csupan egy inspiralé torté-
net, hanem egy brutalisan 6szinte, kemény on-
életrajz is, amely az emberi kitartas legvégsé
hatarait tarja fel. Goggins életét mar gyermek-
koratél kezdve sulyos traumak és nehézségek
hataroztak meg. A csaladon beliili er6szak, a
szegénység, az iskolai bantalmazas és az elhi-
zas mind az életének szerves részét képezték.
Mégis, ezek az akadalyok nem torték meg 6t,
hanem arra késztették, hogy szembenézzen a
sajat korlataival és megteremtse sajat men-
talis erejét. A konyvben Goggins részletesen
bemutatja, hogyan vette at az iranyitast sajat
élete felett — miként alakitotta at a fajdalmat
és a szenvedést egyfajta izemanyagga, amely
az extrém teljesitmények eléréséhez vezetett.
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Ez az életrajz bemutatja a Goggins-féle
,40%-0s szabalyt,” amely szerint az emberek
tobbsége csupan a képességeik 40%-at hasz-
nalja ki. Azt Gzeni, hogy mindannyiunkban ott
van a lehetéség a kitorésre és a maximalis
teljesitmény elérésére, de ehhez ki kell Iép-
ni a komfortzénankbdl, és hajlandénak kell
lenniink szembenézni a fajdalommal és
a nehézségekkel.

Goggins nem csak elméleti uton koze-
liti meg a valtozast; konkrét stratégidkat
kinal arra, hogyan lehet Iépésrdl |épésre
felilmdlni 6nmagunkat. Példaul a konyv
egyik fontos eleme a mentalis alloképes-
ség megerfisitése, amelyrél Goggins sajat
katonai kiképzései, ultramaraton futdsai,

és vilagrekord kisérletei soran szerzett ta-
pasztalatokat oszt meg. Az olvasdk sza-
mara vilagossa valik, hogy a siker nem egy
véletlen esemény, hanem tudatos és kitartd
er6feszitések eredménye.

Goggins masodik konyve, a Nincs megallas
tovabb mélyiti a mentalis fejlédés témajat, és
megmutatja, hogy a kitartas és az onfegyelem
nem csupan egyetlen cél eléréséhez sziiksé-
ges, hanem folyamatos munkat igényel. Gog-
gins Uizenete egyértelmd: ne elégedjink meg
azzal, amit mar elértiink, mindig torekedjink
meég magasabb célokra. Ez az alland6 on-
fejlesztés segit abban, hogy ne csak elérjik
a céljainkat, de ujabb és ujabb kihivasokkal is
megbirkézzunk.



24| ZAMAGAZIN

KONYVAJANLO: FUTNI, HINNI, ELNI

Mindenki ismer olyan embert a kornye-
zetében, aki hihetetlen er6vel, lendilettel
és kitartassal éli az életét — és talan kicsit
irigykedve figyeljik, honnan meritik ezt
az energiat. Thuréczy Bertalan Futni, hinni,
élni cim( konyve kapcsan el6szor épp ez
az érzés fogott el. Aztan, ahogy mélyebbre
meriltem a torténetben, a felszabadult pil-
lanatok mellett megjelent a szomorusag,
az aggodalom és a szorongas is.

21 évesen rakkal diagnosztizaltak. Nem
volt mas valasztasa: szembe kellett néznie
a halallal. Bertalan torténete bemutatja, ho-
gyan valt egy ,falusi parasztlegényb6l” mér-
nokké, és milyen emberfeletti akadalyokkal
taladlta szembe magat, mikdzben gyermek-
kori almaiért kizdott. A hosszutavfutas
a teljes gyogyulas fontos része lett szama-
ra, és ezen keresztil — a sporttol elvonatkoz-
tatva — osztja meg azt az életszemléletet,
amely hozzasegitheti az olvasot is ahhoz,
hogy még a legnehezebb pillanatokban is
megtapasztalja az élet 6romét.

A konyv els6é néhany fejezete nehezen in-
dult szamomra: a betegség, a reménytelen-
ség, a kilatastalansag érzése erételjesen
athatotta a lapokat, mintha a szerz6 kony-
nyedén viselné a terheket, mig az olvasoéra
nyomasztdéan hat. Aztan az id6 mulésaval
oldodott a feszlltség, és én is megnyugod-
tam. Néhol széls6ségesnek éreztem a szer-

z6 hozzaallasat;, tetszett a fanatizmusa,
az ereje, de bizonyos helyzetekben, példaul
egy-egy vizsga kapcsan, néha tulzasnak tlint
ez avehemencia. A kezdeti mélységetidovel
a magassag valtotta fel, és ahogy haladtam
a konyvvel, valodi érzelmi hullamvasuton
talaltam magam. Motivaciot kerestem ben-
ne, de egyelére még nem tudom elddnteni,
hogy valéban azt kaptam, vagy inkabb arra
késztetett, hogy mélyebben rahangolddjak
a szerz6 gondolataira és hozzaallasara.

Az, hogy nem tudok egyértelmuien allast
foglalni a kdonyv kapcsan, nem csokkenti
az értékét. Ez egy fiatal férfi irasa arrol,
hogyan kiizd6tt meg az élet egy rendkiviil
nehéz idészakaval és hogyan talalt ujra
onmagara.

Thuréczy Bertalan egy hétkdznapi em-
ber, aki sajat tapasztalatain keresztul arra
buzdit, hogy hasznaljuk ki az életlink lehe-
t6ségeit, és adjunk magunknak teret éini.
Nemcsak sajat magan valtoztatott, hanem
példat mutat masok szamara is, hiszen tor-
ténetével az élet szamos terlletén inspira-
cioként szolgal.

A szerzérdl és jelenleg futo, illetve allan-
dé projektjeirol bovebben is tajékozédhatsz
a szerz6 weboldalan, a tberci.hu cimen.
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Gyerekkorban minden uj élmény vagy U;j
taldlkozas meghatarozd, hiszen ilyenkor fe-
dezziik fel a vilagot, és ezek az élmények
formaljak azt is, hogyan gondolkodunk ma-
gunkrél és masokrol. (Akar a késoébbiek-
ben, vagy kamaszkorban, felnéttkorban.)
Hajn6czy Soma Az ifju blivész és a bdlcs
nydl cim({ konyve kilonleges abban, hogy
egyszerlen, de mélyen mesél az életrdl,
a baratsagrol és az elfogadasroél. Ezek olyan
fontos és inspiralé témak, amelyek minden
gyerek szamara értheték és megérinték.

A motivacio a gyermekek életében nem-
csak az akaratot jelenti, hanem batorsagot
is, hogy kérdéseket tegyenek fel, felfedez-
zenek, és probalkozzanak. A korai életkor-
ban szerzett minden élmény alapvetéen
alakitja az 6nallé6 gondolkodasukat és cse-
lekvékészségiiket. Az olyan torténetek, mint
Hajndéczy konyve, lehet6séget adnak a gye-
rekeknek arra, hogy a szereplék példajan ke-
resztil megéljék a kedvesség, a szeretet és
a tamogatas érzését. Egy-egy kedves szo,
egy barat megnyugtato jelenléte, vagy éppen
a sajat er6sségeik felismerése, mind-mind
olyan élmények, amelyek a gyerekek motiva-
cios alapjait képezhetik.

Az ifju blvész és a bdlcs nyul karakterei
bajosak. A gyermekek szamara ezek a fi-
gurak nemcsak mesebeli lények, hanem
olyan szereplék, akik érzelmeket tlikroznek

vissza, és akiken keresztil a gyerekek fel-
ismerhetik sajat érzéseiket és reakcioikat.
A torténet soran megélik az elfogadas,
a baratsag és a batorsag megnyilvanulasait
- mindezt olyan egyszerldségben, hogy egy
gyerek szamara is konnyen értelmezhetévé
valik, miért fontos az, hogy elfogadjuk 6n-
magunkat és masokat.

Feln6ttként olvasva persze sokszor szimp-
lan mosolyogtam az olvasott kis torténete-
ken. Mondhatnam azt, kozhelyes, de mivel
gyerekek a célcsoport, igy tokéletesen jol,
érthetéen fogalmazza meg a szerz6 az épi-
t6 gondolatokat. Aztan ahogy haladtam elé-
re, el6jott a gyermeki énem. Mosolyogva és
melegszivvel olvastam a bdlcsességeket.
Még engem is megérintettek, feltdltottek.
Baracsi Gabi illusztracioit pedig imadtam.

Sokszor, ha utravalé konyvet keresnek
gyerekeknek, kamaszoknak, akkor el6sze-
retettel nyudlnak az emberek a Kis herceg
felé. Amivel nincs is semmi baj, mert valé-
ban egy kortalan kotet. Ugyanakkor, ha egy-
szerlségre, és talan mélyebb mondanivalo-
val rendelkezd konyvet kereslink, akkor Az
ifju blvész és a bélcs nyul kotetét javaslom.
Kisiskolasoknak, kamaszoknak, de gyerme-
ki lelkilet( feln6tteknek egyarant.
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AKARSZ JATSZANI?

IZGALMAS, JATEKOS KVIiZKERDESEK

AZ EGESZ CSALADNAK!

Nem is tudom hany éve fedeztem fel ujra
a kvizjatékok izgalmat. A Quiznight hétfé
esti programjai valami olyan djdonsagot és
izgalmat adtak amire régen nem volt példa.
Kapcsolatteremtés, jaték, szérakozas és ren-
geteg tanulés. Bartha Almosnak két zsenidlis
kotete pedig tovabbi szorakozast biztositott
a hét tovabbi napjaira.

A 21.Szdazad Kiado felismerte, az ilyen és eh-
hez hasonl¢6 jatékoknak k6zosség 6sszekova-
csolé ereje van, igy ma mar tobb kiadvany is
all az olvasok rendelkezésére.

Miért érdemes kviz konyvet forgatni?

A kvizkonyvek nemcsak szoérakoztatoak,
hanem hasznosak is, mert segitenek kilon-
b6zé készségeink fejlesztésében, mint pél-
daul ©Osszpontositas, kreativitas, kitartas.
Az teszi 6ketigazan vonzova, hogy jatékosak,
és aktiv részvételre 6sztonoznek. A kérdések
megvalaszolasa és a kihivasok teljesitése
nemcsak tanulsagos, de interaktiv élményt
is nyujt. Ezek a kdonyvek igy nem pusztan ol-
vasmanyok, hanem olyan jatékos kihivasok,
amelyek egyszerre mozgatjak meg az agyun-
kat és szérakoztatnak is.

Egyik legnagyobb el6nylk, hogy kony-
nyedén tanulhatunk belélik. A kérdések-
re adott valaszok soran uj informaciokat
sajatithatunk el, vagy éppen meglévéd is-
mereteinket frissithetjik fel. Legyen szé
foldrajzi tényekrdél, torténelmi események-
rél, irodalmi tudasrol vagy akar logikai fel-
advanyokroél, a kvizek széles spektruma
lehet6vé teszi, hogy mindenki megtalalja
a szamara izgalmas témakat. A jatékos
formatum pedig segit abban, hogy az 4j in-
formaciok konnyebben beépiiljenek a hosz-
szutavu memoriankba, hiszen az élvezetes
tanulasi éimények sokkal hatékonyabbak.

Ezen tulmenden a kvizek fejlesztik a kri-
tikai gondolkodast és a problémamegoldo
képességeket. Sok esetben nem elég csu-
pan a mar megszerzett tudasra hagyatkozni,
hanem kreativan és logikusan kell gondol-
kodni, hogy megtalaljuk a helyes valaszt. Ez
kilondsen igaz azokra a kvizekre, amelyek
bonyolultabb, 6sszefliggébb kérdéseket tar-
talmaznak, amelyek megoldasahoz kombinal-
ni kell a kiilonb6z6 ismereteket. A kviz kony-
vek tehat segitenek a gyors dontéshozatal és
az analitikus gondolkodas fejlesztésében is.
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https://www.libri.hu/konyv/neumann_viktor.geniusz-kvizkonyv.html?p_id=8230
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KONYVAJANLO: BALERINA

A szerzf els6, egyben legismertebb kotete
A dbntés, amelyrél mar rengeteg pozitiv véle-
ményt hallottam, és szadmtalan olvasé ajan-
lotta. A konyv 6tvozi a pszicholdgiai témakat,
a holokausztirodalmat és az onismereti meg-
kozelitést. Bevallom, az er6s ,hype” koriilot-
te kicsit visszatartott — ugy éreztem, mintha
mar tul sokat tudnék réla anélkil, hogy kézbe
vettem volna, és talan elveszne az a szemé-
lyes felismerésélmény, amit szeretek megél-
ni egy-egy uj olvasmanynal. Mivel ebben az
esetben nem éreztem, hogy ezt megkapnam,
a konyv végll olvasatlanul varakozott tovabb
a polcomon, akarcsak a szerz6 masodik ko-
tete, Az ajandék.

Nem zarkoztam el teljesen ezektél a mu-
vektél, de ugy dontottem, majd évekkel ké-
s6bb, amikor elcsitulnak az ajanlasok és a
korilottik Iévé zaj, talan ujra eléveszem Gket.
Azonban, ahogyan az lenni szokott, a korab-
bi dontésem megvaltozott, amikor megjelent
a szerz6 harmadik kényve, A balerina, amely
ifjusagi valtozatként is értelmezhetd A déntés
torténetébdl.

Ez a kotet lett az els6 Edith Eva Eger-md,
amit elolvastam — mindodssze két nap alatt.
A torténetet sokak szamara talan nem Kkell
bemutatni. A mésodik vilaghaboru idején a ti-
zenhat éves Edith, tehetséges balettndvendék,
bekeril a kassai elit leanygimnaziumba és egy
olimpiai esélyes tornaszcsapatba. A kamasz
lany élete szerelemmel és reményekkel telik,

amikor megismerkedik a miivelt, sportos Erik-
kel, akivel szoros kapcsolatot alakit ki. Edith
lassan rataldl 6nmagara, ndiességére és érzel-
meire, mignem a haboru sotét arnyai mindent
elhomalyositanak. Egy éjjel katonak hurcoljak
el 6t és csaladjat, s utjuk egészen Auschwitz-
ig vezet, ahol Edith kitartasa, balett-tudasa
€s napi Ot-hat 6ras edzései segitik 6t életben
maradni. Vajon min mulik a tualélés, amikor a
dontések lehetésége minimalisra csdkken, és
mit tehetlink, ha végul tuléljik, de korulottink
minden és mindenki elpusztult?

Oriiltem, hogy ezzel a kotettel Iéptem be
a szerz6 vilagaba.

A balerina olvasasa kdzben azt éreztem,
hogy ez a konyv nemcsak egy torténelmi visz-
szaemlékezés, hanem egyfajta érzelmi utazas
is, amely kiulondsen kdzel hozza a mult ese-
meényeit. A szerz6 sajat traumajat olyan nyel-
vezettel és érzékenységgel tarja elénk, amely
lehet6séget ad a fiatalabb generacioknak is,
hogy betekintést nyerjenek a térténelem ezen
sotét szakaszaba anélkil, hogy elveszitenék a
kapcsolatot a sajat érzelmeikkel. Eger szavai
az emberi lélek legmélyére hatolnak, ramu-
tatva arra, hogy a tulélés nem csupan fizikai,
hanem lelki megprébaltatdsok sorozata is,
amely végs6 soron meghatarozza azt, hogy
miként éljuk tovabb az életlinket. Az § torténe-
te arra inspiral, hogy feltegyilk magunknak a
kérdést: vajon mi hogyan déntenénk hasonld
helyzetben?
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Mohamed Mbougar Sarr, 1990-ben sziiletett
szenegali ir6, egyre nagyobb nemzetkozi elis-
merésre tesz szert provokativ, mélyen elgon-
dolkodtaté miveivel. Az egyik ilyen regénye
az Ugyanolyan emberek, amely az emberi ke-
gyetlenséget, a vallas és hit nevében elkove-
tett bdnoket, valamint az eltérd nemi identitasu
emberek (ildozését tarja az olvasdk elé. Sarr
munkassaga bemutatja a szenegali és afrikai
tarsadalmak kihivasait, ugyanakkor olyan alta-
lanos kérdéseket vetnek fel, amelyek barmely
tarsadalomban relevansak lehetnek.

Az Ugyanolyan emberek kozpontitémaja a gyd-
|6let és az intolerancia, kiilondsen a szexualis ki-
sebbségekkel szembeni erészak. A regény egy
szenegali kozosségben jatszodik, ahol egy férfi
holttestét kidssak a temet6ben, hogy elvigyék
onnan. Nem nyugodhat szent foldben, hiszen az
aldozatrdl kideriilt, hogy homoszexualis volt, és
ez elinditja az egész kozosséget felforgatd ese-
meények lancolatat. Az elbeszél6 irodalom tanar
szemsz6gébdl kovethetjik a torténéseket, mi-
kdzben az olvasoé is szembesiil azzal, hogyan
er6sodnek fel a tarsadalmi el6itéletek és a val-
lasi radikalizmus a kuildnb6z6séggel szemben.
Sarr iréi zsenialitasa abban rejlik, hogy egye-
nesen és kenddzetlenill mutatja meg a val6sa-
got: a homofdbia, a fanatizmus és az er6szak
elterjedtségét, mikozben szembesiti az olvasot
az emberi gyarldsaggal és barbarsaggal.

A regény kezd6 fejezete azonnal megddbben-
16 képet fest: a nyers valésagot mutatja be, ahol
az emberi élet értéktelenedni latszik. Az egyre

fokozodo fesziiltség és brutalitas végigkiséri
az egész konyvet, és folyamatosan provokalja
az olvasét. Személyesen engem kilonésen mé-
lyen érintett ez a regény, mivel emlékeztetett egy
videdra, amelyet valamelyik k6zosségi oldalon
lattam korabban. A felvételen egy embert kével
és téglaval dobalnak, majd véglil tlizet gyujtanak
korilotte. Az eset mogott lopas allt, de a bruta-
litas teljesen lesokkolt, és az6ta sem tudom
elfelejteni. Ez a mély megrazkddtatas szinte
parhuzamba allithaté azzal, amit Sarr regénye
nyujtott: az embertelen kegyetlenségek abrazo-
lasa és azok motivacioja a hit és vallas nevében.

Az Ugyanolyan emberek olvasasa kozben al-
landdan jelen volt az a kérdés, hogyan képesek
emberek ilyen szornylségeket elkovetni masok-
kal szemben. A vallas és a hagyomanyok kér-
dése folyamatosan visszatér a regényben, és
arra 0sztonoz, hogy feliilvizsgaljuk azokat az
elveket, amelyekre tarsadalmainkat épitjiik. A
konyv arra kényszerit, hogy szembestiljlink sajat
eléitéleteinkkel és tarsadalmunk kegyetlenségeé-
vel, mikozben megkérdéjelezi, hogy a hit és val-
las valéban mindenek felett all-e.

A regény felveti a kérdést, hogy a hagyoma-
nyokat vajon mikor kell feliilbiralni. A torténet
olvasasa kdzben folyamatosan éreztem a diihot
és a tehetetlenséget, hiszen a valdésagban is lat-
juk, hogy a kilonboz6ségeket még ma is uldo-
zik, szabalyozni akarjak. Ez a regény nyilt provo-
kacid, amely arra sarkall, hogy végiggondoljuk a
vallas és az emberi méltésag kérdéseit. Fajdal-
mas olvasmany, erés idegzetl olvasoknak.
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SZERZOI MEGITELES

MIKOR ES HOGYAN

y 4 y 4

ITELHETUNK MEG EGY
SZERZOT?

HOGYAN FORMALODIK A SZERZOI MEGITELES EGY, VAGY AKAR TOBB KOTET UTAN?

Amikor olvasnivalot keresek, vagy egy ko-
rabban olvasott szerz6 kotet keril a kezem-
be, nagyon sok kérdés megfordul a fejemben.
Az egyik, ha tetszett az iré korabbi kotete, ak-
kor miért tamasztok egybdl elvarasokat fe-
|é? Ha pedig korabban nem jott be a torténet,
vagy az adott szerz6 stilusa, akkor adjak egy
Uj esélyt a frissen megjelent kétetének? Egyal-
talan mikor és hogyan itéljik meg egy szerz6
munkassagat? Lehet valaki sikeres két kiilon-
b6z6 miifajjal? Prébaltam 6sszeszedni miként
latom én a helyzetet.

Barhogy is gondolkodom, be kell lathom,
a szerz6k munkassaganak megitélése ossze-
tett kérdés, amely sok tényez6tél figg: hany
konyvik jelent meg, milyen hatassal vannak
az olvaséikra, és hogy mennyire képesek
megujulni vagy fenntartani egyedi stilusukat.
Egy Uj szerz6 esetén az elsd konyv nagy be-
nyomast tehet, am hogy hosszu tavon hogyan
itéljuk meg, altalaban tobb kotet szikséges.
Vannak szerzék, akik mar az elsé6 regénytikkel
maradandot alkotnak, mig masok tobb préobal-
kozas utan taldljak meg a sajat hangjukat.

Az els6 konyv sikere: garantalt-e a folyta-
tas minésége?

Az elsé konyves szerz6k gyakran varatlanul
magasra teszik a lécet, ami az olvasdkban
nagy varakozasokat ébreszt a kovetkezd ma-
veikkel kapcsolatban. Azonban nem mindig
biztos, hogy egy remek debuitalas utan minden
tovabbi mi is sikeres lesz. Az iras mlvészeté-
nek van egy természetes hullamzéasa; a szerz6
életének kilonbo6z6 fazisai, az inspiracié for-

rasai és a valasztott témak mind befolyasoljak
a kdvetkez6 regény minéségét. Es természe-
tesen az olvasd hangulatanak hullamzasa is
befolyasolé tényez6 az értékelés soran.

Az olvasoi visszajelzések szerepe

A szerz6k szamara az olvasoi és kritikai
visszajelzés fontos, hiszen nemcsak az ér-
tékelés, hanem az irdi irdnyvonal kialakitasa
szempontjabdl is meghatarozé. A visszajelzé-
sek segithetik a szerz6t abban, hogy jobban
megismerje, milyen hatast gyakorol az olva-
soira, és mely elemek muikoédnek legjobban
a konyveiben. Mindez kockazatot is jelent: ha
tulsagosan igazodik a visszajelzésekhez, elve-
szitheti egyediségét és alkotdéi szabadsagat.
Egyes szerz6k ugy dontenek, hogy figyelmen
kivil hagyjak a kiilsé elvarasokat, ezzel is kife-
jezve sajat autondmiajukat, mig masok inkabb
kozonségik igényeihez probalnak igazodni,
ami viszont a stilus allanddsulasat vagy éppen
atalakulasat is eredményezheti. Persze felme-
ril a kérdés, nem valik egy idé utan unalmassa,
ha csak az olvaséi elvarasokat teljesiti az iré
€s nem az onmegvalositast?

Mit varnak az olvasdk a szamos kotettel
rendelkez6 szerzoktol?

A hosszu tavu olvasoi elvarasok is fontos
szerepet jatszanak egy szerz6 megitélésében.
A sikeres szerzOk esetében gyakran alapvet6
elvaras, hogy a kovetkezé miivek az el6zéek
szinvonalat meglitik vagy felilmuljak. Ha egy
ird tul sok valtozast eszkozol, fennall annak
a kockazata, hogy elvesziti allandé olvasdit.
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Az elvarasok viszont valtozhatnak: egy szerz6
életének kiilonb6z6 szakaszai, stilusbeli fejl6-
dése és a m(faji valtozatossag hozzaadhatjak
azt a sokszinliséget, amely egy Uj kozonséget
is vonz. Mindez arra 6sztonzi az olvasét, hogy
Uj megvilagitasban lassa a szerz6t, és megért-
se, hogy egy hosszu irdi karrier természetes
része lehet a stilus vagy a m(faj valtasa.

Valtakozo témak és kisérletezés: egy szer-
z6 maradjon-e az allandé stilusnal?

Az ir6k szamara gyakran fontos a kisérle-
tezés, akar témavaltassal, akar uj irodalmi
technikak alkalmazdasaval. A szerzéknek
gyakran valasztaniuk kell a megszokott, al-
lando stilus és a kisérletezés kdzott. Sok ol-
vasé szamara fontos a megszokott élmény,
ezért a szerz6k szamara kockazatos lehet
jelentés stilusvaltast végrehajtani. Ugyan-
akkor azok az irdk, akik képesek sikeresen
kisérletezni, gyakran gazdagabb, valtozato-
sabb életmilvet hagynak maguk utan, amely
szélesebb kozonséghez szél.

Esélyek: hany konyvet érdemes elolvasni,
hogy valéban megismerjiik az ir6t?

Sokszor el6fordul, hogy az elsé olvasott md
nem ragadja meg az olvasét, mig a kdvetkez6
regény pozitiv meglepetés lehet. Egyesek ugy
vélik, hogy egy szerzd valdédi megitéléséhez
legalabb harom konyv elolvasdsa sziikséges.
Ez id6t ad arra, hogy a szerzd kiilonb6zé stilu-
sat, torténetvezetési képességeit és tematika-
jat megismerjik, és eldontsiik, hogy szamunk-
ra érdekes-e az életmfive.

Sziikséges-e a regényeket egymastol fiigget-
leniteni?

Az egyes regények kulonallo irodalmi alkota-
sokként valo megkozelitése sokszor segithet
elkeriilni az el6itéleteket. Kiilondsen, ha egy
szerz6 mivei kozott jelentés kilonbségek
vannak, érdemes minden regényt onalléan ér-
tékelni. Ez lehetdvé teszi, hogy minden olvas-
manyélmeényt tisztan, a maga teljességében
tapasztaljunk meg.

Egy szerzd megitélése sokrétl folyamat, ame-
lyet nem feltétleniil lehet egy vagy két kdnyvre
alapozni. A hosszu tavu hatas, a kovetkezetesség,
valamint a kisérletezési hajlandésag mind hoz-
zajarulnak egy szerz6 életmivének értékéhez.
Az olvasdk szamara kilon élmény lehet, ha id6vel
megismerhetik egy ir6 fejl6dését, amely inspiral-
hat és Uj perspektivakat adhat az irodalomban

Azt tartom idealisnak, ha tobb esélyt adunk.
Ahogy a korabbi oldalakon is irtam Murakami
esetén, ha nem probalkozom, nem kapok olyan
élményeket, melyekre sokaig emlékezni fogok.
Egyik kotete hétkdznapi volt, a masik mar elru-
gaszkodott. Meglepetésként éltem meg. Elol-
vastam négy Krasznahorkait, nem mindegyik
tetszett. Viszont tudom, hogy szamomra mar
bizonyitott korabban. Emlithetném még az egyik
kedvencemet is, T.J. Klunet, aki minden kotetével
elvarazsolt, kivéve a Farkasok dala cimd regénye.
Kicsit csalédott vagyok, de megint csak azt val-
lom, egy kevésbé jol sikertilt kotet még nem fogja
megvaltoztatni a kordbbi érzéseimet. Az olvasas,
minden kdtet egy felfedezés. Ugy az igazan izgal-
mas, ha nyitottak vagyunk a folytatasra.
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Minden évben izgatottan varom az irodalmi
Nobel-dij nyertesének bejelentését. Titkon re-
ménykedem, hogy vagy magyar szerz6 kapja
a dijat, vagy olyan személy, akit6l mar olvastam
valamit. Idén a dél-koreai iréné, Han Kang kapta
adijat. ANGvényevécimlregénye2017egyikked-
vencevoltszamomra. Anno aregényt6l nemvar-
tam sokat. Ugy voltam vele, elolvasom és kész.
A leiras alapjan féleg nem volt kiilonosebb el-
képzelésem, milyen lesz. Par oldal utan azon-
ban nem eresztett el. Végére akartam jarni
a torténetnek.

Jonghje almaban vér, nyers hus és a halal ki-
sért. Masnap az asszony, akinek élete és hazas-
saga is atlagos, kitakarit minden allati eredet(it
az otthonukbdl. Es az életiikbél eltlinik az iz.
A férje elkeseredett részletességgel beszéli el,
hogy a ndvényevés feldulja a hdazassagukat, és
egyre abszurdabb események lancolatat inditja
el. A szlGkebb csalad mindent megtesz ez ellen,
elészor a nd lelkét, majd a testét veszik célba, de
Jonghje megszallottan halad a maga valasztot-
ta uton az elidegenedés felé. Kozben a torténet
tarsadalmi szokasok, nemi szerepek és legalis
hétkdznapi bantasok mélyén gyokerezd orga-
nikus emlékmdvet emel egy szabadulni vagyé
életnek: egy nd életének ezen a vilagon.

A nemzetkozi Man Booker-dijjal kitlintetett
kotet vilagszerte atiité irodalmi sikert aratott.
Csodalatos és felkavaro regény tabukrél és laza-
dasrol, er6szakrdl és erotikardl, a lélek metamor-
fozisardl szol; igazi kafkaii torténet.

A torténet harom szemszogbdl olvashato.
Elséként ott az 6nz6, nemtorédom férj, aki értet-
lendl all a valtozas elétt. Részben lehet vele azo-
nosulni, ugyanakkor azzal a lendiilettel el is le-
het itélni a gondolatai, érzései miatt. A masodik
részben a fészerepld, Jonghje névérének férje
veszi at a sz6t. Meglepetés volt szembesiilni az
6 gondolataival. Mit érez, mi a vagya. lgazi nar-
cisztikus, unszimpatikus alak. Végezetil pedig
a lany névérének gondolatait olvashatjuk. Itt leg-
inkabb a kétségbeesés, a fajdalom és a tehetet-
lenség légkore erés. Az olvasé is hatraddl, elfo-
gadja a torténteket és varja a végét.

A konyv egyszeriien tokéletes. Nincs benne
semmilyen extra iréi bravur. Nincs varatlan for-
dulat, dobbenet, nem ragjuk tévig a kormiinket
az izgalomtdl. Helyette elemziink, gondolkodunk
és probalunk valaszt talalni arra a kérdésre, mi
tortént? Miért viselkedik igy a szerepl6? Mi min-
den lappang az elméjében?

Azért imadtam ezt a konyvet, mert az iréoné re-
mek érzékkel mutatja be a szerepl6ket. Finom
utalasokat, aprolékos részleteket k6zol, de még-
is meghagyja a lehet6séget, mi vonjuk le a kon-
zekvenciakat, meghagyja, mi dontsiink el az ese-
meények okat. A kdnnyed olvashatésag ellenére
sem valik unalmassa. S6t, a csavarok, fordulatok
hianyanak ellenére is letehetetlen volt szamom-
ra a konyv. Bizarr, szomoru, érzéki, fajdalmas.
Csaladi 6sszefogas, vagy éppen széthuzas. Le-
kaparja a felszint. A minden tokéletes, minden-
ki sikeres és boldog alca egyszer csak lehull.
A képi vilaga félelmetesen realisztikus.
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GENERAL PRESS KIADO AJANLO

SZORAKOZTATAS

FELSOFOKON

A GENERAL PRESS KIADO MAR TOBB, MINT HARMINC EVE A MINOSEG SZOLGALATABAN

A General Press Kiadé Magyarorszag egyik
ismert konyvkiadodja, amely féként irodalmi
és szoérakoztatdé mlivek kiadasaval valt nép-
szerlivé. Az 1988-ban alapitott kiadd a krimi,
torténelmi és romantikus regények mellett
szépirodalmi alkotasok kiadasaban is jelentés
szerepet jatszik.

Krimi kiadvanyaik kozott talalhaté a Vilagsi-
keresek sorozat, amely vilaghir( szerzé6k m-
veit hozza kozelebb a magyar olvas6kozon-
séghez. Olyan neves irok kotetei jelennek meg,
mint Lee Child, Chris Carter, Peter James,
David Baldacci vagy Jeffrey Archer. Emellett
a Krimikonyvtar sorozatuk is figyelemre mélto,
amelyben olyan klasszikus és méltatlanul el-
feledett remekmi(ivek kaptak helyet, amelyek
az Ujabb generaci6o szamara is izgalmasak
lehetnek. Ezt a sorozatot letisztult, modern
boritéval adtak ki, hogy a klasszikus krimiket
kozelebb hozzak a fiatal olvasokhoz is.

A kiad6 romantikus és szépirodalmi vonalon
Lucinda Riley munkait is publikalja, az észak-
ir szerz6n6 mi(ivei a magyar olvasék korében
is népszerlek lettek. Riley tobb mint 15 regé-
nye jelent meg naluk, amivel tovabb erdsitik
a szerz6 ismertségét és olvasottsagat
Magyarorszagon.

Sajat tapasztalataim szerint a General Press
kiadé munkassaga igen kiilonleges élmények-
kel gazdagitott. Kiemelném példaul a Sarah
Crossan Darazsfészek cim( konyvet, amely
a parkapcsolatok vilagaba engedett betekin-
tést roviden, mégis mélyrehatéan. Egy masik
emlékezetes olvasmanyom volt a Boldogsdg-
nak nyolc karja van, egy szivhez sz6l6 torténet,
amely egy idés holgy élete koré épiilt, meg-
vilagitva a csaladi kotelékeket és a vagyakat.

Ez a regény igazi ,kdnyves boldogsagot” nyuj-
tott, és a végéig minden percét élveztem.

Nemrégiben az Egy kéziiliink cim( regényt
is elolvastam, amely egyszerd, letisztult bo-
ritéjaval és megrendit6 torténetével mély be-
nyomast tett ram. A kotet kilonleges narrati-
vaja tobb szemszogbdl mutatta be ugyanazt
az eseményt, igy egyszerre volt fajdalmas és
szép olvasmany.

Idén a Gy6ri Konyvforgatok konyvklubban
tobb General Press kotetet is kozOsen olvas-
tunk, példaul Ann Napolitano Hello, gyény6rim
cimd csaladregényét, amely mély, érzéseket
és motivacidkat firtaté torténetként maradt
meg bennem. Szintén emlékezetes élményt
nyujtott Az életfondl, amely a klubban minden-
ki szamara mas-mas kérdéseket és érzéseket
hozott el6, valodi érzelmi hullamvasutra vitt.
Ez utdbbi kotettel indul a sajat, Zama blogos
online kdnyvklubom is.

A General Press kiilonb6zé mitologiai Ujra-
mesélései is nagy kedvenceim, mint az Ezer
hajo, Akhilleusz dala, Kirké, vagy a legutdbbi
Medusza pillantasa, amelyek klasszikus torté-
neteket modern kontosben mutatnak be.

A kiadd esetén, visszakanyarodva a cikk
elejére, a krimi kapcsan kilon érdeme is van.
Nagy mértékben tdmogatjdk a hazai krimi
szerzbket. Kiadvanyaik garancia a mindségre.
Hidas Bence, Patké Agnes, Mészaros Dorka,
Zajacz D. Zoltan, vagy Mészoly Agnes ma mar
tobb szaz olvasdnak valt a kedvenc szerz6jévé.

A General Press Kiado értékes és sokszinU
kinalatot nyujt, amely sok olvasé szivéhez ko-
zel allhat, mufaji sokszinliségének és az iro-
dalmi igényességének koszonhetben.
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https://zama.hu/izgalom/nikki-erlick-az-eletfonal/
https://zama.hu/vilagirodalom/egy-kozulunk-egy-elet-tobb-szemszog/
https://zama.hu/vilagirodalom/sarah-crossan-daraszfeszek/
https://zama.hu/vilagirodalom/shelby-van-pelt-a-boldogsagnak-nyolc-karja-van/
https://zama.hu/vilagirodalom/csaladi-szovetsegek-ann-napolitani-hello-gyonyorum/
https://zama.hu/vilagirodalom/natalie-haynes-ezer-hajo/
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https://www.libri.hu/konyv/sebastian_fitzek.a-meghivas--1.html?p_id=8230
https://www.libri.hu/konyv/ethel_lina_white.forog-a-kerek--1.html?p_id=8230
https://www.libri.hu/konyv/julie_clark.hazug-jatszmak.html?p_id=8230
https://www.libri.hu/konyv/idominiszterium.html?p_id=8230
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AZ ILLEGALIS E-KONYV
LETOLTESEK

KAROS HATASAI
A KONYVKIADASRA

MI TORTENIK, HA ILLEGALISAN TOLTESZ LE EGY KONYVET?

Az illegalis e-konyv letoltések témaja sok vi-
tat szil, pedig fontos lenne ravilagitani, hogy
ezek a letoltések milyen karokat okoznak
a konyvpiacon. Miért probléma, ha valaki
e-konyvet tolt le anélkil, hogy fizetne érte?

Egy konyv létrehozasanak ara és kockazata

Miel6tt egy konyv eljut az olvasékhoz, ren-
geteg munkat igényel és sokféle koltséget von
maga utan. Az ir6 hénapokig, akar évekig dol-
gozik a mlvén, mig végiil elkészil a kézirat.
Ezutan keril sor a kiadoi folyamatokra: szer-
kesztdk, korrektorok, grafikusok, tordelék, és
marketingesek dolgoznak azon, hogy a konyv
megjelenhessen. Minden egyes munkafazis
kiadast jelent, amit a kiadé el6zetesen finan-
sziroz anélkiil, hogy biztosan tudna, megtériil-e
a befektetése.

A konyvpiacon a kiadok nagy kockazatot
vallalnak azzal, hogy finanszirozzak a kényvek
megjelenését. Az illegalis letdltések miatt azon-
ban gyakran meghiusul a tervezett eladas, ami
visszafogja a bevételeket, és ezzel veszélybe
sodorhatja a kovetkezé kiadvanyok megjelené-
sét is. Kiemelném, hogy szamos konyvsorozat
azért szakadt félbe, mert nem hozta azokat
a szamokat melyek sziikségesek a folytatashoz.

Az illegalis letoltések kovetkezményei

Minden illegalisan letoltott e-konyv olyan,
mintha az olvasé ,leszedne egy kdnyvet a polc-
rol” fizetés nélkiil, ami igy kiesést okoz a bevé-

telben. A kisebb, fliggetlen kiaddk esetében,
ahol a konyvek nyomtatasi és terjesztési kolt-
ségei alacsonyabb példanyszamokra oszlanak
el, ez kiildndsen nagy veszteséget jelenthet. Ha
egy kiado tul sok ilyen veszteséget szenved el,
azzal nemcsak egy konyv, hanem a kiadé jové-
je is veszélybe keriilhet. Az iré pedig — akinek
a bevétele az eladott példanyok szamatol fiigg
- szintén elesik a munkaja gyimaolcsétdl.

Kivancsisaghol megnéztem, a felkapott
konyvek nagysagrendileg tobb, mint kétezer al-
kalommal lettek letdltve. Es ez csak egy oldal,
bele se gondolok mennyi lenne ha minden letdl-
tést 6ssze lehetne adni.

Alternativak az illegalis letoltések helyett

Szerencsére ma mar szamos megfizethetd
alternativa létezik az olvasashoz:

- Konyvtarak: Az Uj konyvek jelentés részét
beszerezhetik, igy az olvasok kikdlcsondzhetik
a legfrissebb kiadvanyokat. Az éves tagsagi dij
sokszor nevetségesen alacsony. En 750 forin-
tot fizettem a legutdbb egy évre.

- Kedvezmények: Szamos online kdnyvaru-
haz és kiad6 kinal akcidkat, ahol kedvez6bb
aron vasarolhatéak meg a konyvek.

- Hasznalt konyvek: Kozosségi oldalakon,
moly.hu, vagy Vinteden és bolhapiacokon gyak-
ran talalni kedvez6 aron konyveket. A Mura-
kami életmivemet hasznaltan szereztem be
idén, az eredeti ar toredékéért.
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Az olvasok felel6ssége

Egy-eqgy illegalis letoltés konnyen megfoszt-
hatja a kiadokat és szerzGket a megélhetésik
egy részétél. Ha valoban értékeljik az olvasas
élményét, fontos lenne tamogatnunk azokat,
akik munkajukkal lehetévé teszik szamunkra,
hogy uj torténeteket ismerhessiink meg. Az il-
legalis letoltések elkertilése nem csupan jogi
kérdés, hanem egy Iépés a kdnyvpiac fenntart-
hatésaganak biztositasa felé.

Igen, elismerem én is, ma mar nagyon dra-
ga egy Uj kotet. Par perc alatt barmit le tudnék
tolteni minden bizonnyal. Azonban én inkabb
a tudatossagot valasztom. Felteszem ma-
gamnak a kérdést, valéban sziikségem van az
adott kotetre? Tudok varni par honapot, esetleg
egy évet amig akcios lesz a valasztott regény?
Megfelel szamomra egy hasznalt példany is?
Tudok varni arra, hogy a konyvtar beszerezze?
Van rengeteg olvasatlan kdnyvem a polcon?
A valaszom igen. Ez a tudatossag.
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Van valami varazslatos abban, amikor baratok-
kal leliliink egy kavézéba. Egy illatos kavé mel-
lett megosztott gondolatok, nevetések, mély be-
szélgetések olyan pillanatok, amelyek gyakran
emlékezetesebbek, mint maguk a helyszinek.
A kavéhazak régéta nemcsak talalkozohelyek,
hanem kapcsolatok kovacsoloi, eszmék sziile-
tésének szinterei. Egy-egy koz0s kavézas lehe-
t6séget ad arra, hogy megismerjik egymas né-
zOpontjait, inspiralodjunk, vagy éppen csak egy
kis id6re megalljunk a mindennapi rohanasban.

Ezek a talalkozasok nemcsak szérakoztatdak,
de kapcsolatainkra is mély hatast gyakorolnak.
Egy asztalnal llve kdnnyebb megérteni a masi-
kat, empatiat és figyelmet gyakorolni, kdzosen
abrandozni vagy éppen megoldast keresni egy
problémara. Nem véletlen, hogy a kavéhazakat
éppoly otthonosan laktak irék és mdivészek,
mint barati tarsasagok.

Nyary Krisztian legujabb kotete, az /tt kavéz-
tak 6k éppen ezt a kiilonleges vilagot tarja fel.
A konyv nem csupan a magyar irodalom és kul-
tura legendas alakjainak élettorténeteit mutatja
be, hanem azt is, hogyan formaltak a kavéhazak
ezeknek a nagy elméknek a munkassagat és
személyiségét. ,Kavéhaz nélkdil nincs irodalom”
— irta Marai Sandor, és valéban: a kavéhazak
nem csupan masodik otthonai voltak az iroknak
és muvészeknek, hanem a kozdsségi gondol-
kodas, az eszmecserék és a polgari szabadsag
szinterei is.

A konyvben olyan neves alkotdok minden-
napjaiba nyerhetiink bepillantast, mint Jokai,
Petofi, Kridy vagy Zelk Zoltan. Megtudhat-
juk, hol sziiletett egy-egy korszakalkoté6 mf,
milyen vitak zajlottak a kavéhazi asztaloknal,
vagy éppen milyen tréfak fliszerezték a mavé-
szek sziirke hétkdznapijait.

De miért is olyan leny(igdz6 belelatni ezekbe
a torténetekbe? Azért, mert altaluk nemcsak
a muvészeket, hanem magunkat is jobban
megértjik. Rajoviink, hogy a kreativitas és az
alkotas milyen mélyen gydkerezik az emberi
kapcsolatokban, az ihlethez sziikséges inspi-
raciéo gyakran egy-egy barati beszélgetésbol
fakad.

Nyary Krisztian szoérakoztatd és informaci-
O0kban gazdag stilusa minden olvasét magaval
ragad. Az Itt kavéztak 6k nemcsak a magyar
irodalom két évszazados orokségét mutatja
be, hanem arra is emlékeztet, hogy a kavéha-
zak — még ha ma mar mas formaban is létez-
nek — tovabbra is az emberi talalkozasok és a
k6zos gondolkodas szimbolikus terepei.

Ha valaha is érezted azt, hogy egy csésze
kavé mellett minden konnyebben aramlik -
az oOtletek, a szavak, az érzések -, akkor ez a
koényv neked szél. Es ha még nem volt részed
ilyen élményben, taldn éppen ez az a kotet,
amely kedvet ad ahhoz, hogy felfedezd: egy j6
beszélgetés valoban megvaltoztathat mindent.
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HARRY
POTTER

ES EN

Sosem éreztem kilonosebb vagyat, hogy el-
olvassam a Harry Potter konyveket. Nem tu-
dom, miért maradt ki az életembdl, és hogyan
kerllte el a figyelmemet ez az driasi jelenség.
Lehet, hogy akkoriban egyszertien nem olvas-
tam annyit, vagy mas érdekl6dési korom volt.
Nem emlékszem, hogy barmelyik baratom,

osztalytarsam beszélt volna réla, vagy lattam
volna valakinél a koteteket.

A fordulépont nagyjabdél 6t-hat évvel ezel6tt
jott el, amikor egy baratomtol megkaptam az
els6 kotetet ajandékba. Talan abban az évben,
vagy nem sokkal késébb olvastam el. Az elsé
rész utan folytattam a masodikkal, majd a har-
madikkal, és ugy tdnt, kezdtem belelendiilni.
A negyedik rész viszont félbemaradt: pont ak-
kor futott a film valahol a tévében, és inkabb azt
néztem meg. Egy év is eltelt, mire yjra elévet-
tem a konyvet, és végiil be is fejeztem.

Oszintén szolva, nem éreztem siirgetd vagyat,
hogy azonnal folytassam a sorozatot. Kozben
viszont kaptam egy Harry Potter témaju tarsas-
jatékot, a Roxforti csatat, ami azéta is a ked-
venceim kozé tartozik. Rengeteg emlékezetes
partit jatszottunk mar vele baratokkal. Ahogy
egyre tobb kartyat ismertem meg, ugy valtak
egyre izgalmasabba a karakterek, a helyszinek
és a torténetek. Rajottem, hogy talan mégis ér-
demes lenne elolvasni, honnan erednek ezek
a részletek.

Az igazi attorést az hozta, amikor elhataroz-
tuk, hogy tartunk egy Harry Potter mozimara-
tont. Mikozben késziiltlink ra, felmerilt bennem
a gondolat: talan mégis el kellene olvasnom
az utolsé harom konyvet. Kiilonésen az 6todi-
ket, miutan ratettem a kaparés bakancslistam-
ra. Ezutan dontottem el, hogy befejezem a so-
rozatot. Két hét alatt végigolvastam a hianyzo
részeket, és bevallom, kellemes meglepetés

ért. Bar néhany dolgot mar el6re elspoilereztek
szamomra, meégis volt béven uj és izgalmas él-
meény a konyvekben.

A Roxfort vilaga az apro részleteivel, mint
a mozgd portrék vagy a varaszlatok, blibajok
leirasai, kiilonleges Iények mindig lenyligoztek.
Olyan volt, mintha tényleg elutazhattam volna
egy masik vildgba. Es bar a kdnyvek olvasasa
utan lattam az utolso filmeket, meglepéen iz-
galmas volt egyltt nézni baratokkal. Sét, koz-
ben azon kaptam magam, hogy Ujra eszembe
jutottak a konyvek bizonyos részei, amelyeket
a film kihagyott.

Es milyen érzés volt végiil? Vegyes. Katarzist
nem éreztem, és nem tudom elképzelni, hogy
id6rél idére Ujraolvassam &ket. Furcsa, mert
0sszességében tetszett a torténet. A jatékos-
sdag, a kalandok, a baratsagok, a veszély mind-
mind jol megkomponalt elemei a sorozatnak.
Most feln6ttként jobban megértettem, milyen
bonyolult kapcsolatrendszerek rejlenek a torteé-
netben, mint Dumbledore és Harry kozti viszony,
vagy Piton hattértorténete, csaladi kapcsolatok.

Mégis ugy érzem, hogy felnéttként talan mar
kevésbé tud ram hatni. Vagy talan a filmek terel-
ték el a figyelmemet? Esetleg maga a torténet
mar tul régi ahhoz, hogy igazan ujdonsagként
hasson? Nem tudom pontosan.

Mindenesetre azt nem mondom, hogy soha
nem fogom ujraolvasni, de most egyel6re csak
egy kellemes élményként tekintek rajuk. A ba-
ratsag és a kitartas, amit a szereplék mutattak,
valahogy még most, feln6ttként is motivaldan
hatott ram. Talan ez a varazslat igazi titka.
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BELSO UTAZAS A MESETERAPIA
SEGITSEGEVEL
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MESEHOSOK
UTMUTATASA

A MESEK ROLUNK, EMBEREKROL SZOLNAK, ES ETTOL IGAZAN IZGALMASAK.”

Mesélne egy kicsit arrél, hogyan talalta
meg a meseterapiat, és mi motivalta abban,
hogy ezt az iranyt kovesse a pszicholégiai
munkajaban?

Eppen egy képzésrél tartottam hazafelé,
amikor egy konyvesboltban, ratalaltam Boldi-
zsar lldiké Meseterapia cimd konyvére. Elol-
vastam, és ugy éreztem ez az a terapias for-
ma, amit a magaménak érzek. Részt vettem
a meseterapias képzésen, kiprobaltam sokfé-
le helyzetben (kérhazban, borténben, hajlék-
talan szallén, konyvtarban) a meséket és azt
lattam, hogy m(ikddik a dolog. Nagyon sokat
tanultam lldiko6tdl és Luzsi Margdétol. Azonban
az élet ugy hozta, hogy személyes és szakmai
ellentétek miatt elvaltak utjaink j6 par éve. Az-
6ta a magam utjat jarom, a sajat tapasztalata-
imra tamaszkodom.

Egyre tobb ember érdekl6dik a meseterapia
irant. Mit gondol, miért ennyire hatékony ez
a modszer kiilonbozo életkoru és élethelyze-
tii emberek szamara? Milyen kiilonbségeket
lat a meseterapias csoportok kozott a kiilon-
b6zo korosztalyok szamara? A felnottek és
a gyerekek masképp dolgozzak fel a mesék
Uzenetét?

A meseterapia nagyon népszerli modszer
lett, azonban meg kell jegyeznem, hogy nem
onallé terapias forma. Kiegészitd terapidja
lehet mas pszichoterapias modszereknek.
A népszerlségét az adja, hogy torténeteket
hallgatni j6 dolog. A mesék (az allatmesék is)
végll is rolunk, emberekrdl szélnak, és ettdl
igazan izgalmas. A feln6tt csoportokban tar-
talmas és mély beszélgetések alakulnak ki

a meséhez kapcsolddva. A gyerekcsoportok-
ban nem feltétlenul beszéljik meg az elhang-
zott mesét, inkabb valamilyen tevékenység-
hez (rajzoldshoz, festéshez, drdmajatékhoz)
kotve bontjuk ki a mesék lizenetét. A lényeg,
feln6tt és gyerekcsoportokban egyarant, hogy
mindegy milyen koru az illet6, ha a mesében
van valami, ami az 6 aktualis problémajahoz
kapcsolodik, akkor az megragadja, gondolko-
dasra készteti.

”Am%%&&
dontései, harcai
mintaul szolgalhatnak
sajat dontéseinkhez,
harcainkhoz.

Konyvei sokféle témat olelnek fel, mint
példaul a hazassag, a pénz vagy a sziil6-
ség. Milyen inspiraciét vagy megfigyelése-
ket hasznal fel, amikor egy-egy témahoz ill6
meséket gyijt?

A mesevalogatasok téma valasztasai ahhoz
kapcsolddnak, amilyen témakkal talalkozom. A
hazassagrol szolé mesék otletét az adta, hogy
éppen akkor sok valéfélben levé 50-es férfi és
nd keresett fel. A beszélgetés kozben kidertilt,
hogy mar a parvalasztds sem azért tortént,
mert az illetd a masik lényét, a személyiségét
szerette volna, hanem valamilyen érdekbdl: ,jé
anyja lesz a gyerekeknek” vagy ,j0 sok pénzt
fog keresni”. Ha ilyen érdekek vezérlik a parva-
lasztast, akkor a hazassag sokszor fullad ku-
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darcba. A pénzes kotet pedig azért sziletett,
mert azt latom, hogy a vilagunkban a pénz
az ur. Mindent és mindenkit pénzben mér-
nek, ahogy az egyik vezetd politikus mond-
ta, hogy mindenki annyit ér, amennyije van.
Az egyéb lelki és szellemi értékek hattérbe
szorultak, ami nagyon nagy baj. Ezt szerettem
volna bemutatni a kotet meséin keresztiil.
A sziléségrél a Corvina Kiado felkérésére
gyljtottem torténeteket. Nagy megtisztelte-
tés volt szamomra, hogy Szabo6 T. Anna szer-
z6tarsa lehettem.

Meseterapias és hipnoterapias tapaszta-
latai alapjan mit gondol, hogyan segitenek
a népmesék az egyéni élethelyzetek feldolgo-
zasaban, illetve a lelki gyogyulasban?

A mesemondas és a mesehallgatas kozben
modosul tudatallapotunk. E valtozas kedvezé
testi és lélektani folyamatokat indit el: ellazul-
nak az izmaink, egyenletesebb lesz a szivveré-
slink és a légzésiink, oldodnak a fesziiltségek,
enyhiil a szorongas és a félelem. Ha jo6 mesét
valaszt a meseterapeuta, akkor a hallgatdsag
ugy érzi, hogy tartozik valahova, nincs egyediil
a bajaban, van kiut abbol a nehézségbdl, amibe
belekerilt. A meseh6sok dontései, harcai minta-
ul szolgalhatnak sajat dontéseinkhez, harcaink-
hoz. Segit az elkdtelez6désben, a kitartasban.

A mesék sokszor szimbolikus nyelven szol-
nak hozzank. Hogyan segiti a résztvevo-
ket abban, hogy felismerjék és megértsék
a sajat életiikkhoz kapcsolodé szimbélumokat
és lizeneteket?

Elsésorban a torténethez kapcsolodunk,
a szimbdlumokat a részvevOk maguk is meg
tudjak fejteni. Nem mindenkinek jelenti ugyan-
azt pl. a hegy szimbdluma. Valakinek azt jelen-
ti, hogy meg kell maszni, valakinek azt, hogy
el kell hordani, megint masnak azt, hogy félre
kell tolni. A csoport Ugy segit, hogy egymas
gondolatai segitik az egyént tovabb gondol-
kodni. Minden részvevében van egy kollek-
tiv tudas arrdl, hogy ezek a szimbdolumok mit
jelentenek, a csoportban felszinre johet ez
a mély tudas, és gazdagit benniinket.

A pszichiatriai osztalyon végzett meseterapi-
as munka soran milyen valtozasokat, fejlodést
tapasztal a paciensek mentalis allapotaban?
Hogyan reagalnak a mesékre?

A pszichiatriai betegek esetében a mesére
valé reakcié attél fligg, éppen milyen allapot-
ban vannak. A betegség sulyossaga, gyogy-
szerek hatdsa meghataroz6 abban, hogy
mennyire jut el a mese a betegekhez. Ezeken
a csoportokon inkabb a k6zos éneklésnek, mon-
dokazasnak volt szorongasold6 szerepe, amit
nagyon szerettek a betegek.
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On szerint milyen szerepet jatszanak a mesék

a modern tarsadalomban? Hogyan segithetnek )

a mai kihivasokkal valé megkiizdésben?

Véleményem szerint az ember nem valto-
zik, csak a kortlotte levd diszletek. Az életben
el6forduld krizisekkel elé6bb — vagy utébb min-
denki taldlkozik: a sziiletés, a halal, a parvalasz-
tds, a veszteségek, betegségek. Eppen ezért
a mesék nagyon is modernek, mert azokkal
a problémakkal, nehézségekkel foglalkozik, ami
mindannyiunkat érint. Sokszor a kihivasok is
nagyon hasonlok: meg kell kiizdeni egy gonosz
kirdlynéval) ki most a gonosz kirdlyné az éle-
tiinkben? A fénokiink, esetleg egy rivalisunk?)
vagy le kell gyézni a sarkanyt, aki valamit el-
rabolt, (ki lehet a sdrkany az életiinkben, a ki
a vesztlinkre t6r?) vagy utra kell kelni, valami-
lyen tudds, vagy gyogyszer megszerzéséért.
Az akadalyok, a nehézségek mindenki életében
jelen vannak. Talan konnyebben birkézunk meg
vellik, ha van egy torténet a fejlinkben arrél, ho-
gyan csinalta ezt egy mesehds.

A konyveiben milyen személyes vagy szak-
mai tapasztalatokat épit be, és melyik kony-
vére a legbiiszkébb? Miért?

A Meseterapias utak és kalandok cim( konyv
az osszefoglaldja annak, hogyan gondolko-
dom a meseterapiarol. Erre vagyok a legbtisz-
kébb, mert ebben van benne minden, amit
az évek soran tapasztaltam, megkizdottem.

Van olyan mese vagy torténet, amely kiilo-
nosen kozel all Onhoéz, és gyakran alkalmaz-
za a terapiak soran? Miért éppen ezt a mesét
valasztja?

Két mesét szoktam mondani sokszor.
Az egyik egy afrikai mese, az Elet hatalma,
a masik egy indiai torténet, a Sok eltelt..
cimd. Azért szoktam ezeket elmondani, mert
az els6 arrdl szoél, hogy az élet mindig valto-
zik, a rossz és a j6 barmikor az ellenkezdjére
fordulhat, igy nem tanacsos, elbizakodott3,
g6gossé valnunk. A masikat azért szoktam
valasztani, mert van benne egy versike, ami
sokszor segithet, amikor valamilyen kizde-
lemben elfaradunk, igy szol:

Sok eltelt, egy kevés van még!

Tarts ki s a dolgodat szépen tedd.

Ne add fel, szedd 6ssze erddet,
fényes jovo all elétted!

SZERINTEM

Nagyon izgalmas gondolat, hogy
a mesék épp olyan mélységeket és
jelentéseket hordoznak, mint barmely
nagy torténet vagy filozofiai szoveg.
Amikor egy-egy mesét olvasok, ugy
érzem, olyan igazsagokat, belsd vila-
gokat tarnak fel, amelyek sokszor egy-
szerldségiikben érintenek meg.

Szamomra a mesék varazslata ab-
ban rejlik, hogy ugyanazt a térténetet
minden korosztaly masként élheti meg
- gyermekként almokat sz, fiatalként
valaszokat keres, felnéttként pedig
mélyebb tanulsagokat von le. A mese-
terapia pontosan ezt a rétegzettséget
bontja ki. Cséka Judit segitségével si-
kerdlt megtanulnom, hogy a meséket

nem csupan a torténet kedvéért olvas-
suk. Figyelve arra, mit lzen egy-egy
szerepl6, motivum vagy esemény, sok-
kal kozelebb kertiilhetlink sajat belsé
vilagunkhoz is.

A vilag meséi id6tlen bolcsességeket
hordoznak, amelyek minden kulturaban
mas-mas kontdsben jelennek meg, de
az lUzenetlk 6rok érvényl marad. Sok-
szor, amikor egy-egy régi torténetet ol-
vasok, elgondolkodom, vajon milyen
valaszokat kindlnak ezek a mesék a je-
len kor kihivasaira. Talan egyes dolgok
megvaltoztak, de az emberek alapvetd
vagyai, félelmei, utkeresései ugyanazok
maradtak. Ezért a mesék nem csupan
a gyerekekhez szdlnak; hozzank is, fel-
néttekhez, akik néha elfelejtjiik, hogy a
legegyszer(ibb torténetek is képesek Uj
latasmaddot nydjtani.
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MESEK,

AMELYEK IDOTALLOAK

ZALKA CSENGE VIRAG ES A NEPMESEK VILAGA

Az el6z6 oldalak a mesék gydgyitd erejével
foglalkoztak, arrél beszélgettiink, hogyan se-
githetnek a torténetek a lélek apolasaban és a
mindennapi nehézségek feldolgozasaban. In-
nen egyenes ut vezetett ahhoz a témahoz, ami
mindig is lenyligozott: a népmesék vilaga, és
azok gyokerei.

A mesemondas mestere

Dr. Zalka Csenge Virag mesemondodként
és iroként hidat épit mult és jelen kozott.
Az ELTE-BTK Régészet szakan szerezte elsé
diplomajat, de mar az egyetemi évek alatt fel-
fedezte, hogy a vildgon léteznek f6allasu me-
semondok — és azonnal tudta, hogy ez lesz az
6 hivatasa. Azota nemcsak Magyarorszagon,
hanem nemzetkozi szintéren is elismert szak-
tekintéllyé valt a mesemondas teriletén. Palya-
ja soran Fulbright 6sztondijjal szerzett mese-
mondasbdl (Storytelling) mesterdiplomat, majd
Kulturalis Tanulmanyokbol doktori fokozatot
az Egyesiilt Allamokban. Kutatasa a hagyoma-
nyos mesemondas és a popkultura, kiilonosen
a szerepjatékok metszéspontjara fokuszalt, és
munkaja soran sikeresen 6tvozi az &si mesék
elemeit a modern kdzonség igényeivel.

Miért olvassunk népmeséket?

A népmesék nem csupan szérakoztatnak;
életbolcsességet, utmutatast és vigaszt nyuj-
tanak. Az emberi tapasztalatok esszencidjat
hordozzak, és ez teszi ket id6tallova. Egy torok
mese akar ugyanazt az igazsagot fogalmazhat-
ja meg, mint egy magyar torténet, mikozben a
kulturalis kilonbségek szinezik a narrativat. Zal-
ka Csenge Virag konyvei éppen ezt a sokszin(-
séget mutatjak be, 6sszekotve a vilag kilonbo-
z6 népeinek meséit.

A néma istenné — Gorog és romai mitoszok Uj
szemszogbdl

Ez a kdnyv nem csupan mesemondoként, ha-
nem régészként és kutatoként is megmutatja
Zalka Csenge Virag sokoldalusagat. A hagyo-
manyostol eltér6 gorog-romai mitoldgia kevés-
sé ismert torténetei elevenednek meg, amelye-
ket ritkan taldlunk meg népszer(i forrdsokban.
Ezek a torténetek nemcsak szoérakoztatnak, ha-
nem Uj perspektivakat is adnak az olvasénak a
mitoldgia vilagarodl. Ez a kotet felnétt tartalmu
besorolast kapott, igy csak a feln6tt olvasdknak
ajanlom.

A varjuherceg — Népek kozotti hid a mesékben

A kotetben talalhato torténetek megmutat-
jak, hogy a népmesék mennyire univerzalisak.
A ,s6-mese” t0rok valtozata vagy a Hamupipé-
ke férfi f{6szerepl6je az otthonossag és a felfe-
dezés oromét kinaljak. A mesék arra tanitanak,
hogy a kulturak kozotti kiilonbségek valdjaban
gazdagitanak minket, hiszen ugyanazt az embe-
ri tapasztalatot mesélik el.

A kaloz kiralylany és Ribizli a vilag végén

Ezek a kotetek a fiatalabb generaciokat cé-
lozzak meg, mikozben a régi torténetek ujrame-
sélésével minden korosztalyt megszdlitanak. A
kaléz kiralylany és Ribizli torténetei batorsag-
rél, kreativitasrol és 6nazonossagroél szolnak —
olyan lizenetek, amelyek ma is aktualisak.

Zalka Csenge Virag munkassaga emlékeztet
arra, hogy a mesemondas nem csupan a mult
része. A mesék tovabb élnek, mert alapvet6 em-
beri igényeinkre adnak valaszt: a kozosséghez
tartozasra, a tanuldsra és az onkifejezésre. A
mesék ereje abban rejlik, hogy mindig képesek
uj tartalmakat hordozni, legyen sz6 gyogyitasrol,
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HOGYAN SZULETETT
A MAGNOLIA KIADO ES MI KOZE
AZ AGAVE KONYVEKHEZ?

KOVACS KRISZTIAN, A KIADO PR, MARKETING VEZETOJE AVAT BE MINKET

Bar az Agave Konyvek tavaly innepelte fenn-
allasanak 20. évforduldjat, tehat jelenleg is
az eqgyik legrégebb 6ta miikodé fliggetlen konyv-
kiadonak szamit a piacon, aki olyan életmdive-
ket hozott el a hazai olvaséknak, mint Philip K.
Dick, Ray Bradbury, Neil Gaiman, William Gib-
son, Lawrence Block, Laurell K. Hamilton, Kim
Stanley Robinson, és még vagy tucatnyi nem-
zetkozi hiresség, mindig is szivfajdalmunk volt
a skatulya, melybe épp e rendkiviili szerzék gon-
dozasa miatt szuszakoltak be minket. Sokaig,
ha azt mondtak Agave, az embereknek krimi,
a sci-fi, a fantasy és a horror ugrott be, holott mi
a magunk részérél mindig is szerettiink ugy hivat-
kozni az életmliviinkre, hogy ,min6ségi szérakoz-
tatoirodalmat” adunk ki.

Es bizony skatulyakban gondolkoznak a kdnyv-
kereskeddk is, akik ennél fogva biztos kézzel he-
lyeztek el minket konyvesboltjaik kijelolt polcain.
Igen am, de nekiink, a kiado dolgozdinak az izlé-
se és érdeklédési kore jocskan tulmutat a fenti
kategoériakon, emiatt szamtalanszor akadtunk
olyan nagyszerli regényekre kutakodas kozben,
melyekbe azonnal beleszeretettiink, am tudtuk,
ha kiadjuk, mufaji kilonbozéségik ellenére is
az Agave név miatt bekertilnek a sci-fik és fantasyk
kozé, emiatt pedig elsikkadnak az olvasok elél.

igy j6tt Iétre a Magnélia Kiadé névre hallgato
imprintink, melyet 2022 végétdl kezdtiink gé-
zerGvel épiteni, és bliszkén mondhatom, hogy
alig masfél év alatt a brand csodalatos gyorsa-
saggal nétte ki magat. Ehhez pedig igazi, minGsé-
gi nagyagyukat hivtunk harcba, koztiik Gabrielle
Zevint, R. F. Kuangot, Carley Fortune-t, Ashley
Postont, a Pulitzer-dijra jelolt, magyar szarmaza-
su Rebecca Makkai-t, vagy épp idei egyértelm-
en legnagyobb fogasunkat, a valédi vilagsztarnak
szamité Paula Hawkins-t. Romantikus irodalom,
pszichothrillerek, torténelmi regények, egy kis
szépirodalom, és néhany husba vagé tényiro-

dalmi kényv. igy foglalhaté 6ssze, a piac mely
szegmenseit igyekszik majd hosszutavon lefedni
a kiadé kinalata.

Az olvasoi visszajelzésekbdl arra kovetkezte-
tlink, jo iranyba indultunk el. Carley Fortune és R.
F. Kuang hamar kultszerz6kké valtak, Irene Vallejo
Papirusz — A kbényvek térténete az okori vilagban
cimd tényirodalmi munkaja, vagy Mustapha Suley-
man és Michael Bashkar A kévetkezd hullam cimd,
a mesterséges intelligencia jovoképét 6sszefogla-
|6 munkaja pedig bizonyitotta, hogy e néhany, egy-
mastol gyokeresen eltérd mifaj megfelelé kezek-
ben nagyszer(ien megfér egymas mellett.

Természetesen van még hova fejlédni, és mi
igyekszink is. Az elmult években a nullardl épitet-
tik fel Magyarorszag egyik legnépszer(bb ifjusagi
szerz0jét, Kollar Bettit, akinek regényei sok tizezres
nagysagrendben fogynak jelenleg is, holott még
mindig csak huszonhat éves. Az Uj kiadé nagyobb
mozgasteret biztositott a szamunkra, igy némi ki-
sérletezést is megengedhettiink magunknak: en-
nek kapcsan jott Iétre a legnépszeriibb hazai krimi
ir6, Szlavicsek Judit, és a 90-es évek legnépsze-
riibb magyar rendorségi nyomozdja, Doszpot Pé-
ter egyiittmiikodésében a novemberben megje-
lené Doszpot nyomoz cimu kotet, mely elegansan
vegyiti a valdsagot és a fikciét egy blniligyi regény-
be agyazva, mellyel kétségkiviil az idei 6sz egyik
legegyedibb megjelenését produkalja majd.

A jov6 év sem lesz piskota: elhozzuk Clare Leslie
Hall Broken Country cimd regényét, mely az idei év
legnagyobb meglepetése volt, Reese Witherspoon
bevalasztotta a konyvklubjaba, és mar késziil
afilmadaptacid; bebarangoljuk a 16. szazadi Japant
David B. Gil Eight Million Gods cim( monumentalis
remekmUvében, és hozzuk majd Rainbow Rowell
els6 felndtteknek szant miivét, mikozben tovabb
folytatjuk megkezdett életmdveinket, érkezik majd
tehat Ashley Poston, Jeneva Rose, R. F. Kuang és
Carley Fortune is. Erdemes lesz veliink tartani.
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Irene Sola neve egyre ismertebbé valik
az irodalmi vilagban, kilondsen a katalan
nyelv( irodalom szerelmesei korében. Sola
1990-ben sziiletett, és mara a kortars kata-
lanirodalom egyik kiemelked6 alakjava valt.
Mivei rendkiviili érzékenységgel és fanta-
ziaval kozelitenek az emberi sorsokhoz és
atermészetivilaghoz. Elsé regénye, a Gatak
megalapozta iréi palyafutasat, de valédi at-
térést az Enekelek, s tancot jar a hegy cim(
regénye hozott szdmara. Ez a md elnyerte
az Eurdpai Unié Irodalmi Dijat, és szamos
mas elismerést is begylijtott.

Az Enekelek, s téncot jar a hegy a Pire-
neusok varazslatos vidékén jatszodik, ahol
a természet, az emberek és a mitoldgiai
elemek 6sszefonddnak egy lirai és szimbo-
likus torténetben. A regény kiilonlegessége
az, hogy tobb elbeszéld szemszogébdl is-
merhetjik meg a torténetet: emberek, alla-
tok és természetfeletti lények is megszo6-
lalnak. Ez az egyedi megkozelités paratlan
hangulatot teremt, ahol az ember és a ter-
mészet kapcsolata uj fényben mutatkozik
meg. A regény nyelvezete egyszerre lirai és
kifejez8, amely képes érzelmek széles ska-
lajat megmozgatni az olvaséban, mikdzben
mély filozofiai kérdéseket feszeget az em-
beri létrél, a halalrdl és az élet szépségeirdl.

Szamomra ez a konyv igazi felfedezés
volt. Kezdetben dvatosan kozelitettem hoz-

z4a, hiszen a magikus realizmus, amit sokan
emlegettek a regénnyel kapcsolatban, nem
all kozel hozzam. Ennek ellenére valami-
lyen belsé indittatasbdl mégis elkezdtem
olvasni, és egy hétvége alatt ki is olvastam.
Roviden osszefoglalva: lenyligd6zott. Irene
Sola elképeszt6 fantazidval és érzékeny-
séggel épiti fel a torténetet, amely egyszer-
re ragadja magaval az olvasét a valdsag és
a képzelet hatarain egyensulyozva. A leira-
sok és a szoveg finoman, de mégis er6telje-
sen teremtik meg a fesziltséget, a reményt
és a félelmet, egyedi hangulatot teremtve.

A konyv annyira mélyen megérintett, hogy
az idei év egyik legjobb irodalmi élménye-
ként tartom szamon. Irene Sola irasaiban
olyan tehetség és kreativitas lakozik, amely
ritka az irodalomban. Ez az, ami miatt sza-
momra kiemelked6 élmény volt olvasni, és
biztos vagyok benne, hogy a jovében is szi-
vesen fordulok majd mas miveihez.

Ahogy az lenni szokott, az Enekelek, s
tancot jar a hegy utan rogton beszerez-
tem a Gatak és a Szemet adtam neked, s
te a sotétségbe néztél cimi regényeit is,
hogy még jobban elmeriiljek Soléd kilon-
leges vildagaban. Azoknak, akik szeretik
a természetet, a misztikumot és a mély
emberi érzések abrazolasat, mindenkép-
pen ajanlom ezt a konyvet, mert ritka és
kilonleges olvasmany.
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A blog harmadik, oktéberi kdzds olvas-
manya Babits Mihaly legismertebb mdve,
A gdlyakalifa volt.

Evek 6ta keriilgetem a kdnyvet, de valami-
ért egészen mostanaig nem szélitott meg.

A gdlyakalifa Babits Mihaly elsé regénye,
amely lélektani és detektivregényként egy-
arant megallja a helyét. A md a személyi-
séghasadas és a személyiség kettévalasa-
nak modern lélektani abrazolasat nydujtja.
A torténet kozéppontjaban egy kettés éle-
tet él6 fiatal all: egy urifiu és egy iparosta-
nonc sorsat kdvethetjik nyomon kamasz-
koratdl. Az 1916-os megjelenése 6ta tobb
mint husz kiadast élt meg, készilt beldle
filmadaptacid és szinpadi feldolgozas is,
melyet azoéta is rendszeresen jatszanak.
A regény tobbek kozott angol, német, cseh
és finn forditasban is megjelent.

A regényt olvasva megfogott a kettésség
témaja, amely Babits torténetén végigvo-
nul. A gdlyakalifa cime utalas az Ezeregy
éjszaka egy meséjére, amelyben egy kalifa
golya alakba valtozik, és nem tud visszatér-
ni. Ez a szimbdlum el6re jelzi a fészerepl,
Elemér belsd konfliktusat. A regény kettés
életd, amelyben Elemér alombéli énje is
életre kel, felveti a kérdést, hogy mennyire
vagyunk képesek mi magunk is kettds éle-
tet élni. Lavirozva az alom és valdsag kozt.

Elemér szarmazasa és tarsadalmi helyze-
te sok elvarast hoz magaval, ami akar egy
olyan vagyat is szilhet benne, hogy kitor-
jon ebbél az életbél. Ugy értelmeztem, hogy
az alombeli énje talan azt az életet testesiti
meg, amelyben szabad lehet a megfelelé-
si kényszertdl, és ahol szembeszall a tar-
sadalmi normakkal. Elemér alombéli élete
egy egyszerl, szegényes lét, tavol a gazdag
kornyezettdl, amelytél menekiilni vagyik.

Ez a kettosség akar egy tudathasadas
tiineteként is felfoghatd, de szamomra in-
kabb egy fantaziat jelentett, ahol Elemér
eljatszik a gondolattal, hogy milyen lenne
mas életet élni. Az alom és fantazia kozotti
kiilonbség itt fontos lehet: alomként kony-
nyebben feldolgozhatja bdntudat nélkil ezt
az alternativ életet, mintha egyszeri vagy-
ként nézne szembe vele.

Néha a zavarodottsag mogott nem pszichés
gondok allnak, hanem szimpla fasultsag, fé-
lelem, vagy a remény iranti vagyakozas.

Osszességében Ggy gondolom, hogy Ele-
mér torténete nemcsak egy pszichologiai
rejtély, hanem egy mélyebb emberi vagyat
tliikroz: megszabadulni az elvarasoktdl és
sajat uton jarni. Nem volt egy konnyl ko-
tet, de ha lassan haladva ra tudunk hango-
|6dni, akkor meglepédiink a torténet sok-
szinldségén.
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TREND:

AHOL A MULTES A JOVO
TALALKOZIK AZ IRODALOMBAN

A MORA KIADO TREND AGA UJ PERSPEKTIVAKAT HOZ AZ OLVASOKNAK

A Mora Konyvkiado neve valoszinlileg mar
mindenki szamara ismerdsen cseng, és nem
véletlendl: jovére linnepli fennallasanak 75. év-
forduléjat! Ez a leny(ig6zé mérfoldkd jol tikrozi
a kiado értékeinek idétallésagat és a magyar
irodalomban bet6ltott meghatarozd szerepét.
Azonban most egy kicsit a mult nosztalgidjan
tal, a jelen és a jové felé tekintlink: bemutatom
nektek a Mora Kiado egyik izgalmas 4j iranyat.

Trend Konyvkiadé — egy modern miihely

A 2021-ben alakult Trend a Modra legfiata-
labb aga, amely mar most kildnleges helyet
vivott ki maganak. A Trend egyszerre tiszteleg
az irodalom nagy klasszikusai el6tt és ad te-
ret kortars magyar és nemzetkozi szerzéknek.
Mi a cél? Uj perspektivakat nyitni az olvasék
elott. Az igényes szérakoztatd- és szépiroda-
lom, a tudomanyos ismeretterjeszt6 mulivek,
valamint a tényirodalom hazai palettajat szine-
sitve megmutatni az emberi gondolkodas és
a vilag lenyligozd sokszinliségét.

A Trend egyfajta kreativ mihelyként is mu-
kodik, amely kisérletezé kedvével és nyitottsa-
gaval uj tehetségeket tamogat. Olyan mtiveket
kivan megjelentetni, amelyek nemcsak kovetik,
hanem alakitjak is az irodalmi trendeket. Ez az
irdny izgalmas kihivasokat és lehet6ségeket
rejt magaban: lehetéséget arra, hogy kézoésen
gondolkodjunk a mult tanulsagairdl, a jelen
égetd kérdéseirdl, és a jovo kihivasairdl.

Es most j6jjon a lényeg: milyen kdnyvekkel is
orvendezteti meg a Trend az olvasdkat?

Erich Kastner: Ebek harmincadja

A német irodalom egyik mestere, Erich Kast-
ner, a huszas évek Berlinjének liktetd, nyers és
olykor fajdalmas vilagaba vezet minket. Jakob
Fabian, a munkanélkili germanista, a varos

politikai és szexualis feszultségekkel teli min-
dennapijait jarja be ebben a fekete humorral
és szokimondassal atsz6tt szatirikus regény-
ben. Feln6tteknek sz6l16, provokativ olvasmany
— amely ma is éppoly érvényes, mint 1931-es
megjelenésekor.

Cyril Gely: Hasadas

Atudomany és etika hatarmezsgyéjén jatszo-
d6é drama Otto Hahn és Lise Meitner kiilonle-
ges kapcsolatat dolgozza fel. A nuklearis mag-
hasadas felfedezésének torténete nemcsak a
tudomanyos attorésekrél szél, hanem a habo-
ra arnyékaban megélt emberi dilemmakrél is.
Egy elgondolkodtato és lélekig hatolo torténet,
amely bemutatja, hogy a tudomanyos haladas
ara gyakran a lelkiismeret harca.

Martonffy Andras: 77 éjszaka

Egy kiilonleges hangulatu regény, amely Csath
Géza vilagat idézi meg, mikozben a 20. szazad
Budapestjének kevéssé ismert, sotét oldalat
tarja fel. A torténet kozéppontjaban Gy6z6 és
Kamilla kiilonos kapcsolata all — elrablas, trau-
ma, és tizenegy éjszakanyi megrazd torténet-
mesélés. A regény egyszerre mélyen emberi és
hatborzongatoan kilonleges.

Kertész Akos: Makra

Az 1971-es klasszikus egy egyszerd ember
dramai kiizdelmeirél szél. Makra Ferenc torténe-
te orok érvény( kérdést feszeget: miért akarunk
gyakran beolvadni, amikor ki is emelkedhetnénk?
Ez az aprolékosan kibontott, lassu torténet ma
is ugyanolyan aktualis, mint megjelenése idején.

Kertész Erzsi: Oroklét

Sci-fi, pszicholégiai és binigyi regény ele-
mekkel fliszerezve: az Oroklét egy lélektani



UJ KIADO, UJ TRENDEK

ZAMAGAZIN |57

mélységeket feltard torténet, amely az id6-
vel vivott 6rok harcot allitja kézéppontba.
Filia, a f6szerepld, egy pszicholégusnak me-
séli el torténetét, amely soran a valésag ha-
tarai elmosodnak. Provokativ és lebilincsel6
olvasmany.

Janikovszky Eva: De szép ez az élet!

Es végiil, a személyes kedvencem: Jani-
kovszky Eva feln6tteknek sz6l6 irdsainak ujra
kiadasa egyszerlien hianypétld. Humoros,
szivhez sz0l6, és olyan témakban Oszinte,
mint a csalad, baratok és gyerekek. Eletiink
apré mozzanatait ragadja meg — hol gyen-
géden, hol éles gorbetlikrot tartva elénk. Ezek

a torténetek egyszerre mosolyogtatnak és
gondolkodtatnak el, és valésagos kincsnek
érzem Oket.

Uj utak, Gj olvasék

ATrend iranyvonalaizgalmas lehet6ségeket
nyit meg az irodalmi vilagban. Hiszem, hogy
azok, akik eddig a Méra Kiadd gyerekeknek
szant kdnyveit valogattak, most konnyedén ta-
lalhatnak maguknak is valami kiilénlegeset a
Trend kinalatabdl. Uj hangok, friss térténetek,
és mély gondolatok — ez az, amit a Trend kép-
visel. Erdemes tehét felfedezni, mit tartogat
szamunkra ez a kiado, mert az igazi olvasasél-
mény mindig a hatarok feszegetésérél szol.
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Fernanda Melchor Abrdndozék cim( regé-
nye egy olyan olvasmany, amely teljes er6-
vel rangat bele egy er6szakos, nyers vilagba,
ahol a brutalitas és a mindennapi kilatasta-
lansag szinte tapinthatd. A szerzé stilusa
nem finomkodik, szinte megdermeszt a ki-
méletlenségével, ugyanakkor pontosan ez az,
ami igazan er6teljesen képes atadni a torté-
net helyszinének és szerepldinek val6sagat.
Az a fojtogatoé légkor, ami ebbdl a regénybdl
arad, megérteti az olvaséval, hogy ez a vilag
sokak szamara nem csupan fikcié, hanem a
mindennapok kiméletlen val6saga.

A kotet két fiatal fid, Franco és Polo torté-
netét koveti végig, akik Mexikéban, egy lu-
xuslakopark és a kornyezd szegénynegyedek
kozott fesziilé tarsadalmi szakadék szélén
sodrédnak egymas felé. Franco, a tulsulyos
€s maganyos tinédzser, a lakdpark egyik gaz-
dag csaladjanak elkényeztetett fia, akit meg-
szallottan foglalkoztat a szomszédos hazban
é16 gyonyord, hazas né. Abrandjai és zaklato
vagyai hajtjak elére, mikozben alig torédik az-
zal, hogy tetteinek milyen kdvetkezményei le-
hetnek. Polo ezzel szemben a laképark alkal-
mazottja, aki szegény csaladbdl szarmazik,
és utalja a munkajat, valamint a gazdagok
vildgat, akiket szolgélnia kell. O csak szaba-
dulni akar ebbdl az életbdl, barmi aron.

A két fiu kozotti kapcsolat kezdetben egy-
szerl baratsagnak tlinik, de ahogy Franco

egyre jobban belemeril vagyai kielégitésé-
nek megszallottsagaba, Polo pedig az életét
megkeseritd koriilményektél probal menekiil-
ni, a torténet sotét fordulatot vesz. Egy k6zos
tervik — amely kezdetben talan artalmatlan-
nak tlnik — végil borzalmas és er6szakos
eseményekhez vezet, amelyek mindkettdjik
életét megvaltoztatjak.

Olvasas kozben nem egyszer éreztem, hogy
Melchor néha atlépi azt a bizonyos hatart.
Egyes jelenetek annyira tulzova valnak, hogy
néhol mar-mar elvonjak a figyelmet a torténet
lényegérdl, és kicsit elbillennek a sokkolas ked-
véért bevetett eszkdzok iranyaba. Ez persze
nem von le a konyv érdemeibdl, de idénként
ugy éreztem, a kevesebb talan tobb lett volna.

Ennek ellenére az Abrdndozék egy olyan
regény, amely mindenképp megéri az olva-
sast, ha kedveled azokat a kdnyveket, ame-
lyek nem félnek nyiltan, nyersen és olykor
vulgarisan megmutatni egy sotét vildgot. Ez
az a torténet, amely letagloz, kibillent, és ta-
lan nyugtalan éjszakakat is okoz, de kdzben
olyan mélységeket tar fel, amelyeket mas
irodalmi mivek gyakran csak megkarcolnak.
Erés idegzetli olvaséknak ajanlom, akik nem
riadnak vissza a konyortelen &szinteségtdl
és a tabuk megkérddjelezésétél.

A szerz6 korabban megjelent regénye, a
Hurrikanok évada.
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Tisza Kata neve szdmomra mar évek oOta
egyet jelent azzal az ir6i batorsaggal, amely-
lyel a legmélyebb emberi érzéseket, lelki fo-
lyamatokat és kapcsolatokat tarja elénk. Az (j
konyve, A semmi megszeliditése, pontosan azt
a fajta egyedi latasmddot hozza, amiért mindig
érdekl6déssel fordulok a mivei felé.

Tisza Kata olyan szerz6, akit6l mar sok min-
dent olvastam - volt, hogy az irasai teljesen
magukkal ragadtak, mint példaul az Akik nem
sirnak rendesen vagy A legjobb hely a varosban
te vagy, amelyek egyszerre érintettek meg és
hagytak elgondolkodva. Ugyanakkor voltak mu-
vei, amelyekkel kevésbé taldltam kozds han-
got. Ezért minden uj kdnyve mindig izgalmas
kérdés szamomra: vajon most Ujra ratalalok
arra a Tisza Katara, akinek gondolatai hetekig
visszhangoztak bennem?

A legujabb kotete, A semmi megszeliditése
kiilonleges olvasmany, de nem konnyd. Olykor
feladta a leckét az értelmezésben. Ereztem,
hogy mélyebb rétegeket hordoz, mint amit elsé
olvasasra felfogok. Figyelnem kellett, milyen
érzelmeket és gondolatokat valt ki bel6lem, és
azt is mérlegelnem kellett, hogy ezek mennyi-
re egyeznek az ir6i szandékkal. Ez a folyamat
idénként bizonytalansagot sziilt bennem: vajon
jol értem? Vajon az én értelmezésem helytalld,
vagy teljesen mashova vezet, mint amit a szer-
z06 atadni kivant? Ez a bizonytalansag nem ne-
gativ élmény volt, sokkal inkabb egy izgalmas
bels6 parbeszéd 6nmagammal és a konyvvel.

A szerz6 stilusa ezuttal is letisztult, erés, de
mégis finom, amely képes megnyugtatni és fel-
kavarni egyszerre. Az emberi érzéseket olyan
mélységben és empatiaval abrazolja, hogy
néha ugy éreztem, a sajat gondolataimat latom
viszont a lapokon. A pszicholdgia, a filoz6fia és
az emberi kapcsolatok érzékeny haléjat bontja
ki, mikozben helyet hagy az olvasdénak is, hogy
sajat értelmezését hozzategye.

Ez a konyv azoknak vald, akik nem félnek
szembenézni a ,semmi” fogalmaval — az ures-
séggel, a csenddel, a hiannyal, és azokkal a fo-
lyamatokkal, ahogy mindezt megprobaljuk el-
fogadni vagy megszeliditeni az életlinkben. Ez
nem egy konnyed olvasmany, hanem egy olyan
mu, amely gondolkodasra késztet és érzelmi-
leg is kihivas elé allit. Azoknak ajanlom, akik
szeretik, ha egy konyv megallasra készteti 6ket,
és arra hivja, hogy mélyebben reflektaljanak on-
magukra és az 6ket koriilvevd vilagra.

Miért érdemes elolvasni?

Mert Tisza Kata tovabbra is mesterien képes
egyensulyozni a pszicholégia, a filozéfia és
a szépirodalom hatarvonalan, mikozben hite-
lesen és egyedien sz6l az emberi érzésekrél.
A semmi megszeliditése nemcsak egy érzel-
mi utazas, hanem egy intellektualis kihivas is.
Akar ismered mar az irasait, akar most talalko-
zol vele el6szor, ez a konyv olyan gondolatokat
és érzéseket nyit meg, amelyek hosszu ideig
veled maradnak.
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|IZGALMAS KALANDOK!

KONYVEK FIATALOKNAK

IFJUSAGI KONYVAJANLO A MORA KIADO KINALATABOL

Monica Porter
A budai var vaganyai

Egy forradalmi kaland gyermekek szemén
keresztiil.

1956-ban a budai var romos alagutjai a Va-
ganyok, Riki és baratai titkos jatszoétere. Kiska-
maszként élik a szabadsagot, mignem a for-
radalmi események kozepette maguk is részt
vesznek a torténelem alakitasaban. Lelkesedé-
stk és batorsaguk inspiralé torténete megele-
veniti az '56-os eseményeket, mikdzben meg-
mutatja a baratsag és a hit erejét a legnagyobb
nehézségek idején is.

Jenny Pearson
Képtelen kildetés

Egy vidam és izgalmas karacsonyi kaland
az egész csaladnak!

Oszkar és Molly sosem gondolta volna,
hogy egy éjszakai furcsa zaj nyomaba ered-
ve Gabriel arkangyalba botlanak nagyszileik
kertjében. De ez csak a kezdet: hamarosan
a karacsony megmentéséért indulnak ver-
senyfutasba! Ahhoz, hogy sikerrel jarjanak,
meg kell taldlniuk egy elveszett pasztort,
egy bolcset, egy szamarat és az igazi Mari-
at és Jozsefet, akik mind valahol Chipping
Bottomban tiintek el. A tét nem kisebb, mint
karacsony és sajat épséglik megdvasa. Csat-
lakozz te is a Pasztorjaték kildetéshez, és
prébald ki a konyv végén talalhato dnnepi fel-
adatokat csaladoddal!

Michael Buckley
Grimm névérek

Egy varazslatos kaland, ahol a mesevilag
életre kel.

Sabrina és Daphne, a két arva kislany, New
Overlands kilonds varoskajaban talalkozik
halottnak hitt nagymamajukkal, Relda Grim-
mel. Itt szembesiilnek azzal, hogy 6k maguk
is a hires Grimm testvérek leszarmazottai, és
a meseék igaz torténeteket mesélnek. Egy orias
szabadul el a varosban, és a Grimm névérek fel-
adata, hogy megallitsak, mikozben kideritik, ki
allhat a rejtély mogott. Lehet, hogy a hatalmat
visszaszerezni vagyo polgarmester, vagy a gya-
nus viselkedési harom kismalac? Késziilj egy
izgalmas nyomozasra a mesék vilagaban!

Zagoni Balazs
A csillag és a szdazados

Egy baratsag és emberi helytallas torténete
a haboru legsotétebb idoszakaiban.

1944 tavaszaig David és Péter életére alig
volt hatdssal a habord. Am a tavaszi rendele-
tek mindent megvaltoztatnak: David csaladja
csillagos hazba kertl, mikozben Péteréket is
dontések elé allitjak a baratsaguk megérzése
érdekében. Mindezek kozben David taladlko-
zik Dobay gréf lanyaval, Vilmaval, aki Uj szint
hoz életiikbe. Ahogy kozeleg a nyar vége és
az sz bekoszont, a bombazasok és a nyilas
rémuralom sotét heteiben prébalnak talpon
maradni. Vajon tuléli-e David és Péter barat-
saga, és maguk az események?
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TORTENELEM

BETINA ANTON

Betina Anton Tropusi menedék cim( konyve
mélyrehato betekintést nydjt Josef Mengele, a
»A halal angyala” néven elhiresilt naci orvos
sorsaba, aki a masodik vilaghaboru végeztével
Dél-Amerikaba menekiilt. Mengele Auschwitz-
ban végzett szornyl orvosi kisérleteivel valt
hirhedtté, és a haboru utan a szovetségesek
elél bujkalva évtizedekig rejt6zkodott.

Anton mlve nemcsak Mengele életét és buj-
kalasat tarja fel, hanem ravilagit arra a kiter-
jedt naci haldzatra is, amely segitette 6t az
igazsagszolgaltatas elkerilésében. A konyv
szamos egykori naci tamogatd, szimpatizans
és politikai kapcsolat bemutatasaval vilagit ra,
hogy milyen eréfeszitések aran drizték meg
menekdulési utvonalait és fedték el hollétét.

Az ir6 alapos kutatémunkara alapozottan
mutatja be a titkos hal6zatokat, amelyeket
a nacik Dél-Amerikaban épitettek ki, és feltar-
ja azokat a moralis és tarsadalmi kérdéseket,
amelyek Mengele menekiilésének és rejt6z-
kodésének kovetkezményeit boncolgatjak.
A Tropusi menedék lebilincselé olvasmany
mindazok szdmara, akiket érdekelnek a torté-
nelem sotétebb fejezetei és a masodik vilag-
haboru utani évtizedek titkai.

Medusza, az egyetlen halandé gorgd, olyan ér-
zéseket él at, mint sebezhet6ség és valtozas,
amit isteni csaladja sosem tapasztalhat. Ami-
kor Poszeiddn meggyalazza 6t Athéné temp-
lomaban, az istenné szorny( atkot ro ra: hajat
kigyok valtjak fel, és pillantasa kévé dermeszt.
Ekozben Perszeusz elindul, hogy megszerez-
ze Medusza fejét, és beteljesitse végzetét.

oy

Az elhagyatottsag szigetei rendhagy6 utikonyy,
amely szellemvarosokba és elhagyatott tertile-
tekre kalauzol. Cal Flyn vezetésével felfedez-
hetjlik a természet altal visszahdditott vide-
keket, amelyeket az ember egykor elhagyott.
Ez a kisérteties, mégis reményteli torténet arra
keresi a valaszt, hogy vajon visszafordithato-e
a természet pusztulasa, és mi lesz, ha az em-
beri jelenlét megszlnik.


https://zama.hu/valosag/cal-flyn-az-elhagyatottsag-szigetei/
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IRODALOM

DOUGLAS STUART

Az ifju Mungo cim(i egy megindito torténet a fi-
atalkori szerelemrél, kiizdelmekrél a glasgow-i
munkasosztaly kemény vilagaban. A regény
kozéppontjaban Mungo all, aki egy olyan kor-
nyezetben prébal boldogulni, ahol az elvarasok,
a csaladi terhek és a kitaszitottsag érzése nyo-
maszto6 valdésagot teremtenek szamara.

Mungo nehéz élethelyzetekkel néz szembe,
nemcsak az otthoni viszonyok, hanem a tarsa-
dalmi nyomas miatt is, amely elvarja t6le, hogy
férfias legyen és kovesse a munkdasosztaly férfi
tagjaira jellemz6 kemény normakat. A torténet
kulcsfontossagu eleme Mungo titkos szerelme
egy masik fiatal fiu irdnt, ami csak még bonyo-
lultabba teszi életét, hiszen egy olyan tarsada-
lomban él, amely ezt nem fogadja el. Stuart
érzékenyen és tisztelettel mutatja be Mungo
belsé vivédasait, mikdzben nyersen és életsze-
rGen festi meg a glasgow-i kdrnyezetet és an-
nak er6szakos, olykor szivtelen valésagat.

Az ifju Mungo nemcsak egy fiu felnévésének
torténete, hanem a szeretet, a batorsag és az
onazonossag keresésének fajdalmas, de egy-
ben reményteljes portréja is.

1968-ban Pragat tankok, Magyarorszagot
az uj gazdasagi mechanizmus uralja. Fiatalok
farmerben, hosszu hajjal és rovid szoknyak-
ban lazadnak, mikdzben zenei és szexualis
szabadsagért kizdenek. Finy Petra regénye
ot budapesti fiatal torténetén keresztil me-
sél szerelemrél és baratsagrol, ahogy 6ket is
elsodorja a torténelem viharos sodrasa, és
kozelit feléjiik a dramai végkifejlet.

Kovacs Krisztian Ablakok az ébrenlétben cimi
regénye nemcsak a baratsagrol, de az élet
teljességérél szol. Egy magyar kisvarosban,
a rendszervaltas utan fiatal fidk keresik hely(-
ket, szeretd anyak, esendd apak és csodalatos
lanyok arnyékaban. A feln6tté valas egyszerre
fajdalmas és gyonyorl, mikozben ragaszkod-
nak elveszett naivitasukhoz.
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T.J. KLUNE

Arthur Parnassus egy tavoli szigeten mUko-
dé, kilonods arvahaz neveldje, aki nehéz mult-
jat maga mogott hagyva, Uj életet épitett fel.
Ebben az arvahazban hat magikus, veszélyes
gyermeket gondoz, akiket szivbdl szeret, és
akiket szeretne orokbe fogadni. Arthur min-
den erejével azon dolgozik, hogy a gyermekek
soha ne tapasztaljak meg azt a maganyt, amit
6 atélt ugyanitt, egykor arvaként.

Mellette all élete szerelme, Linus Baker, aki
korabban a Magikus Ifjakért Felelés Minisz-
térium gyermekvédelmi ellendre volt. Arthur
tamogatdéi kozott van még Zoe Chapelwhite,
a szigettiindér, és Helen Webb, a kozeli telepu-
|és polgarmestere. Egyltt mindent megtesz-
nek, hogy megvédjék az arvahaz lakoit.

Amikor egy vizsgaldbizottsag kihallgatja
Arthur multjardél, ugy talalja, hogy neki kell
szembeszallnia azokkal, akik jovéjlket ve-
szélyeztethetik. Ekozben egy uj gyermek,
aki magat szornyetegként definidlja, érkezik
az arvahazba. Arthur minden erejével meg-
kiizd azért, hogy megdvja 6t és a tobbi kicsit
a megbélyegzéstal.

A reneszansz ltalidban Bianca egy titokza-
tos férfibér segitségével felfedezi a sze-
relem, szexualitds és szabadsag vilagat.
A humorral és komoly tarsadalmi kérdések-
kel atsz6tt képregény a nék és férfiak tarsa-
dalmi helyzetét, a vallast és az erkdlcs ha-
talmat vizsgalja. Hubert forgatokonyvébdl,
Zanzim rajzaival.

ZAMA B.I:OG
KOZ0S
KONYV
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Nikki Erlick regénye nyolc kilénb6z6 ember
életét koveti, akik egy titokzatos dobozt ta-
lalnak, mely megmondja, hany évet élnek.
A dobozok a vilag minden tajan megjelennek,
és mindenkit ugyanaz a kérdés foglalkoztat:
akarjak-e tudni, meddig élnek?

A torténet a csaladrol, baratsagrol, szerelm-
rél és a sorsrol szol, mikdzben azt a kérdést
feszegeti, hogyan éljuk életiinket, ha tudjuk a
jovét.


https://zama.hu/izgalom/nikki-erlick-az-eletfonal/

KARACSONYI VALOGATAS ZAMAGAZIN |65
SZORAKOZAS
KONYV

CLARE POOLEY

Amikor Lydia elvallalja a helyi id6sek klubjanak
vezetését, nyugodt délutanokra szamit: tea-
zasra, kartyazasra, csendre. Am hamar rjon,
hogy a klub tagjai messze nem szokvanyosak.

Ott van Art, a kleptomanias egykori szinész;
Daphne, aki sotét multjat rejtegeti; és Ruby,
a kotogetd ,forradalmar”, aki fonallal all bosz-
szut a vilag igazsagtalansagaiért.

Mikor a kozosségi kézpont éplilete veszély-
be kerll, az idések egy szomszédos 6voda
kisgyerekeivel és egy fiatal apukaval 6ssze-
fognak a megmentéséért. Kiilonleges mod-
szereik szokatlan eredményt hozhatnak — ha
a torvény nem kapja el 6ket elébb.

Egyszerten fergeteges! - People

Szerethet6en humoros, megnyugtatdan
bélcs és emlékezetesen inspiral6 mdokazas,
amely szétziuzza a korosztalyokra aggatott
sztereotipiakat. - Booklist

Pooley szerethetb, szorakoztato karakterekkel
teli kb6zésséget teremt, akiknek kénnyl szur-
kolni. Pontosan az a fajta klub, amelyhez sok
olvaso szivesen csatlakozna. - Minneapolis
Star Tribune

Molly egy nyitott hazassagban kezd onfelfede-
z6 utazasba, miutan férje biztatasara kiprobal-
ja a tarskeresést. Mikdzben szenvedélyes ka-
landokba bonyolédik, kiizd a féltékenységgel
és a bizonytalansagokkal, mikdzben probalja
megtalalni az egyensulyt a j6 anya és a teljes
életet él6 n6 kozott. A konyv dszinte portréja
a poliamorianak.

A Résziink az éjszakabdl Mariana Enriquez
természetfolotti horror mestermdve, amely
egy démoni kozosség titkait és a halhatat-
lansag vagyat kutatja az argentin katonai
diktatura idején. Egy apa és fia a rejtélyes ha-
laleset utan térnek vissza a né csaladjahoz,
ahol szembesiilnek a szornyd orokséggel.
A regény a szerelem, vagyakozas és az okkul-
tizmus bonyolult torténetévé valik, mikdzben
feltarja Argentina s6tét maltjat.
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DAMON ZAHARIADES

Az Onuralom - A belsé eré az dnfegyelem fej-
lesztésének atfogd kézikonyve, amely 1épésrél
|épésre mutatja meg, hogyan érhetjlik el célja-
inkat kitartassal és tudatos onfejlesztéssel. A
konyv ravilagit arra, hogy az 6nfegyelem nem
egy onként vallalt teher, hanem épp ellenkez6-
leg, az 6nuralom révén olyan szabadsagot nyer-
hetlink, amely lehetévé teszi, hogy igazan olyan
életet éljink, amilyet szeretnénk. E konyv se-
gitségével barki megismerheti, hogyan épithet
fel egy er6s belsé rendszert, amelyet nemcsak
céljai elérésére, hanem személyes hatarainak
tiszteletben tartasara is hasznalhat.

A kotet tobbek kozott bemutat egy 10 Iépéses
rendszert, amely segit az onfegyelem fejlesz-
tésében, és részletezi azokat a tényezOket,
amelyek az akarater6t és a motivaciot befolya-
soljak. Emellett megtanitja, hogyan alkalmaz-
hatjuk a jovébeli éntinket jelenlegi dontéseink
alakitasara, valamint gyakorlati tanacsokat ad
a haladas nyomon kovetéséhez és a stressz
kezeléséhez. Az oOnfegyelem kialakitasaban
kulcsszerepet jatszé pozitiv és negativ példa-
képek jelentéségérdl is szo esik.

Dr. Ali Abdaal konyve Uj megkozelitést kinal a ha-
tékonysagra: nem a kimerit6 munkarol, hanem
a joles6 hatékonysagrol szél. A kdnyv harom
részben mutatja be, hogyan érezhetjik jol ma-
gunkat a munkank soran, miként kiizdhetjiik le
a halogatast, és hogyan keriilhetjik el a kiégést.
Inspirald torténetei és pszicholdgiai kutatasai
révén Abdaal segit abban, hogy sikeresebbek és
boldogabbak legytink mindennapjainkban.

A gyermekkorban elszenvedett traumak hosz-
szu tavon is hatassal vannak testi-lelki egészsé-
gunkre. Hoffmann Kata konyve az ugynevezett
artalmas gyermekkori tapasztalatokat (ACE)
mutatja be, amelyek, mint a kutatasok igazoljak,
befolyasolhatjak a felnéttkori egészséget, és
akar generaciokon at oroklédhetnek. Olvasma-
nyos és mélyrehato, fontos olvasmany azoknak,
akik meg akarjak érteni, hogyan befolyasolhatja
amult a jelent, és hogyan segithetlink gyermeke-
inknek egy boldogabb jové megteremtésében.
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JOHANN HARI

A Csodapirula cim( kényv Johann Hari ujsag-
ir6 mélyrehat6 vizsgalatat tarja elénk a leg-
ujabb sulycsokkenté gyogyszerek vilagarol,
kilonosen az Ozempic hasznalatarol. Hari,
aki maga is kiprébalta a szert, tobb orszagot
atfogd kutatasa soran szakért6kkel beszél-
getett, és felfedte a gyogyszerek hatasait,
amelyek gyokeresen valtoztatjak meg, ho-
gyan gondolkodunk a tulsulyrdl, akaraterdrél
és egészségrél. A konyv azokat a kérdéseket
és dilemmakat targyalja, amelyek a gyogy-
szerek hatékonysagat és a mogottes etikai
kérdéseket ovezik.

A Csodapirula nemcsak a gyogyszerek igé-
retes lehet6ségeit, hanem a bennik rejlé
kockazatokat is bemutatja. A konyv olyan
figyelmeztetés, amely segit megérteni ezt
a forradalmi atalakulast, és megmutatja, hogy
a sulycsokkentésrél valo gondolkodas hogyan
valtozhat meg gyodkeresen. A téma szakértdi
szerint a konyv hatasa olyan jelentdés lehet,
mint az okostelefonok megjelenése.

A szerz6 Tonkretett figyelem cim( kotete az
egyik legjobb életmdéd konyv amit az elmult
években olvastam.

A Timeboxing-modszer egy hatékony idégaz-
dalkodasi modszer, amely segit a dontési
faradtsag lekizdésében. A kdnyv bemutatja,
hogyan alkalmazzuk a timeboxingot, hogy
egyetlen feladatra koncentraljunk, megha-
tarozott id6épontban végezziik el, és javitsuk
életmindséglinket. Praktikus tanacsokat ad
a moédszer hétkoznapi alkalmazasahoz.

Az Oscar, a jokedv( barany két konyvet kinal:
az egyik a rossz hangulatbdl valé gyors kila-
balast segiti tizenkét egyszerd, de hatékony
testgyakorlattal, a masik pedig alvasjavito
gyakorlatokat tartalmaz, amelyek segitenek
jobban aludni, megsziintetni a faradtsagot és
mélyebb pihenést biztositani. Mindkét konyv
szorakoztato, konnyen alkalmazhaté megol-
dasokat kinal a mindennapi problémakra.


https://zama.hu/eletmod/johann-hari-tonkretett-figyelem/

OLVASD EL A MAGAZIN KORABBI SZAMAIT

Moly.hu oldalon is fent vagyok, Motivacio6t keresel az olvasashoz és
ahol megtudhatod: a sportolashoz? Akkor kévess be

az Instagram oldalamon!
- mit olvasok jelenleg

- hany csillagra értékeltem az adott kdnyvet

- mi az aktualis kedvencem

- hany kdnyvet olvastam eddig, ebben az évben
- melyik konyveimnek keresek Gj gazdat

- csatlakoztam -e valamilyen kihivashoz

- konyves aprésagok, idézetek

- inspiraloé konyves k6zosség

Kovetéshez kattints ide: MOLY

KOVETES

Ha valamelyik konyv felkeltette az érdeklodésed,
IDE KATTINTVA meg is tudod rendelni!
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