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A tavalyi magazin bevezetéjében arrol irtam, mennyire fontos
napjainkban ratalalni a csendre, a nyugalomra. Elengedni a min-
dennapok okozta stresszt. Sajnos a helyzet, a kozélet azéta sem
lett jobb, még egy pillanatra sem.

igy idén ismét a lassulds id6szaka van nalam teritéken. Olvasok,
de kevesebbet. irok a blogra, de kevesebbet. Talan az online jelen-
létem is valamelyest csdkkent. J6l vagyok, minden rendben velem,
csak mas lett a tempd. Sokkal tobb régi, otthon fellelt kdnyvet ol-
vastam, amikrél azt gondoltam, talan kevésbé érdekelnének ben-
neteket, igy nem is irtam réluk. llletve sokszor motoszkalt bennem
a kérdés: vajon van-e még létjogosultsaga a blogomnak?

Annyira felgyorsult minden korilottiink, és egyre inkabb a videos
tartalmak dominalnak. Persze, aki szereti a kdnyveket és szeret ol-
vasni, valdszinlileg el fogja olvasni a blogomat is. Ugyanakkor azt
latom - legalabbis érzem —, hogy nehéz felvenni a versenyt a gyors
tartalomfogyasztassal. Es persze felmeriil a kérdés, kell-e egyalta-
lan versenyezni? Kell-e masokhoz hasonlitani magamat?

A blogot hosszu évek 6ta szeretettel, hobbibdl vezetem. Jol esik
mindig a visszajelzés t6letek, mennyi mindenben tudott segiteni
szamotokra egy-egy altalam ajanlott olvasmany. Ugyhogy csinéalom,
ahogy tudom, abban a tempdéban, ahogy idém és energiam engedi.

A legutobbi magazin 6ta sok id6 eltelt. A tavalyi szam elég tartal-
mas lett, rendesen el is faradtam benne. Hat megjelent szam utan el-
gondolkodtam azon is, hogy tartok egy kis pihenét, vagy valamilyen
Uj formaban térek vissza, példaul tematikus magazinokkal. Végdl
aztan ugy dontottem, ha valami m(ikddik, miért valtoztassak rajta?
Talan nektek, és nekem is jobb, ha maradok a megszokott sémanal.

Mégis, a mostani szam talan egy kicsit mas lett. Sokkal tobb sze-
mélyes véleményt és érzést olvashattok t6lem bizonyos témakban.
Jélesett ilyen elmélkedds irasokat alkotni és remélem, szamotokra
is gondolatébreszt6ek lesznek.

felhasznalasahoz a szerz6 engedélye sziikséges! | hello@zama.hu
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AZ EV ELSO HAT HONAPJA

KONYVES MERLEG:
AZ EV ELSO HAT HONAPJA

LASSABBAN, TUDATOSABBAN | ELMENYEK ES CSALODASOK

A tavaly meghozott kdnyves arkotottségi tor-
vény sok mindenben megvaltoztatta az olvasa-
si szokasaimat. Sokkal tobbet olvastam az ott-
honi polcomrdl, és sokkal inkabb atgondoltam,
milyen konyvekre és torténetekre van igazan
sziikségem. Nyitottabban fordultam a hasznalt
konyvek felé is. Ami a m(fajokat illeti, nagyja-
bol kdvettem a tavalyi év vonalat. De lassuk, ho-
gyan alakult szamomra az év els6 hat hénapja.

Tovabbra is szivesen forgatok életmoddal,
egészséggel, illetve pszicholdgiaval foglal-
kozd konyveket. Az els6 félévem egyik meg-
hatarozé olvasmanyélménye Johann Hari
Csodapirulajahoz kothet6. A kotet nem csu-
pan a gyogyszeripar befolyasarél szél, ha-
nem tarsadalmunk étkezési és sportolasi
szokasairol is. Komoly témak, de nagyon j6 a
stilusa, abszolut olvasmanyos.

Gesler Lili A szeretet atomjai cimld kdnyve
a bensdséges, er6s és tartos kapcsolatok ki-
alakitasardl szél. Apro kotet, de szerintem
a hazai konyvpiac egyik legerdsebb, legprak-
tikusabb munkaja a témaban. Idedlis ajandék
lehet baratoknak, ifju hazasoknak.

Popper Péter Ok én vagyok cimii munkaja
tobb szempontbdl is kisértésbe vitt. A pszi-
choldogus ebben a kotetben 33 kedvenc, ki-
emelked6 olvasmanyat elemzi. Milyen hatas-
sal voltak ra, mit érzett olvasas kdzben, vagy
mit arul el a torténet az olvasordl. Rovid, lé-
nyegretord fejezetek pont elegendék ahhoz,
hogy engem is inspiraljanak a benne szerepl6
konyvek elolvasasara.

Mint azt bizonyara tudjatok, a futas kiemelt
szerepet kap a mindennapjaimban. Ezért elha-
taroztam, hogy szeretnék ezzel kapcsolatosan
is olvasni. A Futni szilettiink cimi kotet évek
O6ta a polcomon vart, idén végre el is olvas-
tam. A konyv egy rejt6zkodd mexikdi torzsrél,
a tarahumarakrél szél. Ok nem foglalkoznak

a legujabb futécipékkel vagy edzéstervekkel,
egyszerlen csak futnak, mert szamukra a sza-
badsdg és a jelen pillanat megélése a fontos.
80-100 kilométereket teljesitenek konnyedén.
Elképeszté a teljesitményiik. A kotetben a szer-
z6 bemutat tobb ismert ultrafutét is, beszél
futastechnikardl, a sportiparrél, és arrél, mi
minden torténik benniink futas kézben. A sza-
badsag és szenvedély érzése ram is atragadt,
leny(ig6z6 olvasmany volt.

Irodalom terén is akadt néhany olyan kotet,
amit szeretnék kiemelni. Az abszolut els6 sza-
mu kedvencem mar megvan. Kollar-Klemencz
Laszlé6 Anyam tenyere cimU regénye egyedisé-
gével, hangulataval és torténetével levett a la-
bamrél. Nagyon ritkan keril a kezembe olyan
konyv, amelyrél leginkabb csak annyit tudok
mondani: ,hdha, err6l nem lehet beszélni, ezt
el kell olvasni”. Szokatlan, uj, és épp ettdl valik
paratlanna.

Erdekes kotet volt Patric Gagne Szociopata
cimli memoarja is, amely a gy6ri konyvklu-
bunk ko6zos olvasmanya volt. Megoszto torté-
net, megosztd szerz6 — mégis olyan vilagba
enged bepillantast, ahol felfedezhetjik, milyen
karosak és veszélyesek lehetnek az egymasra
aggatott cimkék.

A ,legnehezebb olvasmanyom” cimet idén
Umberto Eco A rézsa neve szerezte meg. A ba-
rati, ismerdsi koromben ez az a konyv, amit so-
kan szeretnének elolvasni, de félnek téle. Tul ne-
héz, tul vallasos, tul régi — mondjak. Rengeteg
érv hangzott el ellene, de szerencsére legalabb
annyi mellette is. Sokan tanacsoltak, ne adjam
fel, az elsé 100-150 oldal utan mar izgalmas,
sodré lendiilet(i torténet bontakozik ki. Osszes-
ségében A rézsa neve mély, gondolatébreszté
olvasmany volt szamomra, és batran ajanlom
mindenkinek, aki szereti az 0sszetettebb, elmé-
lyilést igényld kdnyveket. Annak ellenére, hogy
nyelvezete és tematikaja miatt nem konnyen
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fogyaszthatd regény, bliszke vagyok ra, hogy
végll nem adtam fel.

Két konyvet szeretnék még kiemelni.
Az egyik Kosztolanyi Dezsé Pacsirtdja, amit
valoszinlleg sosem olvastam volna el, ha nem
a NIOK kozos olvasmanya lett volna. Kellemes
meglepetés volt. A masik pedig Nathan Filer
A zuhanas sokkja cimU regénye. Szomoru tor-
ténet, nem adott feloldozast a végére, mégis
annyi érzelem van benne, hogy nehéz nem
emlékezni ra.

Idén tobb csalddas is ért konyves téren. Két
konyvet félbehagytam. Az egyik Ken Follett
Tl a szénakazalban cimd regénye. Nem tudott
berantani, sem izgalmasnak, sem érdekesnek
nem éreztem. Hasonléan voltam A marsival is.
Lassunak taldltam, a fészerepl6 sem volt iga-
zan szimpatikus, és bevallom, untam. Talan
azért is, mert korabban mar lattam a filmet.

Fredrik Backman Amit a fiamnak tudnia kell
a vilagrdl, Gardos Péter Semmelweis cimud ko-
tete és Neil Gaiman A temeté kényve sem ad-

ta azt, amit elé6zetesen vartam t6lik. Az elsét
kicsit erdltetettnek éreztem, a mdasodik nem
nyUjtott igazan uj informacidt, a harmadik pe-
dig — bar 6sszességében tetszett — sokkal ki-
I6onlegesebbre szamitottam.

Az idei terveim kozott szerepel a Muraka-
mi-életmii folytatasa, és szeretném elolvasni
a legujabb kotetét is. Emellett szeretnék ol-
vasni Iréne Solatél, Oravecz Imrétoél, Kraszna-
horkaitél és Dosztojevszkijtdl is. Ugy érzem,
mostanaban egyre inkabb olyan mdvek felé
fordul az érdekl6désem, amelyek régebbiek,
mas kort idéznek meg, és eltérnek a megszo-
kott torténetektél.

Tovabba szeretnék jobban elmeriilni a japan
irodalomban, valamint a kornyezé orszagok
irodalmaban is példaul a Margé Konyvek so-
rozatan keresztil. Hogy mennyire fogom tud-
ni tartani az egyensulyt a régi és uj konyvek
olvasasa, illetve a konyvgy(jtés kozott, majd
kiderdl. Bizom a mar kialakult tudatossagom-
ban, és remélem, hogy tovabbra is partnerem
marad ebben.
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11 KERDES, 11 VALASZ

11 KERDES
11 VALASZ

UJABB VALOGATAS A NEKEM KULDOTT KERDESEITEKBOL

Hogyan késziilnek a
blogbejegyzések?

01+

recept. El6fordul, hogy lelilok és nagyja-
bdl fél 6ra alatt megirom a gondolataimat

nincs kimondott

az adott konyvrél. Van, amikor elkezdem
leirni, de csak napok mulva fejezem be.
Flgg attdl is, milyen volt az adott kdnyy,

mit adott szamomra.
Van olyan konyy,
amit ujraolvastal és
teljesen masként

hatott rad, mint elso

alkalommal?

A legemlékezetesebb ujraolvasasom
Yalom Szemben a nappal cimi koteté-
hez kothetd. Els6re nehéznek éreztem,
kényelmetlen volt a téma. Masodjara vi-
szont beszippantott és nagyon mélyen
érintett. Siman el tudom képzelni, hogy
harmadszorra is elolvassam.

Mi volt a
legmeglepobb
visszajelzés, amit
olvasotol kaptal?

Amikor egy tanarnd irt arrdl, hogy en-
gem mutatott meg a gyerekeknek, hogy
igenis mend lehet az olvasas.

04

Milyen konyveket szeret az illet, mi az
érdeklédési kore, milyen élethelyzetben
van. Miben tudna segiteni neki az adott
konyv. Sok szempontbdl mérlegelek.

S

Persze, sokszor el6fordult mar életem
soran, valészinlleszis mégolyan pillanat

Ha egy konyvet
adsz ajandékba, mi
alapjan valasztasz?

Volt olyan idészak,
amikor nem ment az
olvasas?

amikor nem érdekelnek majd a konyvek.
Természetes folyamatnak gondolom, el
kell engedni, nem szabad rajta gorcsolni
és er6ltetni. llyenkor hagyok magamnak
egy kis szlinetet, és kés6bb random valo-
gatok a konyvek kozott. Ha szerencsém
van, akkor hamar beszippant valami, de
ha nem, akkor megyek tovabb és ujabb
szlinetet tartok. Nem rohanok sehova,
nem hatariddre olvasok. Pihenni is lehet.
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Van olyan konyy,
amit mindenkivel
elolvastatnal?

06

Egy ideje Johann Hari, Tonkretett figye-
lem cim( konyvét ajanlom mindenkinek.
Nagyon jol ravilagit arra, milyen kdnnyen
elveszithetjik a fokuszt az életlink soran.

07

Egy konyvet se tartok cikinek. Legjob-

Melyik volt a leg-
cikibb konyv, amit
elolvastal?

ban akkor lep6dnek meg amikor elaru-
lom, hogy olvastam a Szirke o6tven ar-
nyalata trildgiat. Vagy ott van még Borsa
Browntdl Az arab, esetleg a Fejés Eva
konyvek. J6 ha olvasdként nyitottak va-
gyunk valami masra, valamire ami kom-
fortzonan kivdli.

08

Futas kdozben sokszor gondolkodom az
aktualis olvasmanyaimon, arrél, melyik-

A futas segit vala-
mit a blogolasban,
olvasasban?

ré6l mit kellene majd irnom. llyenkor job-
ban figyelek a belsé gondolataimra, mire
lenne szikségem éppen az adott élet-
helyzetben, milyen kdnyvet olvashatnék
legkozelebb.

09

Ez most nagyon megoszté téma a

Mit gondolsz az Al
konyvboritokrél?

konyvmolyok kozott. A mesterséges in-

telligencia térnyerésével varhatd volt,
hogy egyre tobb teriileten fog megjelen-
ni. Vannak igényes, szép boritok, amirdl
nagyon kevesen mondanak meg, hogy
Al készitette. Es persze van az ellenke-
zbje is. Olvastam, hogy ezzel spdrolnak
a kiadék, mert nem kell grafikust fizetni,
vagy jogdijas képet hasznalni. Szeren-
csére a kiadok tobbsége még a remek
boritétervezbinket alkalmazza. Hogy ez
a jovében miként fog alakulni, egyel6re
nem tudom megtippelni se.

10

Egyszer a moly.hu segitségével rog-

Mennyi konyved
van koriilbeliil?

zitettem a magankonyvtaramat. Nem
mindig sikeril frissiteni, mert elfelejtem
felvinni az Uj beszerzéseimet, vagy torol-
ni azokat, amelyek mar nincsenek meg.

Tobb, mint 1700 kotetem van jelenleg.

11

Az egyik a Moby Dick, ami szerintem

Melyik konyvet
lenne jo, ha ujra
kiadnak?

megérdemelne egy szép, Uj kiadast. A
masik pedig Jon Krakauer Ut a vadonba
cimU kotete. Szerencsére az utobbit, ha
minden jél megy, nyaron ujra ki fogjak
adni. Amit még biztosan megvennék, par
éve a Helikon Kiad6 gondozasaban meg-
jelent Karamazov testvérek.



ZAMAGAZIN

KI OLVASOTT TOBB KONYVET?




KONYVAJANLO: A KIRALYNO OLVAS

ZAMAGAZIN




10{ZAMAGAZIN

MENEKULES A KONYVEKBE?

MENEKULES
A KONYVEKBE?

SZENVEDELY, REJTETT FUGGOSEG VAGY MEGOLDAS?

Az olvasas rengeteg ember szamara a leg-
idealisabb kikapcsolddas, vagy menekiilés
a valésag elél. Természetes folyamat, én is
azt érzem, ha tul sok mar a kiilvilag zaja, ak-
kor bezark6zom egy konyvvel, és maris job-
ban érzem magam. Viszont par éve felfigyel-
tek egy ehhez kapcsol6do jelenségre, amit
ugy neveznek: eszképizmus. Ez a val6sagbal
valé menekulés pszicholégiai mechanizmu-
sa, amelyet az emberek gyakran alkalmaz-
nak fajdalmas vagy kényelmetlen élmények
elkeriilésére.

Mennyivel egyszerldbb egy konyvbe te-
metkezni, mint szembenézni a problémak-
kal, félelmekkel. Ezt nem kell elitélni, mert
az ember 6sztonosen igyekszik olyan meg-
oldasokat talalni a nehézségekre, melyek
a legkevesebb eréfeszitést igénylik. Egy
konyv konnyen elérhetd, és szinte korlatlan
menekiilési atvonalat kinal. Legyen sz6 ro-
mantikus alomvilagrél, disztopikus tulélés-
rél, masok életérdl (a sajatunk helyett), vagy
egy megoldasra varo bldntényrél, egzotikus
tavoli tajrél. Egy konyv altal akar még szu-
perhésokké is valhatunk.

Az olvasas lehet elkeril6 stratégia, de
egyben megkiizdési eszkdz is. Segithet a
magany, a szorongas, a kilresedés, stressz
ellen. Megnyugtat, lecsendesit, atmeneti-
leg feledtet minden rosszat. Megtaldlhatjuk
a megoldast a préblémainkra, kérdéseinkre.
Kézenfekvé megoldas egy konyvhoz nydlni,
ha éppen erre van sziikségunk.

Ez onmagaban nem probléma. Sét, sok
esetben épp az olvasas az, ami valakit atlen-
dit egy nehéz id6szakon. Személyes példam,
amikor a halal, szorongas témakore okozott

szamomra félelmet, akkor pont a konyvek
adtak a legnagyobb tamaszt arra, megfe-
lel6en kezeljem mindkét esetet. De ha az
olvasas a személyes kapcsolatokat helyet-
tesiti, feladatokat vagy dontéseket szorit ki,
ha csak a torténeteken keresztil tudunk ér-
zelmeket atélni, akkor érdemes feltenni ma-
gunknak a kérdést:

Valdoban oromet ad, vagy inkabb csak el-
bujunk altala?

A konyvek nyitottsagot adnak, egy ujfaj-
ta szemléletet. Mondhatni megnyilik a vi-
lag eléttink. De ha nem figyeliink, kénnyen
valhatnak bortonné is. A hatar elég vékony,
és szinte észrevétlendl korlatozhatjuk sajat
magunkat.

Kérdések, amiket érdemes
feltenned magadnak:

— Miért nyulok konyvhoz, amikor nehéz
napom van? Mit varok téle?

- Elolvasok valamit mert érdekel, vagy
inkabb mindegy mit olvasok, csak el
akarom felejteni azt, ami kérbevesz?

— Tudok-e kapcsolodni a valésaghoz
ugyanugy, mint a torténetekhez?

— Hany dontést, beszélgetést halasz-
tottam mar el egy ,csak még egy fejezet”
miatt?

— Mikor olvasok orombél és mikor
menekilésbél, kényszerbdl?

- Ha ma nem olvashatnék, hogyan
pihennék, kapcsolédnék masokhoz?
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Aprilisban két k6zés olvasmanyunk volt a
Gyori Konyvforgatok konyvklubban. Az el-
s6dleges konyviink Moa Herngren Az anyds
cimU regénye volt, amely a Perspektivak-so-
rozat masodik része. A sorozat célja, hogy
bemutassa, miként lathaték ugyanazok
a konfliktusok kilénb6zé nézépontokbdl
egyik, illetve masik oldalrdl.

Az egyediilallo anya, Asa és fia mindig is
kozel alltak egymashoz, kapcsolatuk azon-
ban hirtelen megvaltozik a fiu Uj baratnéjének
megjelenésével. Amikor a fiatal parnak siir-
g6sen szallasra van sziksége, Asa megkéri
Oket, hogy koltozzenek hozza. Ezzel azonban
akaratlanul is olyan informacidk birtokaba
jut, ami a csalad széthullasaval fenyeget...

Az anyds-meny konfliktusokrél mar mind-
annyian hallottunk szamtalan torténetet.
Biztam benne, hogy ezuttal valami uj meg-
kozelitésbdl ismerhetem meg ezt a viszony-
rendszert, de sajnos ez elmaradt.

Ugy éreztem, a fékusz tulsdgosan is
az anyos karakterére kertlt, mig a tobbi sze-
repl6 szemszoge hattérbe szorult és kevés-
bé kidolgozott maradt. Szamomra minden
szerepld unszimpatikus volt, igy nem tudtam
érzelmileg kotédni a torténethez. Egy disz-
funkcionalis csalad képe rajzolédott ki el6t-
tem, ahol mindenki magaban hordoz multbéli
sérelmeket és traumakat, amelyek erésen ki-
hatnak jelenlegi kapcsolataikra is.

A valas cimi kotet — a sorozat elsé része
- szamomra sokkal er6teljesebb és mélyebb
olvasmanyélményt nyujtott. Abban megvolt
az a bizonyos hiiha érzés, a szereplék se vol-
tak annyira megosztdak, kiszamithatoak.

Az anyds esetében ugy éreztem, mintha vé-
gigrohannank a torténeten. Hianyzott beléle
a tanulsag, a feloldozas vagy barmiféle fejlé-
dés. Persze az életben is el6fordul, hogy nem
talalunk megoldasokat, ugyanakkor az iroda-
lomban, kiilondsen ilyen jellegl regényeknél,
joggal varjuk el, hogy valamiféle tanulassal,
belatassal zaruljon a torténet.

Mindezek ellenére igyekszem kiemelni,
miért érdemes mégis elolvasni Az anyodst.
A szerz0 irasmoddja életszerl és érzékletes.
Kivaléan abrazolja a generaciok kozotti sza-
kadékokat, valamint az érzelmek sokszinlisé-
gét és bonyolultsagat. Tényleg nem lehet az
életlink csak fehér, vagy fekete.

Talan a vége mégis tanulsagul szolgal, mi-
szerint hogyan nem szabad viselkedni, mit ne
tegyunk, hogy megmaradjon a csaladi béke.

Ugy gondolom, ez a kotet leginkabb azo-
kat tudja megszdlitani, akik benne vannak az
adott élethelyzetben. Van anyds, van meny, és
a kettejuk kapcsolata vagy jo, vagy rossz. Ha
van valamilyen szinti viszonyitasi alap, akkor
ez a torténet minden bizonnyal masként fog
csengeni az olvasoénak.
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OLVASAS? IGEN!

OLVASAS? IGEN!
TUDATOSAN?
MEG INKABB!

A TIKTOK HATAS, ES BEFOLYASOLAS. NEM MINDEGY MIT OLVAS A GYEREK!

Nekem még valahol mélyen a tudatomban
él egy kép a klasszikus konyvmolyokrél. Fél-
homalyban, csendesen, elvonulva olvasé
fiatalok. Kizarva minden zavard tényezét,
elmeriilnek a legujabb olvasmanyukba. De
vajon ez az Ujabb generaciokra is igaz?

Az Uj olvasék generacidja, a Z, valamint az
Alfa generacio teljesen mas kozegben nétt
fel. Alap az okostelefon, a gyors informacio-
csere, a folyamatos online jelenlét. Es ebben
a digitalis sokszinliségben — vagy nevez-
hetjiik z(irzavarnak — mégis olvasnak. Csak
épp nem mindig ugy, ahogy azt a korabbi
nemzedékek megszoktak. Tapasztalatom
azt mutatja, sokkal befolyasolhatébbak;
a hagyomanyos ajanlasok helyett konnyen
hagyatkoznak az online vilag trendjeire.

TikTok — a konyvpiac megmentdje vagy a
manipulacié mestere?

A #BookTok hashtaggel ellatott vide-
ok vildgszerte tobb milliardos nézettsé-
get generalnak. Tinik ajanljak egymasnak
a kedvenc torténeteiket, sirnak, nevetnek,
rajonganak, ezzel uj bestsellereket terem-
tenek. Gondoljunk csak Colleen Hoover
vagy Adam Silvera konyveire, amelyek évek
Ota a TikTok miatt porognek a toplistakon.

A videds konyvélmények gyorsak, vizua-
lisak és érzelmileg tulfltottek (néha talan
tulsagosan hatasvadaszok), de tokélete-
sen illeszkednek a mai fiatalok ingereihez.

Egy gyors és rovid ismerési koromben vég-
zett kutatas azt mutatja, rengeteg fiatal a
TikToknak kdszdnhetben kezdett el olvasni.
Ami szerintem nagyon klassz dolog, ugyan-
akkor én hianyolok egyfajta sz(irét.

Nem vagyok aktiv TikTok-felhasznalg,
de az a par alkalom, amikor random gor-
gettem és konyves témakat kerestem,
eléggé vegyesre sikerilt. Féleg a kony-
nyed, romantikus konyvekkel talalkoztam,
azon belil pedig elég vegyes tartalommal.
A romantikus vigjatékok mellett legalabb
ugyanannyi erotikus tartalmu konyvet
ajanlott ki a rendszer.

Csaldka kép, amikor a szines, rajzolt, cuki
boritd6 mogott arcpiritd szexualitas rejlik.
Vagy egy sotét, félelmetes boritoju regényt
ugy ajanlanak, hogy elsopré szenvedély és
izgalom. Ami helytallo, csak rendszerint ki-
marad a képletbdl, hogy erészakos, hazug-
sagra épulo torténetekrdl van szo.

Mi ennek a veszélye?

Tiz—tizenkét éves gyerekek rohannak
a boltba megvenni a regényt, amivel nem
is lenne semmi gond, ha nem tizennyolc év
felettieknek szdélna. A Jégtord, a Twisted
sorozat, a Million Kisses, a Haunting Adel-
ine konyvek nagy része székimondg, tulzé
és szélsdséges erotikat tartalmaz.

Hangsulyozom: nincs ezzel semmi
gond, megvan az adott kotet célcsoportja.
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A probléma - amint mar emlitettem - az,
hogy olyan korosztalyhoz is szdlnak, akik-
nek ezeket a konyveket nem kellene még
olvasniuk.

Ebben nagyon sok mindenkinek felel§sseé-
ge van. A tartalomgyarténak, aki nem hivja
fel a figyelmet a témara, mert szamara el-
sbédleges a kattintas, a megtekintés, a csa-
tornaja népszerlsitése. Felel6s a kiadod is,
aki korosztalyi jelzés vagy egyéb figyelmez-
tetés nélkil adja ki a regényt, végil is, az
eladdsok szamitanak. Es van felel6ssége a
szulének is, aki ortl, ha a gyerek olvas, sét,
még dicsekszik is vele. Azzal viszont nincs
tisztaban, hogy tulajdonképpen mi is van a
gyereke kezében.

Errél elmesélek egy példat:

Egy kedves ismer6sommel beszélget-
tink a konyvekrél. Nagy atéléssel mesélte,
mennyire boldog, mert a tizenharom éves
lanya ugyanugy falja a konyveket, mint 6.

llyenkor természetesen nekem is felcsillan
a szemem, nincs minden veszve!

Aztan a beszélgetésben hamar raterel6-
dott a szé arra, mit olvas elGszeretettel
a gyerek? Haunting Adeline, The Never King,
A Million Kisses in Your Lifetime — Egymillio
¢SOk egy életen at.

Elbizonytalanodtam: vajon tudja, mirdl
szblnak ezek a konyvek? Teljesen mindegy?
A lényeg, hogy csak olvasson? Rakérdez-
tem.

— TikTokos romantikus, csajos konyvek,
elsé szerelem, els6 csok — mondta.

Visszakérdeztem:
— Es mi van a benne szerepl6 erotikdval?
Dobbent arc nézett vissza ram.

— Ezeket a TikTokon latta, a baratndi is ezt
olvassak. Milyen erotika lenne benniik?

Itt megint csak elbizonytalanodtam.
Meséljek-e neki réla? A nemi er6szakrol,
a kulonboz6 targyak szexualis segédesz-
kozként torténé hasznalatarol, a véres bru-
talitasrol, a csoportos szexrdl, a verbalis és
nonverbalis er6szakrol? Par dolgot emlitet-
tem csupan, és arra kértem: olvasson bele
a konyvekbe.

Az olvasas csodalatos dolog. Kapcso-
l6das, fejlédés, dromforras. Es ha a Tik-
Tok vagy mas platform inditja el ebben
a fiatalokat, ordlni kell neki. De az is igaz,
hogy olvasni nemcsak azt jelenti, hogy fel-
ismerjuk a betiket, hanem hogy megtanul-
juk értelmezni, sulyozni, kritikusan kezelni,
amit olvasunk. Mert a konyv is tartalom. Es
a tartalomnak van sulya. Sziikség van egy
szlrére. Egy kérdésre. Egy beszélgetésre.
Egy felnéttre.

Nem cenzirara, hanem figyelemre.

Es taldn pont ezek a beszélgetések, ezek
az irasok tudnak segiteni abban, hogy
az olvasas valéban azza valjon, ami lehet-
ne: nyitottsagga a vilag felé.
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NINCS SOK KONYVEM

NINCS SOK
KONYVEM, CSAK
KEVES POLCOM

BIZTOS MINDEN KONYVET BIRTOKOLNI SZERETNEL?

Az elmult hénapokban tobb olyan be-
szélgetésben is részt vettem, ahol az volt
a téma, hogy halmozzuk a konyveket.
Végelathatatlanul hosszu az ,olvasatlan
kényvek” nevi listank, mégis ujabbnal
ujabb koteteket szerziink be. Egy kis rak-
tarvasar, egy ujabb akcid, kedvenc szerz6
uj kbnyve — és maris megvan az indok,
miért kerilt megint konyv a kosarunkba.

Bevallom, én is hajlamos vagyok a fel-
halmozdsra. (Bar mostanra talan meg-
fontoltabb lettem, de errél késébb.) Nem
tudok ellendlini egy-egy ujdonsagnak.
Van egy szokasom is: ha olvasok vala-
mit egy szerz6tél, és tetszik, akkor gyor-
san beszerzem az 6sszes konyvet téle.
Ishiguro, Saramago, Oravecz Imre, Aus-
ter — vagy legutébbi kedvencem, Mura-
kami. A vicces az, hogy sokszor nem is
folytatom a szerzéi életmlivet, vagy csak
évekkel késébb. Olyan is el6fordult, hogy
amilyen gyorsan beszereztem valamit,
olyan gyorsan tul is adtam rajta par kotet
elolvasasa utan. Tudom, erre valé lenne
a konyvtar, hogy ne verjem magam feles-
leges koltségekbe.

Miért gyiijtjiik 6ket valéjaban?

A konyvekhez valé kotédés mély és
személyes dolog. Szeretem ott latni az
adott konyvet a polcomon. Tudni, hogy
barmikor kezembe vehetem, és olvasha-

tom. Minden vasarlas egy kis oromforras.
Aztan jon a blntudat. Nem kellett volna.
Nincs hova tenni. A tébbi konyv is ott van
mar évek 6ta, olvasatlanul. Es megjelenik
a nyomas is, haladni kellene az olvasas-
sal, csdkkenteni az olvasatlanok szamat.
fgy viszont szinte lehetetlen. Orddgi kor.

llyenkor elgondolkodom: vajon miért
gydjtom Oket? Tobb leszek attdl, ha ezer-
nél is tobb kényv van a magankonyvta-
ramban? Ha nagyrészt nem olvastam
Oket, aligha.

Gydjtom 6ket, mert ugy gondolom, majd
nyugdijasként lesz id6m mindent is elol-
vasni? Szép remények. JO6l mutat a pol-
con? Tokéletes dekoracio. Es tokéletes
porfogo is. Ha most nem veszem meg,
elfogy, és lemaradok valamirél? Lesz
majd masik uj kotet.

A kérdés tehat nem az, hogy baj-e sokat
olvasni vagy kdnyveket gydjteni. A kér-
dés az, miért tessziik és mit prébalunk
ezzel helyettesiteni?

Egyensuly a sorok és a polcok kozott

A konyveknek helye van az életlinkben
ez azt hiszem, tiszta sor. A polcaimon
lévé szabad hely viszont véges. Egyszeru-
en, ha akarnék sem tudnék t6bb kdnyvet
elhelyezni rajtuk. Nagyjabdl egy éve pro-
balom tudatossa tenni a vasarlasaimat.
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Ha tehetem, beleolvasok az adott konyv-
be. Ha érdekel a téma, megnézem, van-e
mar otthon hasonl6. A fellangolasaimat
altaldban ,jegelem” par napra. Majd visz-
szatérek hozza, és felteszem magamnak
a kérdést: tuléltem, hogy nem vettem meg
azonnal? Ha pedig még mindig ugy ér-
zem, hogy szeretném, akkor keresek mel-
lé egy masik konyvet a polcomrol. Olyat,
amit mar olvastam, vagy amire tudom,
hogy mar nem vagyok kivancsi. Eladom,
elajandékozom. Nehéz az egyensdulyte-
remtés, de nem lehetetlen.

Sét, egyre inkabb ugy érzem jél esik
a megfontoltsag.

Par kérdés, amit te is
feltehetsz magadnak:

— Miért olvasol? Es miért vasarolsz
konyveket?

— Volt mar olyan id6szakod, amikor
tobb konyvet vettél, mint amennyit
realisan el tudtal volna olvasni?

- Mennyire érzed ugy, hogy
kotelességbdl olvasol vagy vasarolsz?

— Meg tudsz valni egy konyvtél, amit
mar nem fogsz elolvasni?

- Mi okoz nagyobb 6romet: egy Uj
konyv megszerzése vagy egy régota
halogatott elolvasasa?

— Tudnal konyvet ajandékozni ugy,
hogy tudod, mar sosem fog visszakerilni
a polcodra?

— Mi lenne, ha egy honapig nem
vehetnél Uj kdnyvet csak a meglévékbdl
valaszthatnal?

— Nézz korbe a konyvespolcodon,
keres olyan kdnyveket, amelyek régéta
megvannak. Mikor vetted 6ket? Miért
nem olvastad még el?

TUDTAD?

Tsundoku — amikor
tobb konyvet vesziink,
mint amennyit
elolvasunk

A tsundoku japan eredetl kifeje-
zés, amely azt a jelenséget irja le,
amikor valaki konyveket vasarol,
majd olvasatlanul felhalmozza
Oket. A sz6 két elembdl all 6ssze:
a ,tsun” a ,tsumu” igébdl szar-
mazik, amely felhalmozast jelent,
mig a ,doku” az olvasasra utal.

Els6re talan negativnak tlinik a
kifejezés, Japanban inkabb egy el-
fogadott, s6t gyakran kifejezetten
pozitiv megnevezés azok szama-
ra, akik szenvedélyesen gydjtik a
konyveket, még ha nem is jutnak el
mindegyik olvasasaig.

A BBC szerint nyomtatott for-
maban mar 1879-ben megjelent a
kifejezés. Szenz6 Mori egyik regé-
nyében bukkant fel, ahol az egyik
szerepldre, egy id6s tanarra hasz-
nalta a szerzd. A tanarnak renge-
teg konyve van, de keveset olvas
beldlik.

Mas forrasok is
1868-1912 kozotti
id6szakra dataljak
a szo elso, eredeti
megjelenését.
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KONYVAJANLO: A VALAS




KONYVAJANLO: NAPOK ROMJAI

ZAMAGAZIN

17




18 ZAMAGAZIN

KONYVKLUBOK UJRATOLTVE

KONYVKLUBOK
UJRATOLTVE

AMIKOR AZ OLVASAS MAR NEMCSAK EGYENI ELMENY

Sokan gondoljak, hogy a kozdsségi olvasas
ideje lejart. Az okostelefonok, a rovid videdk és
a ,kattints és gorgess tovabb” vilagaban ki tilne
le havonta egy konyvrél beszélgetni?

Es mégis: egyre tébb helyen indulnak Ujra
konyvklubok, olvasokorok, online beszélgeté-
sek. Az olvasas Ujra tarsas élménnyé valik.

Mit ad egy konyvklub?

Egy konyvklub sokkal tobb, mint kozos olva-
sas. Kapcsolédas masokhoz, akik ugyanazt
a torténetet olvassék. Uj nézépontok megisme-
rése, amit magadtdl talan észre sem vennél.
K6z0sségi motivacio, befejezed a konyvet, mert
kivancsiak a véleményedre. (Ez mondjuk ne-
héz, mikor nem tetszik az adott konyv. Viszont,
ha nem is fejezed be, mesélhetsz arrdl, miért
nem fogott meg a térténet.) Mashogy olvasol,
ha tudod, hogy beszéIni fogsz réla. En ilyenkor
alaposabb vagyok, bejelolok részeket, felirok
par gondolatot. Sokan valljak, hogy mélyebben
élnek meg egy konyvet, ha kozdsen dolgozzak
fel. El6fordul, hogy egy nem tul izgalmas re-
gény is értékessé valik a beszélgetés hatasara.

A mai konyvklubok sokfélék, kdnnyl meg-
talalni az izléslinknek, szokasainknak meg-
felel6t. Vannak a hagyomanyos csoportok,
ahol havonta van egy-egy talalkozo, egy k6zos
konyyv, él6 beszélgetések soran elemzitek mit
olvastatok. Online klubok, Facebook csopor-
tok, él6 videdkkal vagy erre Iétrehozott alkal-
mazasokban sokkal tobb csatlakoz6 lehet,
nem kell foglalkozni azzal hol dliink 6ssze, el-
férlink-e egyaltalan. Sokkal konnyebb kizarni a
zavaro tényezdket. Instagramon is lattam mar
kozos olvasasi élményt kibeszélni. Egy poszt,
egy kép, és indul a beszélgetés a kommentek-
ben. Szerencsére elég széles a lehet6ségek
tarhaza, igy konnyedén lekizdheték példaul
a tavolsagi akadalyok is.

Gyori Konyvforgatok és Zama blog

2023 oktoberében létrehoztam a Gyori Konyv-
forgatok nevl konyvklubot. Ez nem csak egy Uj
kozosséget hozott létre, hanem személyes él-
ményként is nagyon pozitiv hatassal volt ram.
Kiléptem az online térbél, személyesen is mesél-
hettem az élményeimrél. Az eltelt id6 alatt mar
tébb mint tizenot konyvet olvastunk el k6zosen.
El6fordult, hogy az adott konyvrél csupan 15-20
percet beszélgettiink, maskor masfél orat. Osz-
szetartd csapat vagyunk, de mindig izgalmas
felfedezni, amikor mashogyan latunk vagy ér-
ziink egy torténetet. Valddi beszélgetések és
vitak alakulnak ki, de a végén mindig ugyanoda
jutunk, a kdzos élmény feltolt mindannyiunkat.

Tavaly a blogomon is elinditottam egy online
olvasds konyvklubot. Négy kozos olvasma-
nyunk volt, és egy zart Facebook-csoportban
él6 videdval meséltem az élményeimrdl: mit
adott a konyv, mennyire tetszett. A kommen-
tekben ti is megoszthattatok a gondolatai-
tokat. Sajnos egyéb elfoglaltsagok miatt ez
a kezdeményezés elakadt, nem folytattam. De
tervezem, hogy a jovében uUjrakezdem, mert iz-
galmas volt kozdsen veletek beszélgetni.

Tipp: igy indits konyvklubot te is

Talalj 3—4 embert, akik szivesen csatlakozna-
nak. Kollégak, csaladtagok, baratok.

Ne tokéletes programot tervezz, csak olvassa-
tok el egy konyvet, és (ljetek le beszélgetni réla!

irj fel par gondolatot kezdésként, neked mit
adott az olvasott konyv. Tetszett, nem tetszett?
Milyen volt a stilus, milyenek a karakterek?

Ha nincs lehet6séged személyesen talalkoz-
ni, induljatok online!

Jelentkezz, ismerkedj meg mas konyvklubok-
kal, inspiraciét szerezve ezzel



KONYVAJANLO

ZAMAGAZIN |19

Ha jol szamolom, ez volt az 6todik elolvasott
Murakami kétetem. Es 8szinte leszek, még min-
dig élvezem ahogy elmerilhetek a szerzd vilaga-
ba. Nagyon jol esik végre valami Ujat, szokatlant,
formabontot olvasni. A Vilagvége és a kemény-
re fétt csodaorszag pedig minden szempontbdl
egyedi élményt nyujtott.

Murakami egyik legkiilonosebb és legdsszetet-
tebb regénye, amely két, latszolag teljesen kilon-
allé torténetszalon fut. Nem mellesleg a moly.hu
szerint ez a masodik legjobbra értékelt konyve.

Kemeényre fétt csodaorszag

Ez a rész ugy tlinik, mintha a jovében jatszédna,
egy technoldgia uralta vilagban. A f6hés egy nu-
merator — vagy mondhatjuk adatfeldolgozénak is
—, aki bizonyos informaciokat alakit at a tudataval.
A célja tulajdonképpen az, hogy elrejtse, atkddolja
az adatokat, korlatozva ezzel masok hozzaférését.
Egy nap kiilonds megbizasba keveredik, melynek
soran talalkozik egy kilonc tuddssal és annak |a-
nyaval. Ett6l kezdve az élete teljesen felborul.

Vilagvége

Ezzel parhuzamosan bontakozik ki egy alom-
szer(, magikus, letisztult vilag. A f6hds itt egy
alomfejt6, akinek az a feladata, hogy egyszarvuk
koponyaibdl olvasson ki almokat. A varost magas
fal veszi kortil, és az ott él6k nem rendelkeznek
arnyékkal ezaltal Iélektelenné véalnak. Ez a szal
lassabb, liraibb, meditativabb, rengeteg filozéfiai

kérdést vet fel lélekrél, emlékezetrél, szabadsag-
rol, és arrél, mit is jelent embernek lenni.

A két vilag talalkozasa

A két torténetszal valtakozva éplil, és fokozato-
san derdl ki, hogyan kapcsolodnak 6ssze. A re-
gény végére a két szal nemcsak 6sszeér, hanem
értelmet ad egymasnak. Amit az egyik vilagban
nem lehet megérteni, arra a masik ad valaszt.

Sokrétd regény, elképesztéen sok témaval fog-
lalkozik: identitaskeresés, tudat, szabadsag, lélek.
Nem volt konnyld olvasmany, tobb mint egy ho-
nap kellett, mire befejeztem. El6fordult, hogy ugy
éreztem, feladom. Ekkor végiil ugy dontottem,
kicsit utanaolvasok a regény keletkezésének, hat-
terének, mondanivaldjanak. Igen, kockaztattam,
hogy spoilerbe futok, de szerencsére ez nem az
a konyv, amit konnyen le lehetne spoilerezni.

Minden nehézsége ellenére mégis tetszett.
Nehéz megfogalmazni, beszélni réla mert min-
den nappal egy kicsit mas lesz. Minél tobbet
gondolkozom rajta, annal tobb ujabb és ujabb
pontot, kérddjelet talalok benne. Valtozik az ér-
tékelésem, de szerencsére jo iranyba.

Ez a kdnyv nem kezd6 Murakami-olvasoknak
vald, de azoknak, akik mar megszerették a stilu-
sat, igazi mestermunka.

Megint csak mondhatom a szokasos kozhe-
lyeimet. Igen, ilyennek kell lennie egy j6 regény-
nek. Feladja a leckét, végigkisér, majd magadra
hagy a gondolataiddal. Talan nem véletlen, hogy
a tudatnak és a tudatalattinak ekkora szerepe és
jelentésége van ebben a regényben.
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ISTEN HOZOTT!

ISTEN HOZOTT
WAYWARD
PINESBAN!

UJRA KAPHATO BLAKE CROUCH NAGYSIKERU TRILOGIAJA

A varosi torténetek mindig kivancsisaggal
toltenek el, féleg akkor, ha egy kisvarosrél
van sz6. Mindenki ismer mindenkit, még-
is minden egyes lakénak megvan a maga
kis titka. A kovetkezd konyvajanlémban
egy kilonleges varosrél szeretnék mesélni:
az idahdi Wayward Pines-rél. Isten hozott
Wayward Pinesban!

Amikor el6szor meglattam a konyv rek-
lamjat, azon gondolkodtam, hogy lehet egy
konyvnek ilyen cimet adni. Hogy kell ejteni?
Mirél szél? Nem hagyott nyugodni. Ahogy
folyamatosan jottek az apré informaciok
a torténetrdl, ugy kezdtem egyre jobban var-
ni a megjelenést.

Ethan Burke kiilonleges ligynok két eltlint
tarsa utan nyomozva jut el Wayward Pines
varosaba. Am mielStt igazan elkezdédne
anyomozas, egy korhazban tér magahoz. Az
emlékei nem tisztak, és nem emlékszik arra,
hogy balesetet szenvedett volna. De nem ez
az egyetlen furcsasag. Korilotte mindenki
rendkivil kedves, mar-mar zavarba ejtéen
mézes-mazas. Rossz érzés keriti hatalmaba,
ugy érzi el kell hagynia a varost. De hogyan?
Senkitél nem tud segitséget kérni, sem a
csaladjat, sem a fénokét nem éri el. Még a
varosbdl kivezet6 uttal is gondjai akadnak.

Az elsd kotetet korilbelll masfél nap alatt
elolvastam. Nem tudtam szabadulni a ben-
nem motoszkalé kérdéstél, mi az a nagy
titok, mi a varos torténete, miért fura min-
denki? A szerz6 folyamatosan elhint néhany
apré morzsat, amit felcsipegethetiink, hogy
sajat elméleteket gyarthassunk bel6lik.

Van, hogy beletrafalunk, maskor elkereke-
dett szemmel néziink, micsoda varatlan for-
dulat! Az els6 kotet olyan elemi erével csap
le az olvaséra, hogy képtelenség szabadulni
t6le. Tényleg, ahogy befejeztem, kedvem lett
volna ujrakezdeni.

Szerencsém volt, mert nem kellett varnom
a folytatasra. A trilégia masodik része, A po-
kol kapujaban mar nem sokkal az els6 utan
kaphatd volt.

Hatalmas lendilettel vetettem bele ma-
gam az olvasasba, de valamiért nem volt
allandé6 a sodras. Lassabban haladtam. Tet-
szett nagyon és tovabbra is imadtam. Talan
a masodik kotet jobban kitér a részletekre,
sokkal tobbet tudunk meg a varosrél. Tobb-
szor el6fordult, hogy azt mondogattam:
»Aha, szdval igy tortént. Most mar értem.”
Az izgalom most is jelen van, csak visszafo-
gottabb formdaban. Atvette a helyét a helyzet
analizalasa, a megoldas felépitése. Ahogy
pedig haladunk a vége felé, ujra szembeta-
laljuk magunkat az elsé rész okozta adrena-
linloket érzésével.

Amikor elolvastam a Wayward Pines trilogia
els6 két kotetét, azon gondolkodtam, hogyan
lehet tovabb fokozni a torténetet. Ott volt az
els6 kotet adrenalinbombdja, az izgalom, amit
masfél nap alatt ledaraltam. Meglepetések, va-
ratlan fordulatok kovették egymast. Majd jott
a masodik rész, ami tovabbra is izgalmas volt,
de lassabb tempdju, tele informacidval - igy az
olvasasa is tovabb tartott. Aztan megérkezett
a torténet lezarasa: Az utolsé varos. A harmadik
kotet szintén letehetetlennek bizonyult.



Nehéz ugy beszélni réla, hogy ne aruljak el
semmit. Ebben a kotetben talan az akcidn
van a legnagyobb hangsuly. Rdadasul ujabb
szereplék is felbukkannak. A kirakos darab-
jai végre a helylkre kertilnek, és egy ,minden
jo, ha jo a vége” tipusu lezarasra szamitha-
tunk. Bele is nyugodtam mindenbe. Aztan
az utolsoé oldalak arcul csaptak. Olyan meg-
lepetés ért, hogy csak pislogtam. Az a fajta

befejezés, amikor azt mondod: ,Ez nem le-
het igaz. Ne mar. Nem lehet igy vége...”

A Wayward Pines egy igazan kulonleges
konyv. Biztosan kijelenthetem, hogy az egyik
kedvence lett. Kilonleges miifaj, kiilonleges
hangulat. Akiknek bejott a Twin Peaks, vagy
szerették az X-aktakat, azoknak Blake Cro-
uch konyve is biztosan kedvenc lesz.

MEGTANULTA, HOGY AHOL EMBEREK LAKNAK, OTT
N MINDIG OTT LAPPANG A SOTETSEG.
ILYEN AZ ELET.
A TOKELETESSEG CSAK LATSZAT. A FELSZIN.
HA EGY KICSIT MELYEBBRE NEZUNK, ROGTON
ELOTUNNEK A SOTETEBB ARNYALATOK.
HA EGESZEN CSONTIG HATOLUNK - A VAKSOTET.
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Macuie Maszasi japan ir6 olyan nagy nevekkel
dolgozott egyiitt, mint Ogava Joku vagy Mura-
kami Haruki. Miutan az utobbi idében eléggé
rafliggtem Murakamira, igy nagy kivancsisag-
gal vettem a kezembe Maszasi els6 regényét,
A vulkan labanalt.

A torténet egy tervezéiroda mindennapjaiba
enged betekintést. Az iroda alapitéja, Murai pro-
fesszor vilagszerte hires az altala tervezett épu-
letekrdl. Néla dolgozni sokak szamara valdsa-
gos alom. igy gondolja ezt a frissen végzett Téru
is, akit az id&s professzor maga mellé fogad. Az
egész csapat elutazik a Nyari Laknak nevezett
vidéki hazba, hogy ott készitsék el a Kortars
Nemzeti Muzeum palyazati terveit. A hétkdzna-
pok azonban idével tobbé valnak egyszerd mun-
kanapoknal. Szerelem, nehézségek és kételyek
gylrlznek be az iroda falai kozé.

A regény ezzel a torténettel latszélag nem arul
el sokat, mégis, mintha semmit sem hagyna ki.
Egy nagyon lassu, nyugodt hangvétel( torténe-
tet kovethettem végig a kotet lapjain. Megnyug-
taté volt olvasni. Sok részletes leiras szerepel
benne, féként a tervezés folyamatardl, az épu-
letekrdl és azok funkciéirdl, ezekbdl pedig ren-
geteget tanulhatunk. Az egész hangulat és kor-
nyezet végig nagyon valésagosnak tint. Az ir6
szinte mindent elénk tart, részletesen, mégis ter-
mészetesen. Megmozgatta a fantaziamat ren-
desen. Teljesen megértettem, miért nevezik a
kdnyvet lirai, meditativ regénynek. Kibontakozik

el6ttiink a hagyomanytisztelet és a modernitas
lehetésége, mégis minden finoman, csendesen
torténik. Gordilékenyen haladtam az olvasas-
sal, de mégsem siettem sehova. Minden mon-
datot érezni kellett.

A részletgazdag, de nem tulzo leirdsok mellett
az emberi oldal is nagyon erés. Milyen valamit
felépiteni magunk koril és abban élni. Milyen
érzés, amikor az ember szenvedéllyel végezhe-
ti azt, amit szeret. A tisztelet és az odafigyelés
végig jelen van. Az egész kdzeg, minden irodai
dolgozd, mellékszereplé olyan volt, akikkel én
is szivesen korllvettem volna magam. A fontos
témak észrevétlendil férk6znek az olvaso tudata-
ba. Nincs drdma, nincsenek klisék csak szintisz-
ta egyszerliség.

Miutan befejeztem a konyvet, azt éreztem, ta-
lan még tobb figyelmet is adhattam volna neki.
Ertettem, tetszett, olvastam, de az érzés, hogy
valamit nem vettem észre, hogy valami biztos
ott lapul a sorok kdzott, azt sugja késébb még
egyszer el kell majd olvasnom.

Megint csak John Williams Stoner cim( regé-
nye jut eszembe. Nem kell pdrgés, dramai ese-
meények, fesziiltség vagy meglepetés. Ha j6 az
alaptorténet, és az iré tud mesélni, akkor a leg-
egyszer(bb torténet is sokkal tobbet tud adni,
mint azt gondolnank. A vulkan labanal pedig
ilyen élmény volt szamomra. Csendes, elmélke-
dés, a kornyezetre figyel6, barati, érzésekkel teli.
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Legutébbi olvasmanyélményem Helen Gar-
ner A vendégszoba cimU regénye volt, amely az
els6 magyarul is olvashatdé miive az ausztral
irénének. (Remélem a jov6ben még mas miivet
is olvashatok majd téle). A kényv egy rendkiviil
nehéz, de ugyanakkor mélyen emberi témat
dolgoz fel. A halalos betegséggel val6 szem-
benézést és a gondoskodas terhét. Mar csak
az egyik téma is rendkivdl erés tud lenni, nem,
hogy egyszerre a kett6. Emiatt nagyon sokaig
tépelédtem, hogy akarom-e egyaltalan olvasni,
nem lesz tul megterhel§?

A torténet fészerepl6je Helen, aki harom
hétre vendégul latja baratndjét, Nicolat, aki
végstadiumu rakbeteg. Nicola nem hajlando
elfogadni a hagyomanyos kezeléseket, és al-
ternativ. modszerekkel probalja gyogyitatni
magat, ami feszlltséget és kihivasokat hoz a
kettejik kapcsolataban.

Helen és Nicola szamomra nagyon szimpati-
kusak voltak, még annak ellenére is, hogy utdb-
binak volt par olyan hdzasa, ami miatt szivem
szerint felraztam volna. Aztan rdjéttem, hogy
az adott helyzet miatt nekem is legalabb akko-
ra tlrelemre és egyuttérzésre, empatiara lenne
szikségem, mint a szerepl6knek. Tetszett a ba-
torsaguk, a kettejuk kozotti dinamika.

A regény kulonlegessége szamomra Garner
minimalista, Iényegre t6r6 stilusa. Nincsenek
felesleges diszitések, a mondatok egyszer(iek

és valosagosak, kdzhelymentesek, mégis mély
érzelmeket kozvetitenek. Ez a letisztult megko-
zelités segit abban, hogy az olvasoé valéban at-
élje a karakterek bels6 vivdodasait és gondolata-
it. Részesei lehetlink a torténetnek, empatiara
tanithat minket.

Szamomra igen személyes volt ez a konyy,
mivel évekkel ezel6tt a nagymamam hasonld
helyzetbe keriilt. Az olvasds soran sok olyan
gondolat és érzés tért vissza, amelyeket ak-
kor éltem &at. Felmerilt bennem a kérdés,
hogy vajon a nagymamam is hasonloképpen
érezhetett-e, és hogy mit tehettiink volna
masképp. A kdnyv remekil ragadja meg a re-
mény és a kétségbeesés kdzotti ingadozast,
valamint a méltésag megdbrzésének fontos-
sagat egy ilyen nehéz helyzetben.

Osszességében A vendégszoba egy mélyen
megindit6 és Oszinte regény, amely nemcsak
a betegség és a gondozas nehézségeit mu-
tatja be, hanem azt is, hogy mennyire fontos
a hitelesség és az emberi kapcsolatok meg-
Orzése a legnehezebb pillanatokban is.

Ugy gondolom, a leirt térténet sokat tud
adni az olvasdénak. Reményt, diih6t, kitartast,
er6t. Szomoru téma, de annal fontosabb fog-
lalkozni vele. Kivaltképp azért is, mert mind-
kettd oldalla foglalkozik.
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16 EVVEL A HALALA UTAN UJ TECHNOTHRILLERREL ROBBANT BE A KONYVPIACRA
A JURASSIC PARK, A VESZHELYZET ES A WEST WORLD ALKOTOJA, MICHAEL CRICHTON

Evtizedekig tarté ut végére keriilt pont 2024
nyaran, amikor a 2008-ban daganatos beteg-
ségben elhunyt kolosszalis ird, Michael Crich-
ton (Vészhelyzet, Jurassic Park, West World)
félbehagyott kéziratabol és az ahhoz késziilt
jegyzeteibdl a vilaghirli James Patterson (Alex
Cross sorozat) thrillerszerz6 altal befejezett
Kitorés cimd technothriller napvilagot latott.
Crichton felesége, Sherri tizenot évig kereste a
megfelel6 embert, aki befejezhetné férje mun-
kajat: Crichton tobb mint husz éven at szen-
vedélyesen gytijtott anyagokat vulkanokrdl és
Hawaiirdl, hogy megalkothassa az 6koldgiai
katasztrofa lehet6ségét is magaban hordozo
vulkankitorés torténetét. A Kitdrés 2025. ma-
jus 14-t6l magyarul is olvashat6 a Trend Kiadé
gondozasaban.

A Mauna Loa vulkan kitorésére készilnek
Hawaiin, és az el6zetes szamitasok szerint a
lava egy katonai bazis felé veszi majd az iranyt.
A Hawaii Vulkanmegfigyelé Kozpont vezetdjét,
John MacGregort a hivatalos bejelentés utan
egy koérhazban fekvé tabornokhoz hivjak, aki a
hadsereg szorny( hibajara probalja figyelmez-
tetni a tuddst. MacGregoréknak versenyt kell
futniuk az idével, ha meg akarjak akadalyozni a
még nagyobb katasztréfat...

Az amerikai hadsereg altal évtizedekig
6rzott titok sokkal félelmetesebb, mint bar-
melyik vulkan?

Michael Crichton volt az egyetlen ird, akinek
ugyanazon évben jelent meg az elsé kotete,
majd filmje és tévésorozata is. A Harvardon
orvosként végzett ir6 tudomanyos thrillerein
keresztlil az olvasok 6rult utazason vehet-
tek részt a nagyvarosi slirgésségi osztalytol
kezdve az almainkban (és rémalmainkban)
létez6 helyekig. Michael felesége, Sherri Cri-
chton szerint mar az 1970-es években fog-
lalkoztattak 6t a vulkanok, szamos interjut is
készitett geolégusokkal, vulkanolégusokkal.

Sokfelé jart a vilagban, mégis Hawaii az egyik
kedvenc helye volt, nem véletlendl jatszodik
itt a Jurassic Park is. 1980-ban kezdett el dol-
gozni a Kitorés kéziratan.

Az ir6 halala utan Sherri a jegyzeteket atolvas-
va ugy dontott, hogy megkeresi azt az irot, aki
mélté mddon lenne képes életre kelteni a tor-
ténetet. A Kitérés utdszavaban igy olvashatunk
err6l az id6szakrol téle:

Michael a The Black Zone (A fekete zéna) ci-
men kezdett el dolgozni ezen a kényvén, amely-
nek a témaja addigra mar hosszu évek oOta
foglalkoztatta. Ritkdn beszélt az otleteir6l vagy
folyamatban Iévé projektjeir6l, még a csaladja-
nak vagy a legk6zelebbi baratainak is. Vulkanos
projektjét azonban gyakran emlegette, és ami-
kor Olaszorszagban utazgattunk, direkt azért
mentink el Pompejibe, hogy Michael tovabbi
kutatasokat végezhessen a Hawaiin jatszodo
torténetéhez. A halala utan megtaldltam a be-
fejezetlen, részleges kéziratot az archivumaban,
és el sem tudtam hinni, hogy a maga utanozha-
tatlan modjan sikertlt 6sszeraknia a torténe-
tet. Miutan rabukkantam erre a kincsre, inten-
ziv kutatémunkdba fogtam, atnéztem Michael
szamos merevlemezét és rengeteg papirt, hogy
megtalaljam az 6sszes relevans anyagot.

Bar Michael rendkiviil preciz volt a kutatasban
és a rendszerezésben, a fajlok tobb helyen tor-
ténd kereszthivatkozasa és frissitése nem volt
kis feladat. A munka soran azonban kideriilt,
hogy Michael zsenialis mddon el6készitette a
torténetet. Tobb kotetre rugo kutatasi anyagot
gyujtott 6ssze, jegyzeteket és vazlatokat irt —
még videofelvételeket is készitett sajat maga-
rol, ahogy a terepen meginterjuvol egy vulkan-
ologust. Milyen izgalmas! De sziikség volt egy
hasonléan zsenialis elmére, aki befejezi azt,
amit Michael megalkotott. Evekig toprengtem
lehetséges egylittmlko6ddkon, és vartam, hogy
felbukkanjon a tokéletes partner. Tirelmesen
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kivartam, hogy megjelenjen valaki, aki tisztelet-
ben tartja a férjem munkajat, és folytatja ezt a
torténetet.

Aztan bemutattak James Pattersonnak.
Jim, te voltal az a tokéletes partner.

Orokké halas leszek neked.

A Kitorés végil 2024-ben jelent meg, és
hamarosan a sikerlistak élére keriilt. A mes-
terien megkomponalt regény megfilmesitési
jogait alig egy hdénappal a megjelenés utan
vasarolta meg a Sony Pictures; Jimmy Chin
és Elizabeth Chai Vasarhelyi rendezésében
készil bel6le film.

AZ AMERIKAI HADSEREG ALTAL ORZOTT
TITOK SOKKAL FELELMETESEBB, MINT
BARMELYIK VULKAN?
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Valamikor 2021-ben olvastam Liz Moore
Hosszu, fényes folyé cim( regényét, amely a
21. Szazad Kiadé KULT Konyvek sorozata-
ban jelent meg. Akkor kissé értetlenil alltam
el6tte, mert nem volt jellemzé, hogy ebben
a sorozatban krimi vagy thrillerjellegl kony-
vek jelennek meg. Aztan, miutan elolvastam,
rajottem, hogy sokkal inkdbb egy csaladi
dramat tartottam a kezemben. Nyers, rea-
lisztikus torténetet, amit nehéz elfelejteni.

Legutobb akkor taldlkoztam ujra a szerz6
nevével, amikor lattam, hogy Az erdé istene
elnyerte a Goodreads oldalan az év legjobb
thrillere dijat. A sors ugy hozta, hogy 2025
majusaban a gyori konyvklubunk is ezt a ko-
tetet valasztotta kozos olvasmanynak.

1975 augusztusanak egyik reggelén az
egyik taborvezet6 észreveszi, hogy egy agy
ures. A tizenharom éves Barbara Van Laar
elttint. O nem egy atlagos kamaszlany: a
csaladja birtokolja a nyari tabort, amely
munkat ad a kornyék legtobb lakdjanak. Ra-
adasul nem ez az elsd eset, hogy egy Van
Laar gyerek nyomtalanul eltiinik — Barbara
batyjanak tizennégy évvel korabban szintén
nyoma veszett, és soha nem talaltak meg.
Elindul a nyomozas, és ahogy az sejtheté,
egymas utan hullanak ki a csontvazak a jo6-
modu csalad szekrényébdl.

Nem is tudom, hol kezdjem. Mivel nagyja-
bol tudtam, milyen miifajban alkot a szerzé,
bizonyos elvarasokkal alltam neki az olva-

sasnak. Egy izgalmas, feszes tempoju tor-
ténetre szamitottam, amely annyira beszip-
pant, hogy ne akarjam majd letenni. Ehhez
képest egy lassabb, helyenként tulirt regényt
kaptam - ez némi csaldédast okozott. Ugy
éreztem, a torténet tulsagosan el lett nyujt-
va. Korulbelil a kotet kétharmadanal kezdett
felporogni a cselekmény, itt mar elméleteket
gyartottam, és a szerzd is egyre tudatosab-
ban kezdett jatszani az olvasoval. Tobb alka-
lommal is volt gyanusitottam.

Mivel egy szerepl6 sem tudott igazan
szimpatiat kivaltani bel6lem, ez mindenkit
gyanussa tett. Egy szerencsétlen, elidegene-
dett kozeg tarult elém, olyan, amit legszive-
sebben elkeriilne az ember.

Az erdé istene valojaban egy realis torténet
a gazdagsagrol, a kivaltsagokrdl, és arrdl,
hogy bizonyos kérokben sokkal fontosabb
az ember megitélése, mint az §szinte érzel-
mek, a szeretet vagy az 6sszetartas. A hata-
lom képes teljesen eltorzitani az embert, el-
vesziti a realitasérzékét, vagy épp azt, hogy
felismerje a hibait. Ebb6l a szempontbdl na-
gyon erds regény, a blintény és a krimi szal
inkabb csak keretet ad az igazi mondaniva-
[6nak. Kis hianyérzetem mégis maradt, né-
hany szereplét szivesen megismertem volna
mélyebben is. Osszességében nem volt rosz-
sz regény. Egy hlivds, esds délutanra tokéle-
tes olvasmany.
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15 OK,
AMIERT
SZERETEK
OLVASNI

Sokszor kapom meg a kérdést, miért
olvasok, mit szeretek a konyvekben. Nem
unalmas? Nem felesleges id6toltés?
Olyan vastagok a konyvek.. Mosolygok,
mert én tudom, nincs olyan negativ dolog
ami visszatartana az olvasastol. De hogy
a kérdésre is valaszt adjak, osszefoglal-
tam, miért j6 szerintem konyvet olvasni.

Az olvasas, a konyvek altal:
1. rengeteg uj dolgot tanulhatok

. elutazhatok barhova, a vilag barmely
pontjat megismerhetem

. fejlédik a székincsem,
megismerem 6nmagam

. segit megismerni masokat

megmozgatja a fantaziamat

4
5
6. segit eligazodni a mindennapokban
7.
8

. pihenek, kikapcsoljaakoriilottemlevo
»Zajokat”

9. megvigasztal, tamaszt nyujt nekem
a nehezebb idészakokban

10. néha segit elaludni

11. nevel, oktat, felraz

12. fejleszti a gondolkodast
13. iranyt mutat

14. felszabadit

15. k6zelebb hozhat masokhoz

Es te miért szeretsz olvasni?

TUDTAD?

Bevallom, egy kicsit boomer
vagyok mar a mai konyves
szlengeket illetéen. Sokszor
talalkozom szamomra
ismeretlen kifejezésekkel.

Ezekbol valogattam parat.

TBR (To Be Read) - elolvasasra
varé konyvek listaja

DNF (Did Not Finish) -
felbehagyott konyvek jelolése

Book hangover — az érzés,
amikor egy konyv utan nehezen
kezdesz ujba. Konyves
masnapossag.

Reading Slump - olvasasi
valsag, amikor semmilyen
konyvhoz sincs kedved nyulni

Page-turner — letehetetlen
konyv

Plot twist — varatlan fordulat
a torténetben

Cliffhanger — fligg6ben
hagyott, nyitott befejezés

Slow burn
- lassan
kibontakozd
torténet

Binge reading
— Amikor
egyhuzamban,
akar egy teljes
nap alatt kiolvasol
egy konyvet vagy
kdnyvsorozatot.
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Dobray Sarolta Uvegfal cim( regényérél
eddig kivétel nélkul pozitiv véleményeket és
ajanlasokat hallottam. Fel is meriilt bennem,
hogy elolvasom, de valahogy a téma nem allt
igazan kozel hozzam, igy végil elengedtem.

Legujabb, Kézel cimd kotete rovid novella-
kat tartalmaz. Egy névtelen rajongd, aki min-
dennap levelet ir. Egy n6, aki mindig ugyanott
sir. Egy rémiilt elsé csoék. Egy megoroklott
tlzfolt. Egy balatoni vihar. Egy tanarné, akit
kinevetnek. Egy halott fényképész a héban.
Egy apa piros kabatja. Egy szliletésnap szil-
veszterkor. Ezeket sorolja fel a flilszoveg és
hozzateszi, sosem tudhatjuk, mit kapunk
egy-egy torténettdl.

Amikor a kezembe kerlilt, elolvastam az
elsd, alig haromoldalas novellat. Ismerés
érzés keritett hatalmaba, rogton rezonaltam
ra. Es ez az érzés végigkisérte a teljes kotet
olvasasat. Bevallom, ritkan olvasok novella-
kat. Probalkozom velilik, de csak nagyon ke-
vés valtott ki bel6lem igazan mély érzéseket.
En azokat a novelldkat szeretem, amelyek ab-
ban a néhany oldalban is képesek erfs érzel-
meket el6hivni: 6romot, banatot, ijedtséget
- vagy azt a fajta igazsagot, amelynél kicsit
elszégyellem magam, mert magamra isme-
rek benne. Ebben a kotetben is megtalaltam
onmagamat. Néha kils6 szemlél6ként, aki
észreveszi a korilodtte zajlo eseményekben
rejlé fontos pillanatokat. Egy pillantast, egy
gesztust, egy elejtett mondatot, amely ma-
sokra mély hatassal van. Maskor viszont én

vagyok a szerepl6, aki mindezt atéli.

Vittem magammal a kotetet. Kilonosen
érdekes volt az utcdn sétdlva olvasni, mert
akaratlanul is a korilottem levé embereket
figyeltem. Kibél lehetne szereplé.

Szamomra ebben rejlik a kotet ereje. Végre
elmondhatom, hogy van kedvenc novellas-
kotetem. Dobray Sarolta megszdlitott a tor-
téneteivel. Kozelebb keriltem hozzajuk és
talan a kornyezetemhez is. A valésag apro
mozzanatai vesznek koril benniinket nap
mint nap. A kérdés csak az, mennyire jarunk
nyitott szemmel? Képesek vagyunk-e meg-
latni a torténeteket a hétkdznapokban?

Mit latunk a férfin, aki a buszmegalléban
meredten bamul elére, kdzben idegesen tor-
deli a kezét? Hol szakadhatott meg a kap-
csolat a két fiatal kozott a kavézdban, hogy
inkabb a telefonjukat gorgetik a beszélgetés
helyett? Es miért nem vesziink tudomast az
idés emberrdl, aki jol 6lt6zotten, apoltan ka-
paszkodik a villanyoszlopba?

Megannyi élethelyzet, amely kérdéseket és
torténeteket vet fel. Dobray Sarolta pedig ész-
reveszi ezeket és segit nekilink is meglatni.

A szerz6 stilusa letisztult és pontos, nem
veszik el a szavakban, mégis szinte minden
mondat mdgott ott rejtézik valami kimon-
datlan suly.Egyszerli hétkoznapok torténe-
tei. Rélam, rélad, rolunk.
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TARTALOMGYARTOK

ES OLVASOK

KONYVES KERDOIVEM ROVID ERTEKELESE

A kdzosségi média konyves tartalomgyartoi
ma mar megkertlhetetlen szerepléi az olva-
s6i dontéseknek. En magam is tapasztalom,
hogy bizony befolyassal tudok lenni masokra.
Ez pedig felel6sséggel is jar. De vajon meny-
nyire bizunk bennik? Befolyasol-e minket
a hype, vagy épp emiatt fordulunk el egy-egy
konyvtdl? Kivancsi voltam, mit gondolnak er-
rél mas olvasok is, ezért elinditottam egy kér-
déivet, amelyet kozel 200-an toltottek ki. A va-
laszokbdl izgalmas mintazatok rajzolddtak ki
arrol, hogyan viszonyulunk a bookstagramhez,
BookTokhoz, és a recenziés tartalmakhoz.
Nézziik a kérdéseket és a valaszokat.

Milyen gyakran olvasol?

A kitolt6k tobbsége kozel kétharmada min-
den egyes nap id6t szan az olvasésra, és
a tovabbi egyharmad is heti tobb alkalommal
olvas. Az alkalmi olvasok aranya elenyészé -
ami erdsiti azt a feltételezést, hogy a kérdbivet
els6sorban olyanok toltotték ki, akik szenve-
délyesen érdeklédnek a konyvek vilaga irant.

Milyen tipusu konyveket olvasol leggyak-
rabban? (Tobb valasz is megjel6lheté volt)

A legnépszerlibb kategéria a szépirodalom,
ami j6l mutatja, hogy a valaszadok jelentés ré-
sze nemcsak szorakozni, hanem elmélyilni is
szeret az olvasmanyélményekben. Ugyanakkor
nagyon erds a krimi és thriller mdfa;j is, ami iz-
galomra, fesziiltségre valé nyitottsagot jelez.
Tobb szavazatot kaptak még a romantikus
regények a non-fiction (6nfejlesztés, életmad,
pszicholdgia stb.) konyvek. A fantasy és sci-fi
rajongétabora sem elhanyagolhaté — kilono-
sen a fantasy kapott magasabb szavazatot.

Kovetsz bookstagrammereket, konyves
YouTube-csatornakat vagy BookTok tartal-
makat?

Ugy tlnik, a kényves influenszerek vilaga
sokakat elér. A valaszadok kozel 83%-a kovet
konyves tartalomkészitéket, a maradék 17%
egyaltalan nem kovet semmilyen csatornat,
profilt.

Melyik platformot hasznalod leggyakrab-
ban konyves tartalmakhoz?

Meglep6 modon a legdominansabb plat-
form az Instagram lett. A Facebook tovabb-
ra is népszerd, kiilonésen azok korében, akik
olvasécsoportokban aktivak. Erdekes, hogy
a Moly.hu is jelentés aranyban szerepelt, ami
azt mutatja, hogy a régebbi, klasszikus kony-
ves kozosségeknek is van még vonzereje. A
YouTube lett a negyedik helyezett, majd a Tik-
Tok kapta az 6todik legtobb szavazatot.

Van kedvenc konyves tartalomkészitod?

Itt elképesztd sok valaszt kaptam, a teljes-
ség igénye nélkiil: Ott Anna, Szabados Agi,
Konyvelem Csaba, Pergamenre hanyt sza-
vak, Gabé olvas, Faltol falig Tamara, Edmond
konyvkuckoja, Books of Beads, Tizkicsikonyv.

Vasaroltal mar konyvet kizarélag azeért,
mert valamelyik tartalomgyarté ajanlotta?

A valaszaddok 72%-a mar vasarolt kdnyvet
kizardlag tartalomgyarté ajanlasara, kozilik
37,4% t0Obbszor is. Minddssze 10% mond-
ta azt, hogy soha nem befolyasoltak az ilyen
ajanlasok.
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Mennyire bizol ezekben az ajanlasokban?

Sokan alapvetéen bizalommal fogadjak
a tartalomgyartok konyvajanlasait, bar nem rit-
ka a némi szkepticizmus sem. 48,1% altalaban
megbizik a tartalomgyartok konyvajanlasaiban,
mig 38,1% néha szkeptikus. Teljes mértékben
csak 6%-uk hisz ezekben, 7,9% pedig egyalta-
lan nem. Az adatok alapjan az ajanlasok hata-
sosak, de sokan fenntartasokkal kezelik &ket.

Mennyire érzed ugy, hogy a kozosségi médi-
an felkapott konyveket ,tul hypeoljak”?

A valaszadok 38,9%-a szerint nagyon gyak-
ran ,tul hypeoljak” a konyveket a kozosségi mé-
diaban, mig 54,2% érzékeli ezt, de nem zavarja.
Minddssze 6,9% érzi ugy, hogy ez ritkan fordul
el6, vagy egyaltalan nem tapasztalt ilyet.

Milyen tipusu konyveket valasztasz szive-
sebben? (Tobb valasz is megjelolhet6 volt)

A kitolték nagyon nagy szazaléka 83,7% azt
olvas, amihez éppen kedve van, ami megtet-
szik neki. Ezutan a friss megjelenések, majd
a régebbi konyvek kaptak sok szavazatot.
A klasszikusok sajnos nagyon lemaradtak a
szavazasban.

Mit érzel, amikor egy konyvet "mindenhol"
latsz (Instagram, TikTok, YouTube stb.)?

A,mindenhol ottvan”jelenség vegyes reakci-
Okatvaltki: 31,4%-ainkabb kivarja, miglecseng
a hype, 28,7%-ukat pedig nem befolyasolja
kiilonosebben a konyv népszerisége. 18,6%
azonnal érdeklédni kezd, mig 13,3% gyanak-
vova valik, és 8%-nak egyenesen elmegy téle
a kedve. Osszességében latszik, hogy a ,min-
denhol szembejov6” konyvek kilonboz6 érzel-
meket valtanak ki.

Szoktal elkeriilni felkapott konyveket, csak
mert ,mar mindenki olvasta”?

Sokan hajlamosak kivarni vagy elkerilni a
tulzottan felkapott konyveket. 64%-a néha el-
kertli a felkapott konyveket, 17,2% pedig gyak-
ran tesz igy. Ezzel szemben 18,8% kifejezetten
emiatt olvassa el 6ket. A tobbség tehat inkabb
Ovatos a tulzott népszerliséggel.

Erdekelnek a negativ tartalomgyartéi vé-
lemények konyvekrol?

75,3%-a szerint fontos, hogy tartalomgyar-
tok negativ véleményt is megosszanak — ez
a hitelesség kulcsa. 20%-ot nem igazan ér-
dekelnek ezek a vélemények, mig csak 4,7%
részesiti elényben a kizardlag pozitiv hangvé-
telt. A tobbség tehat értékeli az §szinteséget

Szerinted felismerheté, ha valaki nem
6szinte egy olyan konyvnél, amit ingyen, re-
cenzidéként kapott?

A valaszaddk 37,4%-a szerint néha felis-
merhet6, ha valaki nem 6szinte egy recenzids
konyvrél. 26,8% ugy véli, egyértelmen észre-
vehetd, mig 27,4% nem is figyel erre tudato-
san. Minddssze 8,4% gondolja ugy, hogy nem
igazan lehet felismerni az §szintétlenséget.
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Oriilnél, ha a koényves tartalomgyarték
minden esetben egyértelmiien feltiintet-
nék, ha recenzios példanyrél van sz6?
(Vagyis a kiadotol kaptak a konyvet, nem
maguk vasaroltak.)

A tobbség 57,9% fontosnak tartja, hogy a
tartalomgyartok mindig jelezzék, ha recenzi-
0s példanyrdl van sz6, mert ez a hitelesség
része. Tovabbi 15,8% szerint ez csak akkor
lényeges, ha a vélemény fliggetlen. A mara-
dék kozel 26% szamara ez nem kilonoseb-
ben fontos vagy nem foglalkoztatja a téma.

Mennyire tartod hitelesnek azokat a kony-
ves influenszereket, akik gyakran promo-
cios tartalmat osztanak meg (pl. recenzig,
fizetett egyiittmiikodés)?

A valaszaddk 46,3%-a szerint a kdnyves
influenszerek hitelessége attoél fiigg, hogyan
kommunikaljak a promocios tartalmakat.
21,6% szerint akkor is hitelesek maradhat-
nak, ha észinték. 13,2% kevésbé bizik ben-
nik, mig 8,4% egyaltalan nem tartja hiteles-
nek ezeket a tartalmakat. 10,5% bizonytalan.

Szamit neked, hogy egy tartalomgyarto a
sajat pénzén vette-e a konyvet, vagy recen-
zios példanyt kapott?

A valaszadék kétharmada 66,8% szerint
nem szamit, hogy egy konyvet a tartalom-
gyarto vasarolt-e vagy kapott, amennyiben
Oszinte a véleménye. 12,1% szerint viszont
ez befolyasolja a megitélésiiket, mig 15,8%-
ot nem foglalkoztat a kérdés, és 5,3% most
szembesiilt vele, hogy ez egyaltalan szem-
pont lehet. A tobbség tehat az szinteséget
tartja elsédlegesnek.

Mi a helyzet nalam, a zama.hu-n?

A blogom altal szamos kiadoval kapcso-
latban allok, ezaltal pedig fogadtam és kér-
tem is recenzids példanyt. Ez kétféle médon
szokott torténni. Az egyik leggyakoribb, ha
valami érdekel, megtetszik, - azaz én sze-
retnék vele foglalkozni - akkor egyeztetek a
kiadoval. Recenzids példany, de mégis sajat
akaratombdl. Ha nem allnék kapcsolatba a
kiaddval, akkor is elolvasnam és ugyanazt ir-
nam rola. A masik eset, amikor a kiadé ajanl

ki nekem konyvet. Vagy mert fontos lenne
szamukra a plusz megjelenés, vagy olyan az
adott kotet témaja, ami az izlésemhez kozel
allhat.

En alapjaraton nem szeretek rosszat irni
egy konyvrél, mert nem gy6zém hangsulyoz-
ni, mindenki masként értékel. Sok kotet van,
ami nekem nem tetszett, masnak pedig ked-
venccé valt. Es forditva. Ennek ellenére meg
szoktam irni a negativ észrevételeimet. Las-
su volt, nem tetszettek a karakterek, tulirt,
sablonos stb. Szerencsére még sose volt
arra példa, hogy valamelyik kiadd kérdére
vont volna, vagy megromlott volna a kap-
csolat. Még akkor se, ha ugy alakult, nem is
irtam a kotetr6l mert nem tudtam elolvasni.

Régi veterannak vallom magam, mar tobb,
mint tizenot éve vezetem a blogomat. Ez a
tartalomgyartéi konyves kozeg ma mar Kkis-
sé felhigult. Tobb régi blogossal, olvasoval
beszélgettiink errél a jelenségrél. Ezért is
szliletett a kérddiv.

Ma mar barki igényelhet konyvet, elég
flilszoveges posztot irni réla Instagramra.
Nincs mogotte igazi, tényleges munka. Emi-
att masok megitélése is romlik. Felmertl a
hitelesség kérdése. llletve a kiaddi kiajanlas
is konnyen kontra produktivva valhat, ha egy
adott konyvrél tobb tucat hasonlé ajanlé je-
lenik meg, az olvasék szamara egyértelmda-
vé valik a reklam. Féleg akkor, ha az adott
tartalomgyarté eddig nem olvasott adott
mifajban. igy sok olvasé azt irta nekem, in-
kabb elkerilik a kdonyvet.

Bevallom, nekem sincs kedvem mar beall-
ni a sorba, mert meglatjak a kovetdk a bori-
t6t és maris gorgetnek tovabb.

Hogy mi lenne a megoldas erre? Nem va-
gyok benne biztos, nekem kell ezzel foglal-
koznom. Amit én tehetek, hogy tovabbra is
igyekszem 6szintén, ugyanazon a szinvona-
lon beszélni a konyvekrél. Egyuttal koszo-
nom mindenkinek, aki régdta kovet, figyel és
ad a véleményemre. Megtiszteld nagyon.

A kovetkezé oldalon par véleményt olvas-
hattok a kérddéivbél, hogy miéyen a hiteles
tartalomgyarté szamotokra.
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A valésagban nincsen rend

Margaret Atwood 1984-ben jelent meg itthon
el6észor a Fellélegzés cim( kisregényével. Ezt
kdovetéen nagyobb sziinet kovetkezett, ponto-
san 19 évet kellett varni a Vak bérgyilkos elsé
megjelenésére. A 2000-es években mar tobb
kiadd is probalkozott az életmivének valamely
részével. Azonban az attorés varatott magara.
2017-ben bemutattak A szolgaldlany meséje
cimd regényébdl készult sorozatot, mely egy-
csapasra ismerté tette az irénét a hazai olva-
sOk szamara.

Ezzel nem azt szeretném mondani, hogy az
els6 megjelenései nem voltak jok, csupan kel-
lett egy I0ket, egy nagyobb felhajtas ahhoz, min-
denki az 6 regényét olvassa. Jol emlékszem a
kdonyvesboltban dolgozva, mar elére latni lehe-
tett, ki az, aki Atwood regényét keresi. A siker
hatalmas volt. Az Aldassék a gyiimélcs kife-
jezés beépllt a hétkdznapi beszélgetésekbe.
A Jelenkor Kiado szépen elkezdte az iréné uj
és régi regényeinek kiadasat. Nem egy kozolik
mar a sokadik utannyomasnal tart. A roham
kotetr6l kotetre mérséklédott ugyan, ellenben
kialakult egy nagyon erds, stabil rajongdi tabor.

A Rendbomlas 06sszekapcsoldodd novellak
gyljteménye. A torténetek soran kirajzolédik a
fészerepld, Nell élete kamaszkoratdl napjain-
kig. Kozben pedig megismerjik csaladjat, ba-
ratait, ismerdseit vagy akar a tanarat.

Mirol szélnak a torténetek?

Egy hazassag és annak kilonos szokasai.
Egy testvér sziiletése, korai felnétté valas.
Vajon mit érez és mit var a jov6tél egy ka-
maszlany? Elmerengink irodalmi elemzé-
seken, majd kapcsolatokba bonyolédunk,
elsodorva minket az uj élet, a boldogulas
felé, gyerekekkel vagy anélkil. Hogyan kell
szeretni? Hogyan kell reménykedni? Miként
hozzuk meg a dontést, ha a valtozas ott to-
porog a kiiszoblinkdn? A mult képes folyton
ott téblabolni korildttink, de mihez kezdiink
vele? Az oregkor, elmulas elfogadasa valé-
jaban nem is olyan nehéz feladat? Az élet
viszontagsagai és orommel teli pillanatai is
egyarant visszakdszonnek a torténetekbdl.

“Akkor még nem jottem ra, hogy egy
attetszo burokban élek, egy léghajoban,
ami a vilag felett sodrodik, de nem
igazan keriil kapcsolatba vele; hogy mas
szemszogbdl latom az altalam ismert
embereket, mint 6k 6nmagukat; és
hogy ennek a forditottja is igaz. Engem
kisebbnek lattak masok odafent, a
léghajéban, mint én sajat magamat. Es
homalyosabban.”

Az ilyen csaladtorténetek esetén az olvaso
ohatatlanul is parhuzamot von az olvasottak
€s a sajat élete, valamint sajat csaladja ko-
zO6tt. Ha igazan szerencsések vagyunk, ak-
kor minket elkerilt a Rendbomlas soraiban
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felbukkand rejtett csaladi sérelmek és
fajdalom, az emberi |éttel olykor szorosan
egyduttjard veszteségek sora. Mikozben ol-
vastam, szerencsésnek tartottam magam,
mert nem Kkellett atélnem annyi negativ
dolgot, mint a szerepl6nek. Ugyanakkor,
haladva el6re, tapasztalva a szereplénk
fejlédését, megnyugodtam, egy nehezebb
gyerek és kamaszkorral a hatunk mogott
is lehetink még boldogok. Adjunk idét
neki, hogy kibontakozzon.

Nell-lel bens6séges, mély kapcsolatot
sikertlt kialakitanom. Egyutt éltink at
feszlltséget, reménykedtiink, oldottunk
meg varatlan helyzeteket. Kozel kerult
hozzam, szimpatizaltam vele. Még annak
ellenére is, hogy elég erés néi alakrdl van
sz06. A kozelség oka kdszonhetd egyrészt
annak, a szerzd valamelyest sajat életé-
bél inspiralédott. Masrészrél pedig, mint
olvasoé én is szerettem volna atlépni azt a
hatart, amikor a boldogtalansag atfordul
boldogsagga.

“Lehet, hogy szép lassan ravassza
valik majd ide- fent, a farmon. Lehet,
hogy magaba szippantja a s6tétség egy
részét, ami talan nem is sotétség, csak
tudas. Olyan né lesz beléle, akihez masok
tandcsért fordulnak. Ot hivjak majd,
ha baj van. Akkor majd nekigyiirkézik,
leszamol minden érzelgbésséggel, és
teszi, amit tenni kell, barmilyen véres és
biidos dologral legyen szé.”

Atwood ez alkalommal is hozza a mar
megszokott stilust. Visszafogott, lassan
csordogald torténetek, ahol egy elejtett
mondatnak, de akar egy szénak is jelent6-
sége van, mégha ez nem is tlinik fel els6-
re. A narrativa valtozékonysaga, az idében
valo ugralasa elsére feladhatja a leckét az
olvasdnak. A rutinos Atwood olvasok ez-
zel tisztaban vannak. Mégis azt mondom,
ha valaki most ismerkedne az ir6né irasa-
ival, akkor kivalé belép6 lehet a Rendbom-
l4s. At kell adnunk magunkat az olvasas-
nak, kizarva minden zavaré tényezoét.

Legujabb novellaskotetében Margaret Atwood
az elrohan6 emberi élet 6romeire és fajdalmaira,
a mindennapok abszurditasara mutat ra. Az én
gonosz anyam cim( elbeszélés a fantasztikum
elemeit sem nélkiilozve abrazol egy kilonleges
anya-lanya kapcsolatot; a Metempszichozis,
avagy a lélek utazasa egy éticsigava atlényeguilt
né meghokkent6 torténete; A halott interjujaban
pedig nem massal beszélget a Margaret Atwood
nevl kérdez6, mint a disztopia nagymesterével,
George Orwellel. Az elbeszélésgylijtemény koz-
pontjaban mégis az a hét torténet all, amelyek a
Rendbomlas cim(i kotetb6l mar ismert hazaspar
életét kovetik tovabb. A megdzvegyilt Nell min-
dennapijairol sz6l6 novellak a szeretett tars hia-
nyaval és az idéskori kiszolgaltatottsaggal valé
kiizdelem mégsem egészen reményvesztett tor-
ténetei.

Mikdzben Atwood fanyar utalasokat tesz vi-
lagunk jelentés tarsadalmi és politikai Ggyeire,
érzelmek széles skalajat valtja ki belSlink. Meg-
hatodva, fel-felnevetve vagy épp elkeseredve
figyeljuk, ahogy szerepldi a veszteségek és az
emlékezés rengetegében tévelyegnek.



42| ZAMAGAZIN KONYVAJANLO

Bill Gates nevét hallva legtobben azonnal a Szamomra a kotet kiilonlegessége abban
Microsoft alapitojara, a vilag egyik leggazda- rejlik, hogy nem csupan a sikerekrél szél, ha-
gabb emberére gondolunk. Azonban a For- nem azokrél a kudarcokroél és tanulsagokrol
raskod cim( konyvében Gates nem a vallalati  is, amelyek elengedhetetlenek voltak Gates
sikereir6l vagy a technologiai forradalomrdl fejl6déséhez. A torténetek emberkozelivé
mesél, hanem egy sokkal személyesebb uta- teszik 6t, és raébresztenek benniinket arra,
zasra hiv benniinket. Sajat gyerekkoraba, fia- hogy még a legnagyobb innovatorok is egy-
tal éveibe és azokba a pillanatokba tekinthe- szer( emberekbdl valnak azz3, akik kitartas-
tink be, amelyek formaltak 6t. sal, szenvedéllyel és tanulni vagyassal ha-

. ) . . ladnak elére.
A konyv nem egy szokvanyos odnéletrajz.

Gates &6szintén és nyiltan beszél a csaladja-  Szivmelenget6 volt olvasni, milyen remek
rol, az iskolai éiményeirél, a korai programo- csaladja van, mennyire szereté kozegben
zasi probdalkozasairdl és azokrdl a kihivasok- nétt fel. Mennyire hamar megmutatkozott a
rél, amelyekkel szembesiilt. Megismerhetjik kivételes tehetsége, valamint a személyisé-
a fiuat, aki szenvedélyesen érdekl6dott a sza- gé is. Egyetlen negativ érzés jott csupan el6,
mitégépek irant, érdekelte a konyvek vildaga, de aznem magahoz azirashoz kothetd. Arrél
és aki nem félt kockaztatni az almai meg- van szo, hogy olvasas kdzben kicsit szomo-
valésitasa érdekében. Kiapadhatatlan volt a ru lettem, mert belegondoltam abba, mennyi
kivancsisaga vilag felé, és azért sokat tettis, kivételes fiatal lehet, akiket nem vesz korbe
hogy mindent megismerjen magakordl. biztos, stabil tdmogatd kozeg. Ilyen hattér-

" . , . rel, amivel Gates rendelkezett, azért sokkal
A!::oﬂgy a kamasz.ok tob’bsege, en sem konnyebb el6re menni a céljaink, az almaink
tOI'Odtem akkor’ban tUI SOkat azzal, felé EZ persze Csak egy Személyes meg'a’-

hogy mit hozhat majd a tavoli jové. tds, nem von le semmit a kotet értékébél,
Annyit tudtam, hogy tudos akarok Ienni, vagy a benne olvasottakbol.
vagy esetleg ligyvéd, mint az édesapam.
Abban a zsenge korban még nehéz
elképzelni, hogy az iskolaban tanult

Az egész kotet hangulata egyébként egy
barati beszélgetésre hasonlit. Olyan érzés,

tanan h n viltozik 4t valé mikor a nagyszil6k/szilék mellé ledlink, és
1 ananyag, I ogyar afol I'ak a (;'5 csak hallgatjuk a torténetiket. A Forraskod
elettapasztalatta, es a feleleskor adott szerintem idealis ajandék azoknak, akik ke-

helyes valaszok miként képezik majd a  (qjk az Gtjukat, legyen sz6 fiatalokrél vagy
tavoli karrieriink gyakorlati alappilléreit." to|nsttekrsl.
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Vannak konyvek, amelyek egyszerlen csak
elmesélnek egy torténetet. Nem feltétlendl ad-
nak feloldozast, nem tanitanak, nem kinalnak
megoldasokat. Csupan bemutatnak egy éle-
tet, annak nehézségeivel és szép pillanataival
egyarant. A Stoner 6ta tudom, az ilyen kony-
vek egyszerlségében rejlik az igazi élmény.
Amy Neff debiitalé regénye, az Amikor a leg-
jobban szerettelek pontosan ilyen olvasmany-
nak indult. Abban azonban nem vagyok biztos,
sikeriilt-e maximalisan atadnia a szerzének
mindazt, amit szeretett volna.

Joseph és Evelyn 1941 nyaran szerettek
egymasba. Talan elkerilhetetlenil — hiszen
egyutt néttek fel, sziileik haza egymas mellett
allt New England csodalatos tengerpartjan.
Most, tobb mint hatvan év elteltével, Joseph
és Evelyn megdobbentd hirt k6zol harom fel-
nétt gyermekiikkel: egy év mulva 6nként véget
vetnek életiiknek. Evelyn szivszorité diagné-
zist kapott, Joseph pedig nem tud — és nem is
akar — nélktle tovabb élni.

Oszintén szdlva, a fiilszdveg kicsit elbizony-
talanitott. A halal témaja mar nem tabu sza-
momra, egyre tobb kdnyvet olvasok réla. Még-
is, haegytorténet aztigéri,hogy a valdszindleg
megkedvelt szereploktdl a kotet végén el kell
bucsuzni, az mindig megrazo tud lenni.

Nagyjabol sikerult is kozel keriilni a két
fészerepl6hoz. Tobb néz6éponton és valtako-

z6 idésikokon keresztul bontakozik ki a tor-
ténetik. A mereng6, multidézés fejezetek
alapjan kirajzolodik életiik, gondolataik és
érzéseik. Nem voltak kiemelkedd mélységek
vagy magassagok, inkabb csak csendesen,
lassan csordogalt elGre a torténet. Persze a
fllszoveg miatt az olvaso eleve szamit a leza-
rasra, igy én is végig az elkerilhetetlen befe-
jezésre késziiltem, nem zokkentett ki semmi.
Ez adott egyfajta allanddsagot, ivet a torté-
netnek. Ami miatt inkabb az egyszer(ség jut
eszembe a kotetr6l. Ami nem feltétlen rosz-
sz, de mégis kell, hogy legyen benne valami
plusz, ami miatt emlékezetessé valik.

Osszességében egyetlen negativumot tu-
dok felhozni a konyv ellen, és az az ir6 stilusa.
Szamomra érz6dott a szerz6 rutintalansaga.
Néha kizokkentett a torténetbdl egy-egy koz-
beékelt gondolat, mintha elkalandozott volna.
Idénként sablonosnak tlint a széveg, de talan
épp emiatt tud majd tobb olvasét is megnyerni
maganak.

A regény végs6 soron nemcsak a szerelem-
rél szél. Hanem arrdl is, milyen érzés eldonteni,
hogy valakivel egyutt szeretnénk leélni az éle-
tinket. K6zds almokat széni, terveket készite-
ni, majd szép lassan elengedni egymast és tu-
lajdonképpen 6nmagunkat is. Belatva, hogy az
idénk bizony véges. Es talan ettdl valik igazan
értékessé az életlink.
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ES NEMI ARANYOK

EGYENSULY AZ IRODALOMBAN - MEGOSZTO KERDESEK, ELTERO VALASZOK

Ugy tiinik, mostanaban a megoszt6 kény-
ves témak érdekelnek a legjobban. Ezek azért
is izgalmasak szamomra, mert sokat tudok
rajtuk gondolkodni, vajon hol van az igazsag?
Ebben a cikkben a férfi irék helyzetérél hoz-
tam egy érdekes példat.

A The Guardian idén majusban megjelent
cikke azt vizsgalja, szlikség van-e tobb férfi
regényiréra a kortars irodalomban, kiilonos
tekintettel a Jude Cook altal alapitott Con-
duit Books kiad6 indulasara, amely kezdet-
ben kifejezetten férfi szerz6k miveinek Kki-
adasara fokuszal. Cook szerint az elmult 15
évben a kiaddi vilag jelentés atalakulason
ment keresztll — részben valaszul a korabbi
évtizedek ,toxikus férfi dominancidjara”. Mig
korabban olyan férfi ir6k uraltak a szinteret,
mint Martin Amis vagy Salman Rushdie, ma
a figyelem kozéppontjaban olyan fiatal ndi
szerz6k allnak, mint Sally Rooney. Cook sze-
rint ez az elmozdulas jogos és id6szerd, de
mellékhatasként a férfi szerzék gyakran hat-
térbe szorulnak, hangjukat problémasnak
itélik meg.

Sokan megszélaltak a témaban. A Sunday
Times heti sikerlistaja szerint idén a fikci-
0s konyvek szerzdinek csupan egyharmada
volt férfi. A 2024-es Booker-dij rovidlistajan
mindossze egy férfi szerepelt. Ugyanakkor a
Sunday Times non-fiction kategdridjaban a
szerz6k tobb mint 60%-a férfi volt. A 2024-es
év eladasi listait nagyrészt Richard Osman
konyvei vezették.

A szakma véleménye megoszlik. Egyes
irok szerint szlkebbek lettek a férfiak le-

het6ségei a sikerhez, mig méasok ugy vélik,
ugyanugy meg kell dolgozniuk érte, mint
barki masnak. Van, aki szerint krimi, thriller
€s mas szorakoztaté miufajok terén lenne
szlikség tobb férfi szerzére, ahogy tobb férfi
szerkesztére is. A téma szorosan 0sszefligg
azzal, hogy a férfiak jelentésen kevesebb
szépirodalmat olvasnak, inkabb a non-ficti-
on vilagaban vannak jelen.

Ez a cikk azért is volt érdekes szamomra,
mert rogton a hazai helyzetet kezdtem mérle-
gelni. Vajon itthon mennyire érezhet6 a férfi
szerz6k dominancidja? Valoban hattérbe
szorultak? Es mit értékeliink jobban: a gyors,
népszerd sikert, vagy azt, ha valaki tartésan
beirja magat az irodalmi életbe?

Az elmult évek alapjan ugy tinik, Magyar-
orszagon is erésebb a néi szerzék jelenlé-
te miifajtol fiiggetleniil. Orvos-T6th Noémi,
Delia Owens, Edith Eva Eger, Almasi Kitti, Col-
leen Hoover (tobbszorésen), Vagyi Petra, Bi-
bok Bea, Fabian Janka konyvei kiemelkedéen
népszeriiek. (Erdekes, hogy koziilik harman
kivételével mind pszicholdgiai kotetet irtak.)
A legsikeresebb férfi szerzék kézott Frei Ta-
mas, Bodo6cs Tibor, Maté Gabor és Naray Ta-
mas neve emelkedik ki.

Osszességében gy latom, hogy sokkal
tobb néi szerzé jelenik meg, féként a széra-
koztato irodalom és a gyerekkonyvek vilaga-
ban. A romantikus mdfajban egyértelm( a néi
dominancia, mig a krimi, thriller és fantasy
terén valamivel kiegyenlitettebb a helyzet. A
sci-fi m(faj talan inkabb a férfi szerz6k felé
billen, mig a szépirodalom terén bizonytalan-
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abb vagyok, de hajlok arra, hogy ott még min-
dig a férfiak vannak tobbségben, legaldbbis a
szakmai figyelem elnyerésének tekintetében.

Koztudott, hogy a konyvvasarlok tobbsé-
ge né. Ahogy az irodalmi rendezvények lato-
gatdi is. Elég csak megnézni a legnagyobb
hazai olvasdcsoportot, a NIOK-ot, egyértel-
mUien a ndi olvasok, véleményirék, kommen-
tel6k vannak tobbségben. Vajon a kiaddk
mennyire alakitjdk ezt a folyamatot? Elad-
hatébb egy néi szerzé? Ok tudjék jobban
megszélitani az olvasdkat? A férfi szerzék
pedig inkabb a kritikusokat nyerik meg? Hi-
szen az irodalmi dijak tobbségét még min-
dig férfiak kapjak, a Nobel-dijat példaul 121

alkalommal osztottak ki, de csak 18-szor néi
szerzének. Vajon, ha egy néi szerzé ir csa-
ladregényt, akkor hanyan cimkézik azt auto-
matikusan romantikusnak, mig férfi esetén
szépirodalminak?

Sajat olvasasi szokasaimat nézve viszont
kiegyensulyozottsagot tapasztalok. Férfi
és néi szerzOktdl egyarant olvasok, és a
kedvenc konyveim kozott is szinte fele-fele
aranyban szerepelnek. Talan nemis az a leg-
fontosabb kérdés, hogy né vagy férfi irta-e a
konyvet, hanem az, hogy képes-e megszdli-
tani minket. Olyan torténetet adnak -e, ame-
lyek hosszu id6re emlékezetesek maradnak
szamunkra, kiallva az id6 probajat.
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KULTURALIS KISAJATITAS AZ IRODALOMBAN

A kulturdlis kisajatitas (angolul: cultural ap-
propriation) azt jelenti, hogy egy dominans kul-
turahoz tartozé személy vagy csoport eleme-
ket vesz at egy masik, gyakran elnyomott vagy
marginalizalt kultarabol anélkiil, hogy valéban
értené, tisztelné, vagy hitelesen képviselné azt.
Tipikus példa, amikor egy fehér szerz6 afro-
amerikaiak vagy O6slakosok nevében beszél,
mikozben sem személyes, sem kozosségi ta-
pasztalata nincs az adott k6z6sségrol.

A vita idénként kiterjed arra is, hogy irhat-e
egy ndi szerz6 férfiszemszogbdl, vagy abra-
zolhat-e valaki egy traumat — példaul bantal-
mazast — akkor is, ha vele ilyen nem tortént
meg. Bar ezek is érdekes és érvényes kérdé-
sek, ebben a cikkben inkabb az elsé megkoze-
litésre fokuszalnék.

Amerika foldje

Az elmult évek egyik legtdbbet vitatott ese-
te Jeanine Cummins amerikai (ir és puerto ri-
c6-i szarmazasu) szerzd Amerika foldje cim(i
regényéhez kotédik.

A konyv 2020-ban jelent meg, hatalmas fi-
gyelmet kapott, és bekerilt Oprah konyvklub-
jaba is. A torténet egy mexikoi anya és fia
menekiilését meséli el az Egyesiilt Allamok-
ba, miutan a drogkartell er6szakos fenyege-
tései el6l kénytelenek elmenekdilni. Noha a
konyv tobb mint 3,5 millié példanyban kelt el,
és 37 nyelvre leforditottak, komoly kritikak
érték Cumminst amiatt, hogy nem mexikai
szarmazasuként irt a migrans tapasztalatok-
rél. Sokan sztereotipikusnak és érzéketlen-
nek tartottak a mexikdi kultura és a migrans
szenvedések abrazolasat. A szerz6t szamos
tdmadas érte.

2020 januarjaban a Literary Hubon 142 ir6
— koztik sok latiné és mexikoi-amerikai szer-
z6 — nyilt levélben kérte Oprah Winfrey-t, hogy
vonja vissza a regény konyvklub-ajanlasat.
Oprah a kritikak ellenére kitartott a valasztasa
mellett, mondvan: szamara a konyv mélyebb
megértést adott a migracios folyamatokrol.
Egy interjuban igy fogalmazott: ,Valéban sze-
rettem a kényvet... és nem fogom visszavon-
ni az ajanlasomat csak azért, mert masok ugy
gondoljak, hogy nem kellett volna megirni.”

A konyv kordli vita hozzajarult a #Dignidad-
Literaria mozgalom elindulasahoz is, amely a
latind szerz6k nagyobb reprezentaciojat kove-
teli az amerikai kdnyvpiacon.

Lionel Shriver és az alkotéi szabadsag

A kulturdlis kisajatitas témaja nem uj kele-
t(. Lionel Shriver, a Beszélniink kell Kevinrél
szerzbje 2016-ban a brisbane-i irofesztivalon
tartott beszéde kapcsan is nagy vita alakult ki.
Shriver az ir6i szabadsagot védelmezte, és az-
zal érvelt, hogy az ir6k feladata mas emberek
bdrébe bujni, szerinte a kisajatitas vadja veszé-
lyezteti a fikcié Iényegét, ami épp az empatiara
és képzeletre épiil.

R.F. Kuang: Sarga arc — amikor ellopjak a
hangodat

A témat boncolgatja R.F. Kuang megoszto re-
génye, a Sarga is. A torténetben egy fehér lany
ellopja azsiai-amerikai baratnéje kéziratat, és
sajat neve alatt jelenteti meg hatalmas sikert
aratva. A regény provokativ kérdéseket vet fel:
kihasznalhatja-e valaki a kivételezett helyzetét
egy kisebbségi kultura rovasara? El6nyben ré-
szesitik-e a kiadok a fehér szerz6ket? Hogyan
lehet mas identitasabdl profitalni?
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Van-e magyar vonatkozas?

Hazai viszonylatban a kulturdlis kisajatitas
fogalma nem valt olyan kdzponti vitatémava,
mint mashol a vilagban, de azért itt is volt mar
példa hasonld érzékeny kérdésekre. 2021-ben
példaul Hay Janos Mamikam cimid regénye
kapcsan meriilt fel a kérdés: irhat-e egy fehér
férfi a ciganysagrol, féleg néi néz6épontbdl?
Meddig terjed az iréi szabadsag? Milyen mér-
tékben tamaszkodik a torténet sztereotipiakra?

A téma Osszetett és sokrétl. Barmennyit is
olvasok réla, nehéz egyértelmien egyik oldal-
ra allni. Felmeril bennem (és talan mas olva-
sbékban is) néhany kérdés:

Fontos a reprezentacio, vagy inkabb az iréi
tehetség szamit?

Kihasznalas vagy inspiracié a ,kiviilrél” irt
torténet?

Ha kizarolag az adott kozosség irhat sajat
kultarajarél, mennyire lesz az elfogulatlan? Mi
lesz az egyetemes érvényii iréi szabadsaggal?

Szerintem nem az a kérdés, szabad-e mas
kultarakrél irni, hanem hogyan. Fontos az
alapos kutatas, az érzékenység, a tisztelet, a
k6zosség mélyebb ismerete — és ha lehet, a
sajat tapasztalatbol valé kapcsolodas. Csak
igy lehet a torténet valdban hiteles és emberi.
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Kreko Kara, Vibok lldi
A hésné utja

A noi lélek kiteljesedése a mesék tiikrében

A hésné utja mély onismereti utazasra hiv: ti-
zenharom ndi héssel jarhatjuk be a lélek fejl6dé-
sének utjat. A vilag kilonb6z6 tajairdl szarmazo
mesék zome most jelenik meg elészor magya-
rul. Fészerepl6ik probakon, veszteségeken és
felismeréseken keresztiil talalnak ra belsé sza-
badsagukra és 6nazonossagukra.

A kdnyv nemcsak olvasmany, hanem eszkoz
is: az ajanlasok segitenek megtalalni, melyik
torténet mikor lehet gyogyito. A Tiikor fejezetek
|élektani elemzésekkel, onismereti kérdésekkel
és gyakorlatokkal tamogatjak az olvasét abban,
hogy a mese ne csak kivilrél érintsen meg, ha-
nem valddi belsé munkara hivjon. A népmesék
archetipusos mintazatai megmutatjak, hogyan
kiizdhetjiik le a félelmeinket, hogyan kapcsolod-
hatunk belsé er6forrasainkhoz, és hogyan valha-
tunk szabadabb3, teljesebbé.

A kotet h6snbi nem tokéletesek, esendoék, ke-
resok, fejlédok. A torténetek nemcsak vigaszt
nyujtanak, hanem iranyt is mutatnak: hogyan
maradjunk 6nazonosak a valtozasok kozepette,
hogyan gydgyitsuk a lélek sebeit, és miként in-
duljunk el egy mélyebb kapcsolddas felé — on-
magunkkal és masokkal.

Onismereti Uthoz, segédeszkdz terapeutdk,
coachok, pedagogusok szamara is egyéni vagy
csoportos munkaban. Férfi olvasék szamara pe-
dig lehetéséget ad arra, hogy érzékenyebben,
arnyaltabban lassak a néi Iélek mikodését.

dr. Gladys McGarey
A jol megélt élet

A minden életkorban megtapasztalhat6
egészség és boldogsag hat titka egy 103 éves
orvostol

Dr. Gladys McGarey tavaly hunyt el 103 éves
koraban. Ot gy is emlegetik, mint a holisztikus
gyogyaszat anyja. Alapjaiban valtoztatta meg
az emberek gondolkodasat a betegségekrdl,
a gyogyulasrol és az ongondoskodasrol. Eb-
ben a konyvben sajat torténeteit, tapasztalatait
osztja meg az olvasdkkal, amelyek egyszerre
tanitanak és inspiralnak. A tanacsai segitenek
orommel, energiaval és célokkal megtolteni az
életlinket, legyink barmilyen korban.

Ebben a kdnyvben hat, gyakorlatban is alkal-
mazhatd tanacsot oszt meg veliink, amelyek
segithetnek abban, hogy hosszu, boldog és ér-
telmes életet éljink:

Pazarold batran az energiad!
Minden élet mozgasban van!

Nem véletlendl vagy itt!

Soha nem vagy egyeddil!
Mindenbdl lehet tanulni!

A szeretet a leger6sebb gyogyszer!

A konyv hangvétele egyszerre gyakorlatias és
hétkdznapi. Dr. McGarey sajat, sokszor elképesz-
16 életutjan keresztiil vezeti végig az olvasot. Ez
a koényv nem csupan egy id6s orvos bolcsessé-
ge, hanem egy uj jovékép arrdl, hogyan élhetiink
szeretetben, kivancsisagban, nyitottsagban.
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GENERACIO-
VALTAS

VAJON KI LESZ A JOVO UJ NADAS PETERE?

Az elmult idészakban egyre tobbszor for-
dul meg a fejemben a generaciévaltas, az iroi
utanpotlas kérdése. Igen, elég hilyén hang-
zik ez az utanpétlas dolog, ugyanakkor még-
is rengeteget gondolkodom.

Nadas Péter, Krasznahorkai Laszld, Ora-
vecz Imre, Dragoman Gyodrgy, Spird Gyorgy,
Téth Krisztina vagy akar Szabé Magda a
teljesség igénye nélkil par olyan név, akik
nem csak a hazai irodalmi életben, de talan
kilfoldon is legalabb annyira elismernek,
vagy legalabbis ismertebbek. Az els6 két
név gyakran elGkeril az irodalmi Nobel dij
kapcsan is. Ennek apropojan gondolkodtam
el azon, vajon ki jon majd utanuk? Hol tart
a mostani generacio, kik lesznek a jovében
azok a szerzdk, akik legalabb ennyire tarté-
san bele tudjak majd irni neviiket a magyar
irodalom torténetébe?

Szorakoztaté irodalom korébél Vavyan
Fable és Lérincz L. Laszlé utddjat se latom
konkrétan magam el6tt. Mindegyikik terje-
delmes életmdvet tudhat magaénak, szamos
generaciét megszolitottak kdnyveikkel. Va-
jon ebben a mifajban a megjelent kotetek
szama a mérvadé a fennmaradashoz?

Esetleg Fabian Janka, Bauer Barbara, Gre-
csO Krisztian, Tompa Andrea, Krusovszky
Dénes vagy mondjuk Naray Tamas regényeit
fogjuk emlegetni tizen6t-husz év mulva?

Bizonyos szinten szégyellem magam, mert
kevésbé vagyok jarta a hazai szépirodalmi vo-
nalon. Vannak természetesen prébalkozasaim,
és igyekszem minél tobb kortars szerz6t meg-
ismerni, olvasni. Ugy latszik lehet, nem eléggé.
Ugyanakkor napra készen figyelem a megjele-

néseket, konyvestrendeket. Mar husz éve fog-
lalkozom a konyvekkel, mondhatom azt, van
elég tapasztalatom. Mégis meg vagyok I6ve.

Vajon mi kell ahhoz, hogy valaki olyan emlé-
kezetes konyvet alkosson, ami majd kiallja az
ido probajat? Vagy lehet a megjelent kotetek
mennyisége donti majd el? Olvasoi értékelé-
sek? Esetleg a kritikusok véleménye teszi tar-
tossa egy-egy szerz6 fennmaradasat? Esetleg
a trendek azok, amik befolyasolo tényezék? Ha
nem felejtem el, husz év mulva beszéljiink rola
ismét! Kivancsian varom hogy alakul majd az
orodalom ilyen téren.



50| ZAMAGAZIN

KLASSZIKUSOK UJ KONTOSBEN

SZINEK

ES EMLEKEK

KLASSZIKUS TORTENETEK UJ KONTOSBEN

Gyerekkorunk elsé olvasmanyai emlékezetes, ki-
emelt helyet foglalnak el sziviinkben. Ezek azok a
torténetek, amelyek el6szor nyitnak kaput a fanta-
zia, az érzelmek és a gondolatok vilagaba. Elénken
él bennem a kép az els6é Micimackd kotetemrdl és
a megannyi Disney klasszikusrél. Ezek tulajdon-
képpen kis kincsek szamomra. Amikor hazame-
gyek, nosztalgiabdl Ujra és ujra fellapozom Gket.

A Scolar Kiadéo most négy klasszikus miuivet
- Bambi, A kincskeres6 kiskodmoén, Légy jo mind-
halalig és A Pal utcai fiuk - illusztralt, kiilonleges
kiadasban jelentetett meg, Uj életet lehelve a mar
jol ismert sorokba, Uj lehetéséget teremtve az (j
olvasok felé. Nagyobb méretben, keménytablas
kiadasban.

De mit is ad egy illusztralt kiadas? Tobbet, mint
szép megjelenést. Az illusztracidk segitenek elmé-
lydIni, megallitani az id6t egy-egy jelenetnél, ahol
a tekintet megpihenhet feldolgozva a latottakat.
A képek érzelmeket kodzvetitenek, hangulatot te-
remtenek, segitik az olvaso6t abban, hogy mélyeb-
ben atélje, elképzelje a torténetet. Grafikusként
sokszor elid6z6k egy-egy jol sikertiilt illusztracion.
Személyes tapasztalatom is azt mutatja, hogy egy
emlékezetes illusztracié okan sokkal jobban em-
|ékszem a konyvre.

A mai gyerekek, akik digitalis vilagban nének fel
és gyakrabban forgatnak telefont, mint konyvet,
kilondsen fontos lehet, hogy egy konyv képivilaga
is megszolitsa Oket. Egy-egy jol eltalalt illusztra-
cio lehet6ség az olvasas felé vezetd uton. Ezek az
alapmdvek sokszor az elsé komolyabb olvasma-
nyélményeink. Gyakran iskolai kotelezéként talal-
kozunk veliik, mégis hosszu évekre, sét egy életre
meghatarozhatjak az olvasashoz f(iz6d6 viszo-
nyunkat. Epp ezért nem mindegy, milyen formaban
adjuk kézbe 6ket.

A Scolar Kiadd konyvei mintha azt mondanak
az olvasodnak: gyere, nézd meg, mit rejt a torténet.

A Légy j6 mindhaldlig, a Pal utcai fiuk, a Kincske-
resé kiskbdmoén vagy a Bambi generaciok olvas-
manya, igy feln6ttként is megéri ujra kézbe venni
Oket. A sorozat nemcsak nosztalgiat ébreszt a
feln6ttekben, hanem lehetéséget is teremt arra,
hogy bizonyos szinten ismét gyerekké, kiska-
massza valjunk altaluk.
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AZSIA-SAGA

AZ UJRAELEDO
AZSIA-SAGA VILAGA

VEGRE MELTO HELYRE KERUL JAMES CLAVELL ELETMUVE

Vannak konyvek, amelyek idérdl idére ujra fel-
bukkannak az olvasék latéterében, és amikor
visszatérnek, gyakran mar egészen mas szem-
mel nézlink rajuk. llyen szamomra James Clavell
Azsia-saga sorozata is. A S6gun, A Tajpan és a
Gajdzsin regények 2020-ban a Konyvmolyképz6
Kiado Aranytoll sorozataban jelentek meg, de vala-
miért akkoriban nem fogott meg a kiilcsin, és nem
éreztem késztetést az olvasasukra. Aztan 2024-
ben berobbant az Uj Ségun sorozatadaptacio, és
ezzel parhuzamosan hirtelen feler6sodétt az ér-
deklédés a konyvek irant is. Sokan keresték 6ket,
de nem voltak kaphatdk. En mégis biztam abban,
hogy valaki ujra felkarolja Clavell életm(ivét.

Szerencsére nem kellett sokat varni,
az Eurépa Konyvkiadé ujra kiadta a harom leg-
ismertebb kotetet, raaddsul igazan impozans,
modern dizajnnal. Ezuttal mar az elsé pillanat-
t6l magaval ragadott a hangulat, a monumen-
talitds, a kulturdlis kalandozas és az érzés,
hogy ez nem pusztan kalandregény, hanem
egy valodi idéutazas is.

James Clavell nem klasszikus irodalmi hat-
térbdl érkezett. Hadifogolyként tulélte a maso-
dik vilaghaboru poklat a changi japan taborban,
majd filmforgatokonyvek révén lett sikeres ird.
Els6 regénye, a Patkanykiraly 1962-ben jelent
meg, a torténet sajat haborus tapasztalatain
alapul. Masodik regénye, A tajpan, a 19. szaza-
di hongkongi kereskedelmi vilagba kalauzolja
az olvasé6t. Harmadikként jelent meg 1975-ben
A sdégun, majd késbébb, 1993-ban a Gajdzsin,
amely egyfajta kiegészitéje és folytatasa is
a korabbiaknak.

A Sogun talan a legismertebb Clavell-regény. A
torténet 1600 kordl jatszédik Japanban, egy an-
gol hajéskapitany szemszogébdl élhetjik at a
torténetet, aki varatlanul egy ismeretlen és zart

vilagba csoppen. A karaktert William Adams
ihlette, aki a val6sagban is létezett, és valdban
tanacsadova valt a séguni udvarban. A konyv
hatalmas siker lett, 1980-ban sorozat is késziilt
beléle, ami szamos dijat bezsebelt, majd 2024-
ben egy Uj adaptacié hozta vissza a figyelmet a
regényre, Uj megkozelitésben, részben hlien az
eredeti szellemiséghez.

A tajpan az 1980-as évek hongkongi keres-
kedelmi birodalom sziiletésének idejébe vezet,
ahol Dirk Struan figurajan keresztiil a kelet és
nyugat taladlkozasa, érdekellentétek, gyarmati
torekvések, 6piumhaboru és emberi dramak is
el6térbe keriilnek. (A szereplé leszdrmazottai
késébbi regényelbe is felbukkannak majd.) A
regény nemcsak torténelmi tablo, hanem a tul-
élésrél, a dontések sulyardl és a kapcsolatok
erejérdl is mesél. A hongkongi vilag lebilincselé.

A Gajdzsin ujra Japanban jatszddik, de immar
a 19. szazad masodik felében, amikor a nyu-
gati hatalmak egyre erésebben probalnak teret
nyerni. A torténet egyik legizgalmasabb része
a kilonbozé kulturak talalkozasabol fakadé
konfliktusok abrazolasa. A regény érzékenyen
és arnyaltan mutatja be az atmeneti korszak tar-
sadalmi fesziiltségeit, és megkérddjelezi, hogy
ki is szamit valdjaban kivilallonak.

Clavell regényei egymasra éplilnek, mégis on-
alléan is megalljak a helyliket. Szerepl6ik hol koz-
vetlentl, hol csak leszarmazottként kapcsoldéd-
nak 0ssze, igy az olvaso id6vel egy komplex, tobb
generacion ativel6 vilagban talalja magat. Nem
minden torténelmi részlet pontos, de ami ennél is
fontosabb, hogy atmoszféraban, emberi sorsok-
ban és kulturalisan hitelesek.

Nagyon oriilok annak, hogy végre mélto hely-
re kerul a Clavell életmd, és hogy az olvasodk
Ujra és Ujra felfedezik magukak a torténeteit,
velem egyiitt.
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MI TORTENIK KORULOTTUNK?

MI TORTENIK

KORULOTTUNK?

MEGERTENI A VILAGOT, MIELOTT TELJESEN ELVESZUNK BENNE

Az elmult par évben a vilagban és a ha-
zankban zajlé események kapcsan akarat-
lanul is beférk6zott otthonunkba a politika.
Sose akartam ezzel foglalkozni. Aztan ugy
alakult, egyre tobb kérdésem lett. Meg akar-
tam érteni, hova tart a vildgunk. Kicsit nehéz
helyzetben is vagyok, mert tulajdonképpen
sose tudhatom, hogy mi lehet az igaz, me-
lyik nézépont ad ténylegesen valds képet az
életunkrol.

Karaktergyilkossag, demokracia, korrup-
cio, politikai partok, diktatorok, manipulacio,
hirfogyasztas, habord — csak néhany azok
kozul a témak koziil, amelyek nap mint nap
szembejonnek velem. De mi az igazsag? Hol
tartunk és merre megylink tovabb? Mi varha-
16 jovére?

Nem akarok politikai szakértévé valni.
Nem is tudnék. Csak érteni szeretném a vi-
lagot, amiben élek. Hogy miként alakulhat
ki egy olyan tarsadalmi hangulat, amelyben
egyre nehezebb kiilonbséget tenni tény és
vélemény kozott. Hogy miért tdnik ugy néha,
mintha a hangosabb gy6zne, a gondolkodé
pedig hallgatasba menekiilne. Hogy hol van
az egyensuly a naivitas és a teljes kiabran-
dultsag kozott. Vajon mennyire élek egy bu-
borékban, kizarva mindazt, ami szamomra
nem kedvez§?

Sokat gondolkodom azon is, mennyi fele-
|6sségem van mindebben. Egyéni szinten.
Mennyire vagyok tajékozott? Ertem-e, amit
olvasok? Képes vagyok-e észrevenni, ha ma-
nipulalnak? Mi alapjan dontdém el, hogy hite-
les-e egy hir, egy forras, egy vélemény?

A legnehezebb talan az, hogy idénként
olyan érzésem van, mintha senki nem tud-
na pontosan, mi torténik korilottink és min-
denki masképp meséli el ugyanazt. Mintha
minden egyre szirredlisabb lenne. llyenkor
fordulok konyvekhez. Olyan irasokhoz, amik
nem feltétlen akarjak megmondani a nagy
igazsagot, csak segitenek kérdéseket felten-
ni, rendszerezni a gondolatokat, mas nézé-
pontokat is beengedni.

Van-e még esély a valédi parbeszédre?
El tudjuk-e fogadni, hogy nem csak egyféle
igazsag létezik? Mennyire vagyunk nyitottak
arra, amit nem értiink vagy épp nem akarunk
hallani? Ezeket a kérdéseket most mar nem
tudom nem feltenni magamnak. Es azt hi-
szem, nem vagyok ezzel egyediil.

A kovetkezd oldalon olyan kdnyvek szere-
pelnek, amelyek elsé ranézésre talan egé-
szen kilonb6z6ek, mas a hangvételik, mas
a néz6pontjuk, masféleképp kozelitenek az
emberi tarsadalomhoz. Mégis van bennik
valami ko6zos: mindegyik prébal valamit
mondani rélunk, emberekrél. Arrdol, hogyan
mUikodink, hogyan szervez6diink, hogyan
sodrédunk vagy épp prébalunk iranyitani.
Hogy megtaldlom-e ezekben a valaszokat,
nem tudom. Azt sem pontosan, mit varok
t6lik. Talan csak egy kapaszkodot, egy gon-
dolatot, ami tovabbgodrgeti bennem a kér-
déseket. Es hogy ez a bizonytalansag végill
hasznomra lesz-e, vagy inkabb dsszezavar,
majd csak az olvasas kdzben dertil ki. De va-
lahol pont ez az, amiért elkezdem.
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Ha jol emlékszem, a két évvel ezelGtti
konyvhéten olvastam Bagé Tiinde elsé regé-
nyét, Az Ella haborujat. Oszintén szélva, elég
sok ellenérzésem volt vele kapcsolatban, de
akkor ezt betudtam annak, hogy els6 kotetes
szerzdrél van szé. Ugy gondoltam, idével biz-
tosan fejlédik majd, és hogy a hibak mogott
ott van a lehet6ség. A szerzében latom a te-
hetséget, de még sok irasra és tapasztalatra
van szliksége ahhoz, hogy igazan megtalalja
a regényalkotas soran felmerild hatarok mu-
kodését és finomsagait.

Nem zarkoztam el attdl, hogy késdébb ujra pro-
balkozzak az ironével. Ebben a kiadé is segi-
tett, mert néhany hete megkaptam a legujabb
konyvét, A lampagyujtogatot.

A torténet két idésikon jatszédik. Dél-Német-
orszag, 1945: a haboru utolsé hoénapjaiban
Albert, az id6s lampagyujtogaté egy csapat ka-
masz segitségével prébalja megmenteni Kons-
tanz varosat a szovetséges bombazasoktol. A
|égitamadasok utan Albert nyomtalanul eltiinik.
Bodeni-to, Konstanz, 1996: Anna fiatal restau-
rator, akit gyermekkori emlékek és a sziil6fold
szeretete kot a varoshoz. A konstanzi zsinat
korabdl szarmazo ladak helyredllitasa kozben
ismeri meg Albert unokajat, Ulrichot. Kettejuk
nyomozasa izgalmas szalakat bont ki, amelyek
visszavezetnek Alberthez és a kozépkori varosi
latrinakhoz is.

Kideril, hova tlint a ldmpagyujtogaté? Vajon
Anna hol talalja meg dnmagat és a boldogsa-

got — a gyokereiben, Konstanz utcain, vagy va-
lahol egészen mashol?

Rogton az elején egy kis gyanu ébredt ben-
nem. Ugyanaz a mondat szerepelt a boritd
hatoldalan, mint az el6z6 konyvénél: ,Torté-
nelem és szerelem a Bodeni-ténal.” Raada-
sul ismét egy fiatal restaurator a fészereplé.
Bevallom, ez a két dolog rogton eszembe jut-
tatta Az Ella haboruja gyengeségeit, és nehe-
zen tudtam elvonatkoztatni ettdl.

Kezdetben ugy tiint, ez a kotet jobban sike-
rilt. Aztan ahogy haladtam el6re, fokozatosan
veszitette el szamomra az erejét. Megint ugy
éreztem, hogy a torténet hatarai nincsenek
jol kijeldlve. Bar érz6dott az ironé szeretete
a helyszinek irant, szamomra ez mar tultelitet-
té valt, sét, pont az ellenkez6 hatast érte el:
az jart a fejemben, hogy ez most akkor egy uti-
konyv, amit romantikus torténettel prébaltak
kiegésziteni? A szerelmi szal teljesen hattérbe
szorult. Zavart a tulzott markanevezés is pél-
daul, hogy két oldalon haromszor is megtud-
tam, milyen tipusu autdban ulnek a szereplék.
Sok mas hasznalati targynal is hangsulyosnak
tdnt, mi a markaja, mintha ez valami kiemelt
jelentéssel birna.

Sajnalom, de ezek a hibak végiil tulsulyba
keriiltek, és elvették a torténettél a figyelmet.
Nem tudtam kapcsolddni a karakterekhez,
a cselekmény sem hagyott igazan maradandé
nyomot bennem. Nyitottan, kivancsisaggal all-
tam hozza, de ez most kevésnek bizonyult.



KONYVAJANLO

ZAMAGAZIN |57

Vajon mindenkinek jar egy masodik esély?
Talan ez a legfontosabb kérdés Silvia Avallone
legujabb regényében, a Fekete szivben.

Sassaia egy apr6 falu valahol a hegyek ko-
z0tt, eldugva a vilag zajatol. Ide érkezik meg
Emilia, aki harmincévesen kénytelen elolrdl
kezdeni az életét. Furcsa ezt kimondani egy
ilyen fiatal n6 kapcsan, de a multban tortént
valami, ami mindent felforgatott. Egy hiba,
amit nem lehet csak ugy hatrahagyni. Emilia a
falu szélén telepszik le, és szinte azonnal felfi-
gyel ra Bruno, a szemkozti haz visszahuzodé
lakéja. O is csendben hordozza a sajat mdlt-
jat, amit ugyanugy nem tud letenni. Az egyikik
blint kovetett el, a masik aldozat volt. Kettejik
torténete lassan Osszeér, és ahogy kozeled-
nek egymashoz, muszdj lesz szembenézniik
mindazzal, amit eddig préobaltak eltemetni.

Avallone remekiil inditja el a torténetet, és vé-
gig ugyesen iranyitja az olvasét. Nem mond ki
mindent, de rengeteget sejtet. Olvasas kdzben
egyre csak azon gondolkodtam, vajon mit tett
Emilia, amiért éveket toltott bortdnben. Es vajon
kapunk-e erre valaszt? Emilia karaktere egészen
kilonleges, egyszerre kemény és sériilékeny,
zarkozott, mégis érzékeny. Olyan, mintha vala-
hol a kamaszkorban ragadt volna.

Bruno ezzel szemben inkabb megfigyeld. Zar-
kozott, csendes férfi, aki mar régéta bezarta
magat a sajat vilagaba. Vagyik ra, hogy boldog
legyen, hogy megélje az érzéseit, de kozben
pont § az, aki nem engedi meg maganak ezeket

az érzelmeket. Mintha meg sem probalna, hogy
Ujra kapcsolatba Iépjen masokkal.

Lehetne azt mondani, hogy csak két sértlt
ember torténete ez, de valdjaban sokkal tobb.
Mikozben lassan kibontakoznak el6ttiink életiik,
rengeteg kérdés meriil fel. Meg lehet-e bocsata-
ni magunknak vagy masoknak? Lehet-e egyalta-
lan Ujrakezdeni ott, ahol minden elromlott?

A konyv nem kinal konny( valaszokat, és nem
akar megmondani semmit. Inkabb csak ott van
velliink, és hagyja, hogy atérezd, amit ezek az
emberek éreznek. Empatiara tanit. Arra, hogy
probald meg megérteni a masik fajdalmat,
még ha nem is tudsz egyetérteni a dontéseivel
vagy tetteivel.

Emilia és Bruno kapcsolata nem klasszikus
szerelmi szal, nem is akar az lenni. Inkabb két
ember lassu, csendes egymasra talalasa ez,
akik ugyan még hisznek valamennyire az emberi
kapcsolatokban, de mar semmit sem varnak el.

Ez a kényv nem egy konnyed kikapcsolddas.
De ha szereted a mély, Iélektani torténeteket,
amik nem félnek megmutatni az emberi lélek
sotétebb oldalat, akkor érdemes elolvasni. Silvia
Avallone érzékenyen, de hatarozottan ir azokrol,
akiket a tarsadalom mar elfelejtett. Akik mégis
csendben reménykednek abban, hogy egyszer
valaki meglatja benniik az embert.

Ha lattad a Netflixen a Kamaszok cim( soroza-
tot, akkor tudod, mire szdmithatsz.
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EROS KEZDES

OSSZEGYUJTOTTEM PAR EROSEBB REGENY KEZDEST

Egy bankrablas. Egy tuszdrama. Pisztoly-
lovés. Lépcsbhaz, tele rendérokkel, akik épp
lerohanni késziilnek egy lakast. Konnyd volt
idedig jutni, sokkal kbnnyebb, mint ahogy azt
barki gondolna. Nem volt sziikség masra, mint
egyetlen nagyon, de nagyon rossz déntésre.
(Fredrik Backman: Hétk6znapi szorongdsok)

Tizenkét évesen, egy fagyos, borongds nap
tett azza, ami ma vagyok. (Khaled Hosseini:
Papirsadrkanyok)

En mindig fazom. Még nydron is, a stran-
don, akarhogy éget a nap, a gerincembdl
nem mulik el a hideg. Biztosan azért, mert
erdében sziilettem, télen, és életem elsé ho-
napjait anyam bundajanak levagott ujjaban
téltottem. Igazabdl nem is lett volna szabad
életben maradnom, ugyhogy ha valakinek
ajandék az élet, hat nekem az. (Ljudmila
Ulickaja: Daniel Stein, tolmdcs)

Semminek sincs értelme. Ezt régodta tu-
dom. Ezért semmit sem érdemes csinalni.
Erre most jottem rd. (Janne Teller: Semmi)

A rettegés, amely csak huszonnyolc évvel
kés6ébb mult el — ha ugyan elmdlt valaha is -,
tudomdsom, vagyis ismereteim szerint azzal
kezddédott, hogy egy ujsagpapirbol hajtogatott
kis csdnak lefelé sodrédott az es6zésektdl
megduzzadt, ut menti lefolyéban. (Stephen
King: AZ)

Ma meghalt az anyam. Vagy talan tegnap,
nem is tudom. Az otthonbdl siirgbnyézték:
+»Anyja meghalt. Holnap temetik. Részvé-
tink.” Ebbél nem deril ki. Talan mégiscsak
tegnap. (Albert Camus: K6zény)

A sziv szamara az élet egyszerl: ver amed-
dig bir. Azutan megall. EI6bb-utobb egy szép

napon magatdl felhagy liktet6 mozgdsaval,
és a vér a test legmélyebben fekvé pont-
ja felé daramlik, hogy ott egy kis medencé-
be gydilve kiviilrél sétét és nyirkos tapintasu
foltot hagyjon az egyre fehéredé b6ron, mi-
kézben a testhémérséklet csékken, a végta-
gok megmerevednek, és a belek kilrilnek.
(Karl Ove Knausgrad: Haldl)

A szérny — ahogy a szornyek szokasa -
nem sokkal éjfél utan jelent meg. (Patrick
Ness: Szé6lit a szorny)

Kutya nehéz ugy hazudni, ha az ember nem
osmeri az igazsagot.
(Esterhazy Péter: Harmonia Ceelestis)

Kedves kis Lisonom,
hazajéttél hat a temetésemrél, [...] (Daniel
Pennac: Testnapld)

Amikor egy reggel Gregor Samsa nyugta-
lan almabdl felébredt, szornyl féreggé val-
tozva taldlta magat dgyaban. (Franz Kafka:
Az dtvaltozas)

Egy nap egy csaladban sziiletett egy sza-
balytalan gyerek. A jelzé elsére talan enyhén
lekezel6en hangzik, mégis ez irja le leginkabb a
valésdgot. (Clara Dupont-Mond: Egy kéziiliink)

Az OrOk visszatérés gondolata rejtélyes, és
Nietzsche zavarba ejtette vele a tobbi filozo-
fust: micsoda képtelen gondolat, hogy amit
mar atéltiink, egyszer ugyanugy megismét-
I6dhet, és hogy ez az ismétlés is ismétlédhet
a végtelenségig. (Milan Kundera: A [ét elvisel-
hetetlen kénnylisége)

Egy nagy tévedés volt az egész.
(Charles Bukowski: Posta)
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TORTENELEM

OTTO ENGLISH

Martirok, szentek, nagy tiszteletben all6é tu-
désok, korberajongott mlvészek, korszakos
politikusok. A nagy siker( Hamisitott térténe-
lem szerzbje, Otto English legujabb konyveé-
ben azokrol a balvanyokrol rantja le a leplet,
akiket kovetendo példaként allitottak elénk a
torténetirdk.

De milyen volt valéjaban Teréz anya, Che Gue-
vara, JFK, Coco Chanel vagy éppen a wester-
nfilmek sztarja, John Wayne? Miért éppen 6k
lettek az ikonok, mikézben masok - jelentés
teljesitményik és eredményeik ellenére - ki-
hullottak az id6 rostajan?

A Hamis hésok szérakoztatd stilusban, szar-
kasztikus humorral tarja fel, hogy a torténel-
mi hésdk megsziiletésének legalabb annyi
koze van a sztarkultuszhoz és a szelektiv em-
Iékezethez, mint a mitoszgyartas iranti igé-
nyinkhoz. Mikézben a valddi h6sok koztiink
jarnak, mégsem hallottunk fel6lik, szamos
torténelmi példaképiink kreativ hazudozé és
profin épiti fel a sajat imazsat. Itt az id6, hogy
arnyaltabb képet kapjunk roéluk.

A naci Németorszag mélyén, egy hegytetén
all6 zordon lovagvarban brit katonatisztek ku-
tyaszoritéba kerilt csapata azzal tolti a ma-
sodik vilaghaborus hadifogsagat, hogy szokni
probal német fogvatartéik markabdl - nagyja-
bol igy szl Colditz hetven éve kikezdhetetlen
mitosza. De ez a megkozelités csak a valésag
egy része.

A Kairosz egy szenvedélyes szerelemmel in-
dulé kapcsolat torténete, amely Kelet-Berlin,
1986 diszletei kozott bontakozik ki egy 19
éves didk és egy nala 34 évvel id6sebb ir6 ko-
z6tt. Ahogy az NDK széthullik, ugy hullik szét
ez a kapcsolat is — arulas, manipulacio, ban-
talmazas és blinh6dés formajaban. Erpenbe-
ck regénye egyszerre személyes drama és
korrajz.
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IRODALOM

PIERRE LEMAITRE

Szerelem és haldl, haboru és Uzlet, arulas és
gyilkossag - e szavakkal lehetne réviden 6ssze-
foglalni Pierre Lemaitre regényének cselekmé-
nyét, amelynek szintere harom egymastél igen-
csak tavol esé varos: Bejrut, Saigon és Parizs.

A nagyvilagban szétsz6rdédd Pelletier csalad
tagjainak élete 1948-ban néhany honap alatt
donté fordulatot vesz. A haborud dulta Indoki-
naban eltiint szerelmét keresé Etienne véletle-
nul egy elképesztd pénziigyi botrany nyomaira
bukkan. Fivérének, Frangois-nak egy brutalis
gyilkossagi tigy teremt lehet6séget arra, hogy a
tovabbtanulas helyett egy parizsi napilap mun-
katarsa legyen. A szintén Parizsban él6 harma-
dik Pelletier fiu, Jean hazsartos feleségén kiviil
sajat démonaival is kiizd, mikozben a csalad
egyetlen lanygyermeke, Héléne ugy dont, hogy
elhagyja a bejruti szll6i hazat.

Amikor aztan a korilmények kényszerit6 ere-
je folytan az idés Pelletier hazaspar is Parizs-
ba érkezik, fény dertl egy olyan titokra, amely
kozvetlenll 6sszekapcsolja a regényt a szerz6
néhany éve megjelent, Viszontlatasra odafont
cimi konyvével.

A Balma fivérek sziletésekor apjuk egy-egy fat
ultetett szamukra — ezek lettek életiik csendes
tanui. Luigi a hegyek kozott maradt, erdész lett,
csendes, kotelességtudo életet él. Alfredo ez-
zel szemben nyugtalan természet, Amerikaig
menekil, majd apjuk halala hazahivja. A test-
vérek kapcsolata fesziilt, a mult arnyai nem
eresztenek. Cognetti ezuttal a vdlgy mélyére
ereszkedik: fivérek, fajdalmak, és egy taj, amely
egyszerre ad menedéket és kihivast.

30

Keiko harminchat éves, Tokidban él, és elado-
ként dolgozik egy élelmiszerboltban. Gyerek-
kora ota kiloncnek tartjak, de a bolt vilaga-
ban megtaldlja a rendet és megnyugvast. Mig
csaladja és kornyezete folyton hazassagra
és ,rendes” életre noszogatja, 6 boldogan ra-
gaszkodik ehhez a kiszamithatd, szabalyos vi-
laghoz. Egy nap uj kolléga érkezik...


https://zama.hu/vilagirodalom/murata-szajaka-keiko-vegyesboltja/
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SZORAKOZAS

ALEXANDRA POTTER

Ismerd meg Nellt! Az élete kész kdosz. A 16-
kéletes Instagram-profilok vilagaban igazi
balféknek érzi magat. Miutan felbontja az el-
jegyzését a vOlegényével, és a napsutotte Ka-
liforniabdl a mindig es6s Londonba koéltozik,
radobben, hogy negyven fo6l6tt nem is olyan
konnyd djrakezdeni... Vagy mégis?

Nell titokban sajat podcastot indit, és baratra
lel a nyolcvanas éveiben jaré vagany 6zvegy-
ben, Tlicsokben, a dolgok pedig kezdenek mas
megvilagitasba kerilni. Elhatarozza, hogy ide-
je kezébe vennie a sorsat, de mindenekel6tt
tartozik egy vallomassal...

Alexandra Potter sziporkazé regénye hol
megnevetett, hol konnyeket csal a szemilink-
be. De ami a legfontosabb: emlékeztet, hogy
sosem vagyunk egyedul a kétségeinkkel és a
problémainkkal.

Huszonkét év telt el azdta a szenvedélyes nya-
ri éjszaka Ota, amely kisiklatta Sami Kierce
életét. Az egykori spanyolorszagi hatizsakos
nyaralobol mara New York-i nyomozo lett, akit
impulziv természete gyakran sodor bajba. Bar
maganélete rendezédni latszik, a mult arnyai
nem eresztik. Amikor menyasszonya gyilkosa
kiszabadul, és Ujra felbukkan az a né, aki min-
dent megvaltoztatott, Sami valaszokat keres -
multjardl, veszteségeirél, 6Gnmagardl.

Helga életét egyetlen cél hatarozza meg, amit
édesanyjanak igért meg. Amikor azonban meg-
jelenik egy lathatatlan vetélytars, a boldogsagért
folytatott harc kiizdelemmé valik, amit minden-
aron meg akar nyerni. Veronika kilencévesen
veszti el édesapjat, aki halala el6tt arra kéri, hogy
egyszer utazzon el Parizsba — és még valamit
is kér, valami titkosat és mélyen személyeset. A
lany szivébe zarja ezt az igéretet, és csak évti-
zedekkel késébb, amikor valéban eljut Parizsba,
sejti meg, milyen sulya volt annak a bucsunak.
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ELETMOD, PSZICHOLOGIA

RUTGER BREGMAN

Mit tehetsz akkor, ha érdekel, hova tart a vilag
- és nem pazarolnad tovabb az id6det és a te-
hetségedet potcselekvésekre és latszatered-
ményekre?

A nemzetkozi bestsellerird, Rutger Bregman, a
nagy sikerli Emberiség szerzéje legujabb kony-
vében az egyéni torekvéseknél nagyobb lépték-
ben gondolkodik.

Ha munkal benned a moralis ambicié - vagyis
az akarat, hogy jobb hellyé tedd a vilagot, és
valéban tenni is szeretnél ezért -, ez a kdnyv ne-
ked szdl.

A 21. szazad legsiirgetébb kihivasaira valaszol-
ni kell - a kornyezetvédelemtdl kezdve az alla-
tok jogain at a tarsadalmi egyenl6tlenségekig
-, ha az emberiség élhet6bb bolygét akar 6rok-
ségként hagyni a jov6 generacioira.

A Moralis ambicié nem fogja megkdnnyiteni az
életedet. De Uj értelmet és megvaldsithato cé-
lokat adhat neki.

Rutger Bregman emeli a mércét, és a téle meg-
szokott szenvedéllyel arra szdlit fel, hogy te-
gylink masokért. A Moralis ambicid azon ritka
olvasmanyok egyike, amelyek valoban segithet-
nek jobb emberré valnunk."Adam Grant

Vajon milyen szuperképességeket hoz maga-
val az 6regedés? Hogyan mozgosithatjuk bel-
s6 motivacidinkat a kiégés ellen? Es mi koze
mindehhez Stradivari hegedihez?

Steven Kotler, a flow és az emberi teljesitmény
szakértéje nem elméleteket gyart — 6 maga
vag bele 53 évesen a freestyle sielés elsajati-
tasaba, hogy megtapasztalja, mi mindenre ké-
pes még a teste és az elméje. Az idé mulasa
nem feltétlenil jelent leépiilést.

Ha ugy gondolod, hogy az agyad tulsagosan po-
rog az elcsendesiiléshez, ez a konyv épp neked
valé. Akar a pihentetébb alvashoz, akar a krea-
tivitasod szarnyalasahoz vagy esetleg a fajda-
lomcsillapitashoz van sziikséged segitségre,
itt megtaldlhatod a szamodra legmegfelelébb
modszert. A tébb mint 75 egyszerien megvalo-
sithatd meditacios technika, életmodtanacs és
egyéb terapias eszkoz a valo élet helyzeteire ki-
nal kutatasokkal alatamasztott megoldasokat.
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